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Kasselerkotelett mit Sauerkraut
ZUTATEN (für 4 Personen)
1 Dose Sauerkraut (850 ml), 1 Zwiebel, 1 EL Öl, 400 ml Weißwein, Salz, Pfeffer, Zucker,
4 Kasselerkoteletts, 1 EL Butterschmalz, 100 ml Brühe, 200 ml Schlagsahne,
3–4 EL heller Saucenbinder (z. B. Mondamin)

Zubereitung:
Sauerkraut abtropfen lassen, evtl. kurz abspülen, abtropfen lassen. Zwiebel schälen, fein 
hacken. In einem Topf Sauerkraut im Öl unter Wenden andünsten. Zwiebel hinzufügen, 
glasig dünsten. 100 ml Wein angießen, mit Pfeffer und etwas Zucker würzen.
Zugedeckt 25–35 Minuten schmoren (dabei nach und nach 100 ml Wein und evtl.
etwas Wasser dazugießen; ab und zu umrühren). Sauerkraut abschmecken, warm 
stellen. Koteletts am Rand leicht vom Knochen lösen. Im Butterschmalz von jeder Seite 
3–5 Minuten braten. Herausnehmen, warm stellen. Bratensatzmit restlichem Wein und 
Brühe ablöschen, Sahne dazugießen, leicht einkochen lassen. Saucenbinder einrühren, 
1 Minute kochen lassen. Abschmecken.Koteletts mit Sauerkraut und Sauce anrichten. 
Dazu passen Salzkartoffeln.
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Privat | Gewerbe | Landwirtschaft 
Friesisch frei und kompetent.

Osterstraße 5 | 26835 Holtland | Tel. 0 49 50 / 99 03 54 
info@siebens-vm.de | www.siebens-vm.de
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