GRATIS MONATSMAGAZIN
FUR DIE SAMTGEMEINDE HESEL

Berichte - Tipps - Veranstaltungen - Neues - Gewinnspiele - Na so was



In zentraler Lage der Klstenstadt Esens entstehen aktuell zwei barrierearme Mehrfamilienhduser
nach KfW 55-Standard. Auf drei Geschossen befinden sich jeweils 12 Eigentumswohnungen mit
zwei oder drei Zimmem. Die Gréfzen der Wohneinheiten variieren zwischen 50 und 95 m2.

Die Wohnungen eignen sich durch Lage und Ausstattung auch als sichere und rentable
Kapitalanlagen. Auf Wunsch gerne mit unserem zuverlassigen Miet- und Verwaltungsservice.

Zur Ausstattung gehdéren unter anderem:

Balkon oder Terrasse - Q-
dreifach verglaste |solierfenster
elektrische Aulenrollladen
Designboden oder Fliesen
Fulbodenheizung in allen Wohnrédumen
Luft/Wasser-Warmepumpe

zusatzliche Absteliflache im Keller
Pkw-Stellplatz und gem. Fahrradkeller
Fahrstuhl
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BENSERSIEL

Besonders attraktiv ist die Nordsee-Nahe. Der Esenser
Stadtteil Bensersiel mit Hafen, Strand und Meer liegt
rund sechs Kilometer entfernt und kann auch tber den
Ostfriesland-Wanderweg bequem mit dem Fahrrad
erreicht werden.

Interesse? Gerne beraten wir Sie personlich unter
04954 - 948 720

Weitere Informationen erhalten Sie unter
irninobil | Real )
www.real-immobilien.org /

Immobilien GmbH




Liebe Leserinnen und Leser,

Moin Moin

Liebe Leserinnen und Leser,

die Titelseite verrat es bereits, die Samtgemeinde Hesel darf
sich auf ein Geldregen fiir das Schwimmbad freuen. Hiervon soll
der defekte Hubboden erneuert werden. Mehr hierzu lesen Sie
auf der Seite 4.

Den Traum vom eigenen Zuhause erfiillen? Das ist bald in
Neukamperfehn mdglich. Denn die Samtgemeinde erschlie3t
dort gerade ein neues Baugebiet. Wo und bis wann Sie sich fir
einen Bauplatz bewerben kénnen, erfahren Sie auf den Seiten
6und 7.

Denken Sie auch, dass Sie aktuell einfach reif fiir die Insel
sind? Monika Ryl entfihrt Sie auf der Seite 16 genau dort hin.

Hillmer Hinrichs nimmt Sie auf Seite 20 mit seinem Beitrag
,Eeten up japaansk” mit auf eine ferndstliche Reise.

In satirischer Manier unterhalten sich Manfred und Marianne
auch in dieser Ausgabe. Die beiden Senioren machen einen
politischen Rundumschlag und entwickeln fiir die Probleme in
Hesel eine Allzweckwaffe, was diese mit Zelten zu tun hat, er-
fahren Sie, wenn Sie der Unterhaltung auf Seite 22 lauschen.

Es wird Sie vielleicht Uberraschen, aber die hochstspielen-
de FrauenfuRBballmannschaft in Ostfriesland ist die SG TiMoNo
(Timmel, Moormerland, Nortmoor). Wie die Planungen fir die
nachste Saison aussehen, lesen Sie auf den Seiten 26 und 27.

Viele weitere interessante Berichte und Artikel warten nur
darauf von Ihnen gelesen zu werden.

Unterhaltsame Momente wiinscht lhnen

KFZ-Meisterbetrieb
KFZ-Service

Johann Hagedorn

Meisterbetrieb ’
Reparatur aller Marken [
Inspektion nach .'
Herstellervorgabe
Achsvermessung
Reifenservice
HU/AU

In Zusammenarbeit mit einer
autorisierten Priiforganisation

A

(AUTOPRO))

DIE WERKSTATT.

b

UhlhornstraBBe 6 - 26835 Firrel - Tel. 04946 990220 - www.kfz-hagedorn.de




Gute Nachricht fiir Hesel - Land fordert mit 675 000 Euro das Schwimmbad in Hesel

Die Samtgemeinde Hesel
erhalt einen Zuschuss in Hohe
von knapp 675 000 Euro vom
Land Niedersachsen, um den
Hubboden des 1973 gebauten
Hallenbads zu erneuern. ,Ich
freue mich, dass die Samtge-
meinde Hesel das Geld aus
dem Sportstattensanierungs-
programm des Landes erhalt.
Denn wegen der groRen Nach-
frage konnten nicht alle Antra-
ge genehmigt werden®, sagte
die SPD-Landtagsabgeordnete Hanne Modder (Bunde).

Der defekte Hubboden sorgt seit Ende 2019 fiir Diskussio-
nen in der Samtgemeinde. Um den Schwimmbetrieb zu ermég-
lichen, wurde der Hubboden bei 1,20 Meter festgestellt. ,Mit der
Hilfe des Landes kann der Hubboden jetzt saniert werden, das

Ich war bass erstaunt zu héren, dass
unser Antrag genehmigt wurde und wir
die stolze Forderquote von 80 % der ge-
planten Investition bekommen sollen.
Auch hatte ich nicht damit gerechnet, die
frohe Botschaft von Na so was tbermit-
telt zu bekommen, aber Stilfragen sind
fur mich vollig belanglos, wenn unse-
re Bemihungen durch eine solch hohe
Forderung belohnt werden. Mit diesem
Ergebnis konnen wir sehr zufrieden
sein, insbesondere auch nach einigen
vollmundigen Expertenmeinungen aus
Bevolkerung und Politik in der Vergan-
genheit, die aber bis heute keine verwert-
baren Ergebnisse gebracht haben.

Wir haben jetzt die ersehnte Mdglich-
keit, unser Schwimmbad mit einem zeit-
gemalen Hubboden auszustatten, um
dadurch wieder ein breites Spektrum der
verschiedensten Aktivitdten abdecken zu kdnnen. Aber diese
Foérderung hat daruber hinaus auch existenzielle Bedeutung fur
unser Bad, denn endlich kénnen wir zusatzlich zum Hubboden
die dringend erforderliche Be- und Entliftungstechnik auf einen
zeitgemaRen Stand bringen und damit unseren Badebetrieb
nachhaltig sichern.

Ich danke der Niedersachsischen Landesregierung fir ihre
Schwerpunktsetzung im Bereich der Sportstatten, damit die
steigenden Zahlen ertrunkener Kinder endlich durch vermehr-
ten Schwimmunterricht und der Sicherung von Schwimmbadern
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Schwimmbad kann dann wie-
der voll genutzt werden. Das
ist fir die Samtgemeinde Hesel
wichtig und fir die Schwimme-
rinnen und Schwimmer eine
tolle Nachricht®, meint Modder.
2020
standen insgesamt 34 Millio-

Im  Haushaltsjahr

nen Euro fur die Sanierung von
Sportstatten zur Verfligung.
Zuschlsse gibt es vor allem
fur Sporthallen und Schwimm-
bader. Zwischen 2019 und
2022 stehen insgesamt 100 Millionen Euro fiir die Sanierung
von Sportstatten zur Verfugung - 80 Millionen fir kommunale
Anlagen, 20 Millionen fur Vereinsanlagen.

Fir Projekte die jetzt nicht bedient werden konnten, lauft die
nachste Antragsfrist bis zum 31.03.2021.

wieder zuruckgehen. Auch danke ich dem Samtgemeinderat,

unseren Vereinen und der badebegeisterten Bevolkerung fir
ihr Verstandnis, ihr Vertrauen, ihre Zuversicht und insbesondere
ihre Geduld — denn letztlich hatten wir keine andere Chance,
ohne ebenso wichtige Herausforderungen vernachléassigen zu
mussen.

Die Flasche Schampus wird spater nach der Fertigstellung
gekopft. Ich habe diese Nachricht aber stilgerecht mit Kindern
ausgiebig in Form einer Wasserschlacht im Rahmen der Ferien-
passaktion im Timmeler Meer feiern konnen.

Ein Bericht von Uwe Themann
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Das Team im Hause Liibbe Saathoff beriit Sie gern und freut sich auf lhren Besuch.
Unsere Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:30 - 12:00, 14:00 - 18:00 Uhr und Sa. 8:30 - 13:00 Uhr

Das Fachgeschaft fir
Eisenwaren - Motorgeriate

Sqq thOFF freundlich - zuverlissig - servicestark

Westerwieke 123/125
26802 JHERINGSFEHN .. 04954/9575.0




Der Traum vom eigenen Zuhause kann in Neukamper-
fehn fir 22 Familien wahr werden. Auf einer Flache von
ca. 3,3 ha zwischen den StralRen Neue StralRe, Schulstra-
Re und Lénsstralle unweit des Stikelkamper Waldes er-
schliet die Gemeinde Neukamperfehn derzeit ein Neu-
baugebiet.

Der Verkauf der Bauplatze soll im September 2020
erfolgen. Noch bis zum 20.08.2020 kdnnen sich Interes-
senten bei der Gemeinde um einen Bauplatz bewerben.
Nach den Richtlinien der Gemeinde erfolgt die Vergabe
der Bauplatze unter sozialen Kriterien. ,Ich freue mich,

Das Foto zeigt v. I. n. r. Joachim Duin, Joachim Brahms, Gerd Fecht

dass wir bereits in den vergangenen Jahren viele Fami-
lien im Baugebiet am Kniepschloot ansiedeln konnten
und bin zuversichtlich, dass uns dies auch in unserem
Neubaugebiet gelingen wird“, so Joachim Brahms der
Burgermeister von Neukamperfehn.

Bei der Realisierung des Baugebietes wird die Ge-
meinde von der Samtgemeindeverwaltung unterstitzt.
,Neukamperfehn hat einiges zu bieten®, so Hesels Erster
Samtgemeinderat Joachim Duin, ,die Grundversorgung
wird durch eine Backerei und einen Schlachter gesichert.
In den Einrichtungen der Samtgemeinde ist eine wohnort-
nahe Betreuung der Kinder im
Kindergarten bzw. der Grund-
schule mdglich.“ Blrgermeister
Brahms erganzt, dass ,sich die
Gemeinde daruber hinaus durch
eine intakte dorfliche Gemein-
schaft auszeichnet. So gibt es
vielfaltige Beteiligungsmaoglich-
keiten in der freiwilligen Feuer-
wehr, Vereinen, Gruppen, Nach-
barschaften und dergleichen,
die eng miteinander verwoben
sind, so dass es leicht fallt einen
Anschluss zu finden.

Die ErschlieBungsarbeiten
im Neubaugebiet sollen im Ok-
tober abgeschlossen werden.
Die ersten Bauarbeiten fir
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Wohnhauser kdnnten damit noch in diesem Jahr star-
ten. Vorgaben gibt es in den ortlichen Bauvorschriften
lediglich zu Dachformen, der Dacheindeckung und den
AuRenwanden sowie der Einfriedung. Ansonsten sind die
kinftigen Baudamen und Bauherren frei in der Gestal-
tung ihres Zuhauses.

Besonders freuen kdnnen sich die Kinder, da die Ge-
meinde vor Ort einen Spielplatz errichten wird.

Einen weiteren Bauplatz gibt es auch im Baugebiet
am Kniepschloot. Hier hat die Gemeinde mit einem neuen
Bebauungsplan eine Grunflache in der Nahe des Fried-
hofs zu Bauland umgewandelt. Auf dem Grundstuck zur
GrolRe von rund 1.337 gm ware sowohl die Errichtung ei-
nes grofRzigigen Einfamilienhauses als auch eines Dop-

pelhauses maglich. Auch eine Teilung ist denkbar.  ,

A Www. luecht-palm.de

’  LUCHT & PALM

Handelsgesellschaft mbH

» SANDWICHPLATTEN
» TRAPEZBLECHE

» DACHZIEGELBLECHE
» STAPELKISTEN

» BETRIEBSAUSSTATTUNG
» HARTHOLZ

» PALETTENREGALE
» KRAGARMREGALE
» MAGAZINREGALE
» LAGERBUHNEN

» STAHLTREPPEN

» WERKBANKE

LOCHT & PALM HANDELSGESELLSCHAFT MBH

Hauptstrafe 157 | 26 Meukamperfehn | Tel.: 04946 - 8985 7-0 | E-Mail: info@luecht-palm.de | www.luecht-palm.de




Auf der Spurensuche nach dem Leben unserer Vorfahren

Archéologische Ausgrabungen in der Gemeinde Holtland

Die Gemeinde Holtland beabsichtigt, an der Sie-
bestocker StraRe im Ortskernbereich von Holtland
ein neues Baugebiet zu erschlieRen. Bevor jedoch
die schweren Baufahrzeuge anriicken, muss dieses
Gelande noch archaologisch untersucht und erfasst
werden. Bei den bereits durchgefihrten Suchschnit-
ten konnten Hinweise auf ehemalige Brunnen und
Sied-lungsstrukturen (Foto) nachgewiesen werden,
deshalb ist es erforderlich, dieses Gelande weiter zu
erforschen.

Die Gemeinde Holtland wollte jedoch aufgrund der
zahlreichen Nachfragen nach Baugrundstiicken nicht
allzu lange auf die Untersuchungen warten. Deshalb
wurde ganz spontan in enger Zusammenarbeit mit
dem archaologischen Dienst bei der Ostfriesischen
Landschaft ein Grabungsprojekt umgesetzt, = nach-
dem es der Gemeinde Holtland gelang, einen sehr
erfahrenen und anerkannten Grabungstechniker zu
gewinnen. Auch die weiteren Mitarbeitenden wurden
durch ein Facebook-Aufruf des Gemeindedirektors
Uwe Themann innerhalb weniger Tage gefunden. Die-
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ses Forschungsprojekt der Gemeinde Holtland ist flr
den Zeitraum Juli — September 2020 terminiert. Nach
der abschlieRenden Dokumentation werden dann die
weiteren Vorbereitungen fiir die geplante ErschlieRung
eines Baugebietes folgen.

Am 3. August 2020 sind die Teilnehmer des Julius-
Clubs der Heseler Gemeindeblicherei zu einer Besich-
tigung dieser Grabungsstatte eingeladen. Holtlands
Gemeindedirektor méchte im Rahmen dieser Ferien-
passaktion mit den Interessierten von der Blicherei
aus nach Holtland fahren und zusammen mit dem Gra-
bungstechniker den Besuchern interessante Informa-
tionen zu den Ausgrabungen geben. Danach mdchte
Uwe Themann noch aus der Holtlander Chronik vor-
lesen und dadurch Einblicke in das fur heutige Verhalt-
nisse sehr bescheidene Leben unserer Vorfahren zu
geben. Interessierte haben noch die Mdéglichkeit sich
fir eine Teilnahme bei der Gemeindebiicherei Hesel,
Tel.: 04950/995140 anzumelden.

Aber auch fiir alle anderen Interessierten wird es
noch entsprechende Veranstaltungen geben.
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Standort:

EFWi Elektro Wieder GmbH,
Blumenstr. 3
in 26835 Hesel

Im Fachgeschaft beraten wir Sie gerne, auch telefonisch, in den folgenden Bereichen:

¢ FElektrogroldgerate
¢ Elektrokleingerate
¢ Elektromaterial

e Beleuchtung

» Leuchmmittel

o Kundendienst

Auch bieten wir hier die Reparaturannahme fur samtliche Elektrogerate aller Marken.

Im Bereich unserer Kunstgewerbeabteilung erstellen wir fur Sie Geschenke
und Geldgeschenke sowie auch Motto-Geschenke
fur jeden Anlass nach Ihren personlichen Wanschen.

An unserem 2. Standort beraten wir Sie gerne in allen Fragenl
Ob Neubau, Umbau oder Modernisierung.

BROTJIE B L |
o ) HEIZUNG
Wir bieten [hnen: I g .

Berker

T

e Elekmoinstallationen =

* Heizung-Luftung- und Sanitirarbeiten -

e Tiefbauarbeiten ™ | %
e Kundendienst

ELWi

EFWi Naajtes
Heizung-Laftung-Sanitér GmbH
An der Fabik 6
in 26835 Hesel




DIE LINKE. INFORMIERT

Fotos sagen manchmal meh

Die Fotos zeigen 6ffentliche Griinanlagen, Wege und Sitzgele-
genheiten der Gemeinde Neukamperfehn, die bis zu den Aufnah-

men und teilweise zeitlich dariber hinaus, weder gewartet noch

gepflegt wurden.

Dieses ist damit zu erklaren, dass die Gemeinde aktuell keine
Saisonkréfte eingestellt hat und im Jahr 2020 auch nicht mehr ein-
stellen wird. Dieses hat der Blirgermeister entschieden und den Ge-
meinderat Neukamperfehn lediglich am 25. Juni darlber informiert.
Begrindet wird diese Tatsache damit, dass sich keine geeigneten
Bewerber auf die Stellenausschreibung im Friihjahr beworben hat-
ten.

-

Stattdessen wurde beschlossen, dass die Pflege und Wartung

der oben genannten Bereiche, zukinftig nicht mehr von Saison-
kraften betreut werden, sondern dass diese Aufgabe, je nach Be-
darf an Fremdfirmen oder den Bauhof der Samtgemeinde Hesel
abgegeben wird. Das urspriingliche Budget fiir Saisonkrafte lag
bei ca. 15.000 Euro/Jahr, die neuen Berechnungen liegen bei dem
doppelten.

Nun stellt sich die Frage, welchen Sinn diese Entscheidung
hat. Wie auf den Fotos mehr als deutlich zu sehen ist, ist an die-
sen Platzen nicht wirklich viel passiert. Es ist ungepflegt und 1adt
alles andere als zum Verweilen ein. Die Fremdfirmen bzw. der
Bauhof haben einfach keine Kapazitaten frei. Es gab Auftragser-
teilungen die bis heute, Ende Juni, nicht ausgefihrt wurden. Wa-
rum wird mehr als das doppelte pro Jahr veranschlagt und dann
kdnnen wir uns noch nicht mal sicher sein, dass unsere Steuer-

gelder sinnvoll eingesetzt werden und nicht einfach nur verpuffen.

Ein Bericht von Franziska Junker, Ratsmitglied der Gemeinde
Neukamperfehn.

Einwohnerfragestunden mussen —

bei Einhaltung der Pandemie-PraventionsmalRnahmen - gestattet werden

Auf der Ratssitzung der Gemeinde Neukamperfehn am 25. Juni
2020, fehlten folgende Tagesordnungspunkte.

- Einwohnerfragestunde zu den vorliegenden Tagesordnungs-
punkten.

- Einwohnerfragestunde zu den abgehandelten Tagesordnungs-
punkten und andere Angelegenheiten der Gemeinde.

Laut Aussage des Burgermeisters wurden diese nicht verges-
sen, sondern wegen Corona nicht erwiinscht.

Ratsmitglied Franziska Junker, stellt den Antrag die Einwohner-
fragestunde mit auf die Tagesordnung zu nehmen. Mit 10 Enthal-
tungen und 1 Ja-Stimme ging der Antrag durch.
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Kreisverband Leer zu Pandemie-Einschréankungen der kommu-
nalen Politik:

Es besteht kein Zweifel an der Notwendigkeit von infektions-
praventiven MaRnahmen in Zeiten einer Pandemie. Diese dirfen
jedoch keinesfalls dazu fiihren, dass Einwohner/innen auf ihr Recht,
Fragen zu stellen, verzichten miissen. Die Gemeinden missen si-
cherstellen, dass in den offentlichen Sitzungen Einwohnerfrage-

stunden gestellt werden kdénnen.
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In der alten Scheune werden deutsche Gerlchte modern mterpre-

tiert. Das Restaurant mit offenem Kamin bietet eine Wohlfiihlat-

mosphdre fiir einen schonen Abend mit Familie oder Freunden.

Lassen Sie sich von kostlichen Gerichten und einem hervorragen-
dem Servlce verwohnen!

Ab sofort sind
Anmeldungen
__|.1 fiir Konfirmatio-
ﬁ@; nen und kleine
Familienfeiern
moglich 5

Fru'hstucksbuffet ab

dem 2.8 jeden sonntag

Offnungszeiten:
Spanfel’kel -Buffet zum 4| Mittwoch, Donnerstag, Freitag 17 - 22 Uhr
gattessen am 1. 4 W| Samstag, Sonntag 11 - 22 Uhr

Telefon: 04954 - 1858




CDU INFORMIERT

Mehr als 4.000 Unterschriften an Sozialministerium ubergeben

Am Ende waren es 4.358 Unterschriften, die sich auf den Weg
nach Hannover machten. Sie sind das Ergebnis einer Unterschrif-
tenaktion der CDU-Kreistagsfraktion Leer, mit der dem Bedarf einer
Neurologie mit Schlaganfallstation am Klinikum Leer Nachdruck
verliehen wurde.

CDU-Fraktionsvorsitzender Dieter Baumann, seine Stellver-
treter Hedwig Pruin und UIf Thiele (MdL) sowie Kreistagsmitglied
Hans-Dieter Weichers Uberreichten die Unterschriften im Sozialmi-
nisterium und verdeutlichten nochmals die Notwendigkeit. ,Schlag-
anfallpatienten miissen derzeit nach Emden oder Westerstede. Ei-
nige Gebieten im Landkreis Leer wie zum Beispiel das Rheiderland,
Oberledinger Land, aber auch Leer und Moormerland liegen so weit
entfernt, dass die Fahrt im Rettungswagen teilweise tber 30 Minu-
ten betragt. Mit einer Stroke Unit in Leer kénnten die Beférderungs-
zeiten deutlich verkirzt werden®, betonte Dieter Baumann.

Sozialministerin Dr. Carola Reimann nahm die sechs Ordner mit
den Unterschriften persénlich entgegen und erklarte die weitere Vor-
gehensweise. Sie wolle zunachst die Ergebnisse einer Enquetekom-
mission abwarten, die sich mit der Sicherstellung der ambulanten und
stationaren Versorgung in Niedersachsen beschaftigt. Voraussicht-
lich solle dann Ende des Jahres eine Entscheidung getroffen werden.
Auf diese Entscheidung warten die Birgerinnen und Birger im
Landkreis Leer mittlerweile seit mehreren Jahren. Die hohe Betei-

Die letzte Unterschrift kam vom CDU-Fraktionsvorsitzenden
Dieter Baumann

ligung an der Unterschriftenaktion ist fir die CDU-Kreistagsfraktion
ein deutliches Zeichen aus der Bevolkerung. ,Dieses tolle Ergebnis
haben wir trotz Corona erreicht. Umso mehr méchte ich mich bei
allen bedanken, die sich aktiv mit ihrer Unterschrift fir eine Schlag-
anfallstation in Leer eingesetzt haben®, so Dieter Baumann. Da die
geplanten Infostdnde abgesagt werden mussten und keine Unter-
schriftenlisten ausgelegt werden durften, haben viele Unterstitzer
Unterschriften im Bekannten- und Verwandtenkreis gesammelt.

Aus dem Rheiderland kamen letztlich Gber 1.260 Unterschriften,
aus der Stadt Leer Uber 900 und aus Moormerland Uber 630. Aus
dem Sudkreis (Westoverledingen, Rhauderfehn und Ostrhauder-
fehn) wurden rund 970 Unterstitzer gezahlt.

FLEISCHERFACHGESCHAFT « EIGENE SCHLACHTUNG

chhad

3K XK
FUNF-STERNE

FLEISCHEP

Westerwieke 134
Moormerland-
Jheringsfehn

Tel. 04954/4178

WWW.

fleischerei-d-eckhoff.de

Nudel-Wurst-Salat fiir Sommertage

ZUTATEN (fir 6 Personen)

250 g Spiralnudeln, Salz, 100 g griine TK-Erbsen,

1 rote Paprikaschote, 100 g Fleischwurst,
1 Dose Maiskorner (Abtropfgewicht 140 g),

100 g Salatmayonnaise (z.B. Knorr), 150 g Joghurt

EL weilBer Balsamicoessig, Pfeffer

Zubereitung:

Nudeln nach Packungsanweisung in Salzwasser bissfest garen.
Erbsen 4 Minuten vor Ende der Garzeit hinzufligen, mitkochen. Nudeln

und Erbsen in ein Sieb abgiel3en (etwas Nudelkochwasser im Topf aufbewahren).
Nudeln abschrecken, zuriick in den Topf geben, untermischen. Nudeln abkiihlen lassen,
zwischendurch umrihren. Paprika waschen, putzen, entkernen und fein wiirfeln. Fleischwurst klein

schneiden. Mais abtropfen lassen. Fir das Dressing Mayonnaise, Joghurt und Essig verrihren. Salatzu-
taten in eine Schiissel geben, mit dem Dressing mischen. Abschmecken. Salat kurz durchziehen lassen.
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Samstagvormittag bei Familie Miller am Friihstiickstisch:

»Schatz! Hast Du die Post schon gedffnet? Ich glaube, die
Strom- und Gas-Rechnung ist auch dabei.” ,Naja...gesehen
hab ich den Umschlag schon. Doch ich traue mich nicht ihn zu
offnen. Letztes Jahr hatten wir eine sehr hohe Nachzahlung.
Kannst Du Dich erinnern? Wir mussten sogar unseren Wochen-
endtrip nach Rom absagen®.

,Vielleicht sollten wir uns da doch mal einen Vergleich holen. Ich
habe gehort, dass der Energie Verein Fresena in Veenhusen
sogar richtig glinstige Heizstromtarife vermitteln.”

.Das wusste ich gar nicht. Dann hatten wir mit unserem alten
Nachtspeicheréfen schon langst mal etwas sparen konnen.*

Wie Familie Muller geht es vielen Menschen im Moment. Die
Energiekosten-Abrechnungen flattern in die Hauser und gerade
in diesen Zeiten fallt es vielen Menschen schwer die zum Teil
hohen Nachzahlungen aufzufangen. Immer mehr Menschen
entscheiden sich deshalb sich kostenfrei und unabhangig be-
raten zu lassen. Ziel ist es, sich einen direkten Preisvergleich zu
dem aktuellen Energieanbieter erstellen zu lassen.

»Service steht bei uns an erster Stelle!“ Der Verein betreut seine
Kunden und Mitglieder in der Regel ber Jahre hinweg. Hier
stehen Profis mit teils 10-jahriger Erfahrung mit Rat und Tat
zur Seite. Das Versaumen der Kiindigungsfristen und berflis-
sige Preiserh6hungen gehdren somit der Vergangenheit an.

Aktuelles Preisbeispiel des hauseigenen Fresena Gastarifes:
Fresena24 Gas privat: 4,32 cent/kWh Grundpreis:18.25€/Mo-
nat.2 Jahre Laufzeit, 2 Jahre Energiepreisgarantie!(alles Brut-
topreise). ,Bei 20.000 kWh Gasverbrauch spart das ca. 350 €
im Jahr gegeniber einigen Grundversorgertarifen“ so Michael
Dorenbusch vom Verein.

Weiter: ,Wir sind auch sehr stolz darauf, dass wir unseren Be-
standskunden die Preissenkung direkt weitergeben konnen.
Fallende Marktpreise werden dem Kunden durchgereicht®

Eine Vereinsmitgliedschaft ist méglich aber nicht erforderlich.

Energie Verein

RESENA ev.

Erschrecken Sie
auch beim Anblick
Ihrer Energie
Abrechnung?

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

Hauptstr. 171
26802 Veenhusen
Tel. 04954 89 04 146
info@energie-vereint.de

13



Sommer-Ferienpass im Corona-Jahr

In diesem Jahr mussten die Vorbereitungen zum
Sommer-Ferienpass an die sich stéandig verandernden
Schutzbestimmungen angepasst werden. Deshalb konn-
te dieses Programm erst wenige Tage vor Ferienbeginn
fertiggestellt werden, um den vielen Rickmeldungen und
Bitten von Eltern wie von Kindern und Jugendlichen nach-
zukommen.

So beinhaltet dieser Ferienpass in Zusammenarbeit
mit ortlichen Vereinen und Gruppen wieder verschiede-
ne Kreativ-Angebote, Veranstaltungen in dem Heseler
Jugendhaus oder im Wald, aber auch andere Out-Door-
Aktionen, mehrere Tagesfahrten, Schwimmaktionen, On-
line- und sportlich ausgerichtete Betatigungsmoglichkei-
ten wie auch insgesamt vier mehrtagige Freizeiten.

Am ersten Ferientag startete die Veranstaltungsreihe
gleich mit einer besonderen Aktion, der 5-tagigen Freizeit
in Berlin (Das Foto zeigt die Teilnehmergruppe bei ihrer
Ankunft im Jugendgruppenhaus).

Nur wenige Tage nach der Verdffentlichung der an-
gebotenen Aktionen zeichnet sich allgemein in diesem
Jahr ein regelrechter Run ab, sodass bereits einige Ver-
anstaltungen voll ausgebucht und auch fir die anderen
Angebote nur noch wenige Platze zu vergeben sind. Bei
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Interesse ist schnelles Handeln gefragt, ansonsten ist die
Chance auf eine Teilnahme vertan. Nahere Infos und An-
meldungen sind Uber den Shop der Samtgemeinde Hesel
unter hesel.shop.de erhaltlich bzw. méglich.

Im August stehen noch einige vielversprechende Ak-
tionen auf dem Programm, so z.B. eine Radtour zum Tim-
meler Meer, die Online-Bibel-Tage, das Schnupper-Pad-
deln, Tagesfahten zur Kletterhalle und zum Schwimmbad
,De Baalje” in Aurich oder eine funftagige Freizeit ins
Rheiderland.

Ratsel

®

Einer muss raus

In dée nachfolgenden vier Wirtergruppen hat sich jeweils
ein Begnff eingeschiichen, der nicht zu den anderen passt,
obwohl es auf den ersten Blick so aussieht.

Finden Sie das Kuckuckse

1| Gazpacho = Minestrone - Tapas - Paella

2! Grafin Mariza — Der Zarewitsch -
Maske in Blau = Madame Butterfly

3| Zillertal = Otztal = Stubaital = Latschental

4! Amsel - Eichelhdher — Alpendohle - Blauelster
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Rechnen mit Symbolen

Bei dieser Rechnung stehen gleiche Symbole fir gleiche
Zahlen. Durch Probieren kinnen Sie den Zahlenwert jedes
Symbaols ermitteln, sodass die Rechnung in allen Richtungen
aufgeht.
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Winterwunderland

Kalt ist's! Deshalb sollten Sie sich warm anziehen, wenn Sie
dieses Ritsel 16sen wollen: Aus den nachstehenden zwalf
Einzelwdrtern lassen sich sechs newe Winterwérter bilden.
Finden Sie die passenden Wortpaare?

BAHN - BLUME -
DAUER - EIS — FAHRT -
FROST - WEHE -
PUDEL - RODEL -
SCHLITTEN -
SCHNEE - MUTZE

®

Verzwickte Situation

Ein Mann hat sich fiir einen Umzug einen Kleinlastwagen
geliehen und fihrt mehrere Transporte mit schweren
Mébeln durch. Am Abend fahrt er das leere Fahrzeug in
seine Garage und stellt es dort ab. Als er den Wagen am
nichsten Tag wieder hinausfahren will, stellt der Mann fest,
dass das Fahrzeug nicht mehr durch das Tor passt, weil es
fiinf Zentimeter haher ist als die Durchfahrt. Der Mann ist
ratlos: Wie ist das maglich? Doch dann kommt ihm eine
Idee, wie sich
der Lastwagen
wieder hinaus-
fahren |asst.
Wie l6st er sein
Problem?

[

®

Kreuzende Zahlen

Fiir diese Aufgabe brauchen Sie Geduld, denn sie ist nur
durch Uberlegen und Probieren zu lésen: Die folgenden
Zahlen sollen so eingesetzt werden, dass das Kreuzzahlgitter
aufgeht. Eine Zahl haben wir bereits vorgegeben.

176 - 384 - 472 -

523 -538-639 -

688 -763 -971 -

167485 - 472391 -

3
-
EEE

894253 - 939456 —

2891724

®

Zahlenstern

Fiigen Sie die Zahlen so in die Sternenkreise ein, dass die
Summe der Zahlen jeder Viererreihe 136 betrdgt. Um lhnen
das Knobeln etwas einfacher zu machen, haben wir bereits

drei Zahlen vorgegeben.

29 ~31

32 - 34 -
36-38 -
40

@

I/‘"x

Welche Aussage ist richtig?

Am Flusslauf ...

11 ... der Weichsel ...

5 s

2I e

der Donau ...

. der Wolga ...
. des Tejo ...

. der Aare ...

... liegt keine europdische Landeshauptstadt.

15
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Ab auf die Insel

Die Tage dachte ich mal wieder: ,Ich bin reif fiir die Insel®.
Aber es ist gar nicht so einfach dort hinzukommen. Nicht, dass
wir hier in Ostfriesland keine Inseln hatten, aber Ubernachtun-
gen sind im Sommer ganz schon teuer. Zum Anderem, wer will
schon in der Hauptsaison in das Getiimmel? Ich dachte bei Insel
eher an etwas ruhiges, entspannendes, um die Seele baumeln
zu lassen.

Dann fiel mir ein Gesprach mit zwei Teilnehmerinnen aus
meinem Entspannungskurs ein. Nach einer Phantasiereise, die
an die Entspannungsuibung angeschlossen wurde, meinten die
Zwei, das ware doch auch mal etwas fir einen Artikel in der Zeit-
schrift ,Na so was"“. Gesagt, getan. Danke Euch Beiden fir die
Idee.

Also dachte ich mir, wenn in real nicht schon auf die Insel,
dann eben in der Phantasie. Das Spannende dabei ist, unser
Gehirn lasst sich gerne an der Nase herumfiihren. Denn was wir
in unserer Phantasie erleben, das 16st in unserem Koérper das
gleiche aus wie reales Erleben. Sicher hatte jeder schon mal
einen Albtraum. Wir wachen auf und unser Kérper steht massiv
unter Stress. Genauso kénnen wir uns aber auch etwas Scho-
nes vorstellen und der Kdrper entspannt sich dabei.

Vielleicht méchten Sie mit mir einen kleinen Ausflug auf die
Insel machen. Suchen Sie sich dazu einen ruhigen, gemiditlichen
Platz und setzen oder legen sich hin. Nachdem Sie meine An-
leitung gelesen haben, schlieRen Sie die Augen, atmen ein paar
Mal bewusst ein und aus und stellen sich dann ihre Lieblings-
oder Wunschinsel vor.

Sie gehen in Richtung Strand. Das Meer kdnnen Sie noch
nicht sehen, aber Sie wissen in welche Richtung Sie gehen
mussen. Gehen Sie in Gedanken den Weg entlang und wenn
das Meer in Sicht kommt, bleiben Sie stehen und lassen alles
was Sie sehen auf sich wirken. Das Wasser, den Sand, den
Himmel, die Sonne, Végel und was lhnen in den Sinn kommt.
--- Dann nehmen Sie die Ohren mit dazu, héren Sie hin, viel-
leicht héren Sie das Rauschen des Meeres, das Gras im Wind,
die Vogel oder das summen und zirpen von Insekten? --- Atmen
Sie dann durch die Nase kraftig ein und riechen das Meer, die
frische Luft, den Duft von Blumen oder was Sie personlich wahr-
nehmen. --- Dann spiren Sie die Sonne oder den Wind auf der
Haut. Wenn Sie mdchten ziehen Sie die Schuhe aus und spiiren
den Boden unter sich. Vielleich fiihlen Sie Sand oder Gras unter
Ihren FuB3sohlen. --- Wenn Sie nun mit allen Sinnen auf lhrer
Insel angekommen sind, dann laufen Sie zum Meer. Langsam
oder schnell, ganz nach lhrem Tempo. Gehen Sie in den nas-
sen Sand und lassen dann die Fulle vom Wasser umspllen.
--- Wenn Sie mdchten, laufen Sie am Strand entlang und neh-
men alles mit lhren verschiedenen Sinnen wabhr. --- Sie dirfen
auch gerne schwimmen gehen, wenn Ihnen danach ist oder Sie
legen sich in den Sand und betrachten den Himmel und spiiren
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die Sonne auf der Haut, héren den Gerauschen zu und genie-

Ren das Leben. --- Lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf, Sie
sind am Strand und haben Urlaub, Ihnen geht es gut. Niemand
treibt Sie, Sie dirfen einfach sein und sich wohl fihlen. ---- Wenn
storende Gedanken kommen, lassen sie diese einfach vorbei
ziehen, wie Wolken am Himmel oder ein Schiff am Horizont. Hal-
ten Sie sich nicht damit auf, Sie haben Pause und durfen sich
erholen. --- Lassen Sie sich Zeit und wenn es fiir heute genug
ist, dann machen Sie sich langsam wieder auf den Rickweg,
strecken und rakeln sich, atmen ein paarmal tief ein und aus und
offnen wieder die Augen.

So nun hoffe ich, Sie konnten sich auf den kleinen Entspan-
nungsausflug einlassen. Das Gute ist, Sie kdnnen jederzeit
wieder dorthin gehen und so bekommt der Ausspruch ,Ab auf
die Insel” vielleicht eine neue Bedeutung. Sollten Sie sich mehr
Entspannung wiinschen, dirfen Sie gerne an einem meiner Ent-
spannungskurse teilnehmen.

Monika Ryl

s
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Monika Ryl

Psychologische Beraterin

Tel.: 04954 9375308
kontakt@paarberatung-lebensberatung.de
www.paarberatung-lebensberatung.de

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Aktueller Termin 2020

Kurse uber 8 Wochen:

Kurs 4/20: 12.08. — 30.09.2020 Mi. 19.00 — 20.00 Uhr

Auf Grund der aktuellen Situation findet dieser Kurs Uber Vi-
deochat statt. Als Vorrausetzung brauchen Sie einen Com-
puter und eine stabile Internetverbindung. Alles andere ist
einfach zu handhaben. Ich werde Sie gut anleiten.
Kursgebuhren fir alle betragen jeweils 95€ pro Person und
werden von den gesetzlichen Krankenkassen zu 80% erstat-
tet. Die AOK bernimmt 100%.

Kursleitung/Kontakt: Monika Ryl

Psychologische Beraterin, Tel.: 04954 9375308
kontakt@paarberatung-lebensberatung.de
www.paarberatung-lebensberatung.de
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11 Minestrone ist eine italienische Suppe,
alle anderen sind spanische Spezialititen.

21 Madame Butterfly ist eine Oper,
alle anderen sind Operetten.
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3| Das Lotschental liegt in der Schweir,

alle anderen sind dsterreichische Taler

41 Die Amsel ist eine Drosselart,
alle anderen sind Rabenviage!
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Dauerfrost
Eishlume
Pudelmize
Rodethahn
Schiitbenfahrt
Schneswehe

Hier noch ein kiginer Machschilag ohne Winterbezug,
Aus diesen zehn Wortern sollen drel entsbehen

Bau - Fertig - Funk - Haus - Licht -
Mehmer - Rund - Spiel - Teil - Weise
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Der Lastwagen war leer, dadurch wurden die Federn unter @
der Ladefliche nicht mehr so stark belastet wie beim Hin-

- B Mur an der Wolga liegt keine europiische Hauptstadt.
einfahren, als er das Fahrzeug zwar gerade ausgerdumt

hatte, die Federn jedoch noch nicht wieder in ihre Aus- An der Weichsel findet man Polens Hauptstadt Warschau,
gangsposition zuriickgekehrt waren. Wihrend der Nacht An der Donau liegen gleich vier Landeshauptstadte: Wien
hatten sie sich entspannt, weshalb der Wagen nun héher (Osterreich), Bratislava (Slowakei), Budapest (Ungarn) und

Belgrad (Serbien). An der Miindung des Tejo liegt Portugals
Hauptstadt Lissabon und an der Aare die Schweizer Kapitale
Bern.

stand. Um die verzwickte Situation zu ldsen, blieb dem
Fahrer nichts anderes (Obrig, als einige der Mdbel wieder
einzuladen. Danach lieB sich das Fahrzeug aus der Garage

fahren. /\

i DEN HAUSHALTSRAUM o MEHR OFFENHEIT: |
WIRTSCHAFTLICH NUTZEN. DREI TUREN AUF EINVAL BEWEGEN.

/ MOBELWERKSTATTE

L.eerhoft...:

26835 Hesel (Kreis Leer)
Stikelkamper StraBe 12 - Tel. (049 50) 2046 - Fax 10 54
E-mail: info@leerhoff-hesel.de - www.leerhoff-hesel.de




Wie oft willst du noch denken, dass es nicht geht?

Jemand kritisiert dich? Du fuhlst dich provoziert
und zweifelst an dir, weil jemand etwas Uber dich
sagt. Wie sehr lasst du noch zu, dass andere dir
schlechte Gefihle machen kénnen? Was ware,
wenn du noch mehr anerkennen konntest, dass du
richtig bist, genauso wie du bist?

Viel zu oft lassen wir unseren inneren Kritiker
noch laut mit uns reden. Wir héren auf unseren
Zweifler und glauben, dass wir nicht richtig sind.
Und dann fangen unsere inneren Dialoge an, die
uns so glaubhaft erkldren, warum es so wichtig ist,
dass wir kritisch sind. Dass wir hinterfragen, ob der
andere nicht Recht haben kénnte. Dass wir noch
nicht gut genug sind. Und wir erklaren uns, dass
es gut ist kritisch zu sein. Weil wir nicht Gberheblich
oder eingebildet sein wollen.

Weildt du, das ist gar nicht der Punkt. Die Welt
ist so, wie du glaubst, dass sie ist. Und fang doch
mal an zu glauben, dass Du gut bist und genau so
richtig bist wie du bist. Was wuirde sich dann ver-
andern?

Wie oft willst du noch denken, dass es nicht
geht?

Deine Gedanken sind so laut, dass ich sie horen
kann. Du willst - eigentlich! Du weif3t was zu tun ist
- eigentlich! Du méchtest mehr verdienen - eigent-
lich! Du mochtest glucklich sein - eigentlich! Du
wunschst dir einen liebevollen Partner - eigentlich!

Und dann fangst du wieder an.

So lange du denkst, dass es nicht geht, geht es
nicht!

So lange du kein Bild hast, siehst du es nicht. So
lange du es nicht spurst, fuhlst du es nicht.

So lange du es nicht glaubst, siehst du die vielen
Zeichen nicht.

Und du steckst fest.

Vielleicht geht es dir schon ganz gut und du
denkst damit zufrieden zu sein. Vielleicht geht es
dir gar nicht gut und du willst das nicht mehr!

&

Dir epnl”

GWENDOLYN STOYE
SELFMARKETING - COACH
Dipl. Velkswirtin

Heisfelder Str. 199 - 26789 Leer

T Qg1 79 69 83 85
M infof@gwendolyn-stove.de
W www gwendolyn-stove.de

WIE OFT WILLST DU NOCH DENKEN, DASS
ES NICHT GEHT?

Es geht so viel mehr! Mehr Geld. Mehr Freiheit.
Mehr Zeit. Mehr Liebe. Mehr Kunden. Mehr Leichtig-
keit. Mehr Gluck. Mehr Spaf3. Mehr von allem gleich-
zeitig.

Fang an zu glauben, dass es geht!

Und fang an die Zeichen zu sehen. Jeden Tag ist
die Lésung schon da. Jeden Tag geht es schon. Je-
den Tag kannst du beginnen. Jeden Tag wird dir die
Hand gereicht. Jeden Tag ist es schon da.

Wofir willst du dich an heute entscheiden?

Ja, es ist eine Entscheidung. Genau das macht
den Unterschied. Und dies zu tun, macht den Unter-
schied! Es geht oder es geht nicht!

Deine Gwendolyn
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'Eten up japaansk |
|

Ik hebb alltied docht, dat rechtscha-
pen Minsken ok rechtschapen Eetmane-
ren hebben un daarum hor Etereei mit 'n
Gabel of mit 'n Lepel in de Mund stop-
pen. Man as ik seen hebb, wo 'n heel Biilt
anner Minsken dat maken, fung ik doch
sacht an to twiefeln. Tominnst weet ik nu,
dat dat ok anners geiht. In China un in
Thailand hebben se 2 holten Stickjes in
d” Hand un schuven sik daarmit de Hap-
pens in de Mund. Un wo de dat vérnanner
kriegen, ok noch Sopp daarmit to eten,
bin ik neet so recht wies worden. Man se
hebben dat henkregen. Man wo se dat in
Japan maken, dat hebben mien Kulantje
un ik an en Wiehnachten beleevt, as wi in
en mooi Restaurant wat eten wullen. Um
de Tied satt haast nims an de Tafels un

so wussen de Froen neet so recht, wat se
an disse mooi Fierdag bestinners utfreten
sullen. Wi kwemen hor nett recht, wiel
wi ja ok keen Schlitzogen harren un dat
weer for hor heel wat besunners. Bestellt
hebben wi uns Fisk, Sniggen, Mussels un
‘'n heel Biilt Salat. Na 'n Settje stunn dat
all up Tafel. Dat meeste weren sowat acht
verscheden Soorten van Gréontig. Uns
wurr doch wahreinstig 'n bietje na Wieh-
nachten tofahrt. Un denn sull dat losgahn.
Wi meenden, dat muss wi nu all mit hol-
ten Stickjes to uns nehmen, man dat harr
wi gaar neet nddig. Fiev Froolu satten to-
maal um uns to un schoven uns dat all
nananner mit hor fien Fingers in de Mund.
Wi kunnen d’r haast neet tegen sluken.
Amenn hett uns dat so good gefallen, dat
wi neet futt murken hebben, dat wi tomaal
elk en van de Froolii up uns Kneen sitten
harren. lk glédv, mien Frind harr de Du-
vel reden. He namm tomaal sien Gebitt
ut de Mund, hung dat so an sien Borst-
taske, dat dat elk sehn kunn un schoov
‘'n groot Salatbladd tusken de Tannen. As

de Frooll dat sachen, hebben se so fell
schackert, dat se sik haast neet weer be-
daren kunnen. As wi uns Reken betahlt
harren, meenden se, dat wi driest maal
weerkomen sullen. So 'n Plaseer harren
se in hor heel Leven noch nooit hatt. Wi
hebben hor dat beloovd, man wi siind d'r
noit weer henkomen. Dat weer ja sowat

s

van spietelk.......

Hillmer Hinrichs

UBERDACHUNGEN - CARPORTS - GARTENHAUSER ZU SUPERPREISEN

Gartenhauser

zu Knallerpreisen!

Riesen-Auswahl -

Auf Wunsch mit Aufbau
Ilartenham ,.catanla“

— i T

wl 999;

(hrtﬂrlhnus anhfurt“
A
Wandstirke.
6Mx300=
sttt 1549,

0 1 ﬁgg‘

ﬂamnhaua ,.nresden“ .

P Fomalas 3: mim Wand.:

wred Hd Tiw
E0x500m, -
om Yosdach
ﬁ o 3.399;

Fensie und Tie
mil 150Gl
& mm
m:a
- e 2.049;

Bei uns im Shop unter
www.prikker-holzmarkl.de

finden Sie iber
400 gartenhausmadelle

ALU- I.IBERDACHUNGEN |

* in vielen Graflen lieferbar

= alle Konstruktionsteile aus
Pulververbeschichteten
Aluminiumprofilien in
weifl oder anthrazit

* Dacheindeckung mit
Stegplatten oder mit Glas

+ Rinpensatz komplett mit Abfluss

so0x300 1469,00

mit Stegplatten

sooxz0 1799,00

mit Stegplatten

mit Glas V&G 8.0 mm

Gartenhaus Hamburg* ETT

26802 ummm Westerwieke 386-44
Tel. 04954/94850 - Fax 948517 - e-mall: info@prikker-fachmaerkte.de

Dtinungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr - Samstag 9.00-14.00 Uhr  J TP

Weitere Super-Angebotspreise finden Sie im Internet unter; wwaw.prikker-fachmaerkie. de

5,00 x 3,00 2549,00

Carports zu Superpreisen

GraBe Aussiellung - 200 Modelle Im Shop

B0 3 BN i,
o
Dacheindétkung

o ul.ndﬂ:lu.mg
Hinne und Aser

.. 1299,00

Alle Carparts mil Holasrn aus KVH Fichbe.
s ModoBa quch mi Héloerm sus
I:Hnud-'ail.ilﬂd-'!ﬂhw-l
A = fr i

Mwﬁhm
armer www. prikker-holzmarkt. de

" | 251145 mm,

Linge 3.0 - 5.0m pmmZ,?g

Sibirische Lirche

Linge 30 <«40m prom 3,49




Vermoégen schon zu Lebzeiten auf die Kinder zu tUbertragen,
insbesondere das selbst genutzte Einfamilienhaus, ist haufiger
Gegenstand erbrechtlicher Beratung. Motiv ist oft, das miihsam
erarbeitete Vermogen vor dem Zugriff des Tragers von Sozial-
leistungen zu schitzen, insbesondere flir den Fall einer spate-
rer Heimunterbringung bei hoher Pflegstufe. Oft reichen dann
Rente und Pflegeversicherung nicht aus, so dass das eigene
Vermoégen zur Deckung der Kosten verwendet werden muss.

Bei Ihren Uberlegungen, Vermdgenswerte zu Lebzeiten zu
Ubertragen, sollten Sie die Vor- und Nachteile beachten und
diese sorgféltig gegeneinander abwagen. MaRgebend sind aber
letztlich allein lhre individuellen familidren und wirtschaftlichen
Lebensumstande.

Bei einer Schenkung auf ihre Kinder im Rahmen der vor-
weggenommenen Erbfolge sollten Sie sich bewusst sein, dass
mit deren Vollzug das Eigentum an den Beschenkten Ubergeht.
Damit verlieren Sie als Schenker das Verfiigungsrecht. Eine
Schenkung ist also fir Sie als Schenker ein recht riskantes
Rechtsgeschaft. Sie sollten deshalb griindlich berlegen, ob
die Ubertragung von Vermégenswerten zu Lebzeiten richtig und
vernunftig ist. Mit einer Schenkung verlieren Sie das Eigentum
an der Sache. Eine Ruckforderung oder ein Widerruf kommt
nur in wenigen Ausnahmeféllen in Betracht. Deshalb kann es
sinnvoll sein, dass Sie sich im Schenkungsvertrag vertragliche
Ruckforderungsrechte vorbehalten.

Fast immer erfolgt die lebzeitige Ubertragung unter dem
Vorbehalt der Einrdumung eines Wohnungsrechts, welches im
Grundbuch eingetragen wird. Hierbei sollte eindeutig geregelt
sein, welche Rdume dem Wohnungsrecht unterliegen. Ferner
sollten Sie festlegen, ob nur Sie das Haus nutzen oder ob Sie
dieses auch an Dritte Giberlassen dirfen. Fer-
ner sollten Sie regeln, wer die mit dem Haus
verbundenen Kosten zu tragen hat. Dabei
geht es nicht nur um die laufenden Kosten,
sondern insbesondere auch um auflerge-

VON
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wohnliche Ausbesserungen wie Sanierungs-
und ModernisierungsmaRRnahmen.

Selbst wenn Sie lhr Haus nur unter Vor-
behalt eines Wohnungsrechtes und Ruckfor-
derungsanspriiche auf die Kinder tibertragen
haben, sollte Ihnen klar sein, dass Sie zu-
kiinftig nicht mehr lhr Haus verkaufen kon-
nen, denn hierzu sind nur die neuen Eigent-
mer, also |hre Kinder berechtigt. Sie kdnnen
also nicht mehr selbst entscheiden, ob sie
einige Jahre spater das Haus lieber verkau-

Vermogensubertragungen zu Lebzeiten

Rechtsanwalte,
Fachanwalte und Notar

Stefan von der Ahe
Nillas Sander

fen, weil Ihnen das Haus einfach zu grof3 geworden ist, Sie sich
aus Altersgriinden nicht mehr um Pflege von Grundstiick und
Gebaude kimmern konnen, Sie lieber eine ebenerdige Woh-
nung oder Bungalow kaufen oder mieten wollen oder vielleicht
zu einem auswarts wohnenden Abkdmmling ziehen méchten. In
diesen Fallen wirden Sie |hre Entscheidung, ihr Haus bereits
zu Lebzeiten auf die Kinder Ubertragen zu haben, unter Um-
stdnden bereuen.

Natirlich kann es im Einzelfall auch gute Griinde fiir die
Ubertragung zu Lebzeiten geben, wenn Sie zum Beispiel alleine
notwendige Investitionen in lhr Haus nicht tragen kénnen, ein
Abkdmmling vielleicht in Ihr Haus mit einzieht und dabei erheb-
lich in Ihr Haus investieren méchte oder auch die nicht selbst
genutzte, sondern vermietete Immobilie, unter Umstanden auch
zur Vermeidung von Erbschaftssteuer. Die Vor- und Nachteile
sollten aber genau abgewogen werden und nicht vorschnell al-
lein aufgrund der Moglichkeit des Zugriffs von Tragern von So-
zialleistungen gehandelt werden.

Falls Sie mehrere Kinder haben, die Ubertragung aber nur
auf ein Kind erfolgt, sollten Sie auRerdem in Erwagung ziehen,
Ausgleichspflichten unter den spateren Erben anzuordnen oder
Anrechnungsbestimmungen auf den spateren Erbteil zu treffen
und Pflichtteilsrechte der anderen Kinder beachten. Sie kénnen
dies auch nachholen, indem Sie lhrem zu Lebzeiten beschenk-
ten Abkdmmling im Testament mit einem Vermachtnis zuguns-
ten der an-deren Erben in H6he des Ausgleichsanspruchs be-
schweren. In jedem Falle ist eine fachkundige Beratung vor
Ubertragung empfehlenswert.

Ein Bericht von Stefan von der Ahe

AHE - SANDER

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTAR

Koloniestrale 84
26802 Moormerland
Fon: (04954) 9570-0
Fax:(04954) 9570-60
www.vdas-anwaelte de
info@vdas-anwaelte de
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Ach Manfred, hast du den letzten
.Na so was“ nicht gelesen? Da
stand doch alles drin, sogar auf
der Titelseite! Du kannst -ohne
aus deinem Auto auszusteigen-
dein Essen und Trinken bestel-
len und bekommst es dann an
‘ 3_" ™\ dein Auto geliefert.
o

Du Marianne, ich
lese hier gerade
,Drive-in“ in Neu-
kamperfehn. Was ist
das?

Ach Manni, fahr hin und schau
es dir an! ,Piratendorf“ nennen
Sie die gemditlichen Nischen,
wo man auch Essen und Trin-
ken kann, natirlich mit dem
Corona-Abstand.

Und hier steht die
Wilken’s hatten auch
ein ,Piratendorf".
Was ist das denn?

Vorsicht Satire!

Alles ist ausgeschildert
und du weift doch, wo der

1) Ja, Manni. Jetzt weilt du,
wo du hin musst. Und das

Und wo ist das in Da ist doch auch die

Neukamperfehn? Sportplatz vom SV Stikel- Feuerwehr, oder? Wo ein | '
Wie finde ich dort kamp ist, oder? Du fahrst Feuerwehrauto schon seit | Mt dem Feuerwehrauto
hin? ein bisschen weiter und Jahren drauRen stehen | Konnten ja die Zeltbesitzer

I6sen. Die brauchen ja ihre
Zelte zurzeit nicht. Ich ruf
gleich Uwe an.

dann bist du da. muss und kein Mensch da-

gegen etwas unternimmt.

Du Marianne, wenn du
Uwe anrufst, kannst du
ihn gleich fragen, ob er
nicht ein zweites Zelt fir
die Grundschule in Hesel
besorgen kann.

( Ach Manfred, wir bei-
de in der Politik, dann
ware unsere kleine Welt
in der Samtgemeinde in
Ordnung. Worlber sollte
dann ,Na so was“ noch
schreiben?

Meinst du, weil die immer
noch keinen Uberdachten
Fahrradstander haben? Da
ware ein Zelt ja auch eine L6-
sung. Besser Fahrrader ins
Zelt als drauf’en im Regen.

Marianne, sollten wir
beide nicht doch in
die Politik gehen, was
meinst du?

A& 'rl ."I‘

el

rﬁ-jf -
,i-
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Neue BogenschieBanlage in
Jheringsfehn wieder in Betrieb

www.na-so-was-aden.de|

Impressum
Die Bogenschiitzen vom Schiitzenverein Giesela Aden
Neermoor, die in Jheringsfehn beim dortigen Edzardstrafle 19
V1L ihre neue Heimat gefunden haben, kén- 26802 Moormerland
nen wieder trainieren. Dies war bis vor Kur-
zem noch aufgrund der Corona-Pandemie Redaktion
durch die Niedersachsische Verordnung uber Giesela Aden
. infektionsschiitzende MalRnahmen gegen die 04954 6029
. Ausbreitung des Corona-Virus untersagt ge- 0152 56327006
wesen. hans-juergen.aden@gmx.de
Auflage: 6000 Stiick
Gut 40 Bogenschiitzen sind es, die in Druck: Sollermann, Leer
Jheringsfehn ihren Sport ausliben. So trai- Gestaltung:

niert auch die 10-jahrige Senya Drensek aus
Neukamperfehn ganz fleiBig. Sie ist schon
seit vier Jahren dabei und wiirde sich freuen,
wenn noch mehr Jugendliche hinzukdmen.
Wer also Lust hat, wie Senya mit dem Bo-
gen zu schielBen, kann gerne kostenlos zum Cqschoxx
Schnuppern vorbeikommen. Papa und Mama www.cascadoxx-design.de
sind natirlich auch herzlich Willkommen. Das info@cascadoxx-design.de
Training findet immer freitags ab 18:00 Uhr
beim Sportplatz an der Westerwieke statt.

Immobilien

Maren Avenarius Eda Soeken Rita Kruse
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Unsere Pflanzen des Monats: Teichpflanzen

Die Sumpfzone, der Teichrand und das angrenzende
Flachwasser bieten besonders vielen Teichpflanzen
Lebensraum. Teichpflanzen licben das, was anderen
Gewichsen meist schlecht bekommt: nasse Fiibe. Sie
sind in Sumpf- und/oder in Uferzonen zu Hause.
Hier setzen die Uberlebenskinstler farbenfrohe
Akzente. Stabile Gitterkérbe sind fiir PAanzen mat
starkem Ausbreitungsdrang wie Schilf,
Rohrglanzgras und Rohrkolben empfehlenswert,
damit sic den Teich nicht schon nach wenigen Jahren
zuwuchem. Generell kénnen Sie aber fir alle
Teichpflanzen Gitterkorbe verwenden. Nachfolgend
schen Sie eine kleine Auswahl aus unserem
Wassersalat Sortiment.

lische Wasserminze

Buchsbaum (Buxus sempervirens) gehért zu den Leitpflanzen des Landhaus- und
Bauemgartens. Als kurz geschorene Hecke rahmt er Beete ein, in Form geschnittene
Exemplare sind cine Bereicherung fur jeden Garten. Doch seit cinigen Jahren hat sich das
Buchsbaumsterben rasant in Deutschland ausgebreitet. Ursache ist ein pilzlicher Erreger
(Cylindrocladium buxicola), gegen den man mit regelmébigen Fungizid-Behandlungen
zwar vorbeugend gute Chancen hat, aber bei bereits infizierten Pflanzen meist auf

fere-Hew ist miche: e W0 yerjorenem Posten steht. Eine sehr gute Altemative zum Buchsbaum stellt der Berg-llex
Hecken gecignet, sonderm anch . . .

fiir Formschnitte. (Ilex crenata) dar, der gegen den Pilz immun ist.

Bodendecker schneiden

Bodendeckende Gehélze wie Spierstrauch (Spiraea), Fingerstrauch (Potentilla), Efeu (Hedera)
oder Johanniskraut (Hvpericum) bleiben in Form, wenn sie jedes Jahr kriftig mit einer
Heckenschere zuriickgeschnitten werden. Bewahren Sie beim Schnitt die natiirliche, halbkugelige
Form der Geholze. Wenn Sie jetzt schneiden, kénnen die Straucher noch einmal durchtreiben,
sodass kaum noch Unkraut durchkommit.

Zu iippigen Fruchtansatz bei Obstgehdlzen ausdiinnen

Wenn im Juni von Bimen- und Apfelbiumen viele Friichte zu Boden fallen, handelt es
sich zumeist nicht um einen Schidling, sondern um den sog. "Junifall”. Der Baum
trennt sich von Friichten, die er ohnehin nicht emihren kann. Die verbleibenden
Friichte werden dafiir umso groBer und aromatischer, Falls der Baum einen zu tppigen
Fruchtansatz hat, kann man das auch per Hand erledigen. Entfemen Sic hierfir dic am
schlechtesten entwickelien Friichte,

Mochten Sie regelmiBig mit unserem Mewsletter incl. Gartentipps versorgt werden? Dann schicken Sie uns einfach eine e-mail:

info@neermoorer-gartenwelt.de

Vo oy i 3 e
die vichtige WAL FR&  Kiock ¢

Garinermeilster

GantengestaltlngCltionistik Telefon 0 49 54 / 26 09

= W S W e . = Uko=Benen=Strafle 1 » 26802 Neermoor
l.f@ﬁiﬂ'ﬂﬁgif_h AAED © iﬂﬂﬁ_ﬁ.ﬁu@lﬂﬂmﬁ www.neermoorer-gartenwelt.de
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Ihre Vorteile bei uns: TE C H n ic

Optimale Tarifauswahl
+ Maximale Ersparnis
+ Individueller Bonus

= 1 A Kundenzufriedenheit!
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SG TiMoNo schwebt auf einer Erfolgswelle

Fenna Borde

Tjalda Sangen

Y T

Ein Jahr ist es her, dass die SG
TiMo zur SG TiMoNo (Timmel/Moor-
merland/Nortmoor) erweitert wurde.
Nachdem am Samstag, den 27.06
der Abbruch der Saison 2019/20 mit
Auf- und ohne Absteiger nach Quo-
tientenregel beschlossen wurde,
konnten die sportlichen Ziele deutlich
Ubertroffen werden. Mit 10 Siegen,
1 Unentschieden und 1 Niederlage
steht die 1. Frauen nach 12 Spiel-
tagen mit 31 Punkten souveran auf
dem 1. Tabellenplatz der Landesli-
ga Weser-Ems und feiert damit den
Aufstieg in die Oberliga-Niedersach-
sen-West. Dadurch ist man wieder
die beste ostfriesische Frauenful3-
ballmannschaft, méchte man hoéher
spielen ist die nachstliegende Adres-
se der SV Meppen oder SV Werder
Bremen. In der nun abgebrochenen
Landesliga Saison stellt die SG TiMo-
No die beste Offensive mit 37 Toren
in 12 Spielen (ca. 3 Tore pro Spiel),

26

Lisa Schlegel

wobei die beiden Goalgetter Anneke
Kuper und Lea Siemens mit jeweils
10 Toren mafgeblich daran beteiligt
waren, die beste Defensive der Liga
mit nur 10 Gegentoren und Fairness-
Sieger mit nur einer einzigen gelben
Karte. Die Ka-
derplanungen
fur die Oberliga
Saison sind ab-
geschlossen mit
einem 25-kopfi-
gen Kader geht
es in die Saison.
Neben den 7
Neuzugangen
(siehe Foto) ver-
bleiben 18 Spie-

lerinnen aus
der vorherigen
Saison. Auch

das Trainer- und
Betreuer-Team
vergrofert sich

2498

Diandra Rében &

F T R e i

neben dem aktuellen Trainerteam
mit Jan-Henrik Koppelkamm (Trai-
ner), Bruno Modnck (Co-Trainer),
Nico Scholl (TW-Trainer) und Helmut
Balssen (Betreuer) stoRen mit Sigrid
Kroon als Athletiktrainerin und Hans-

Julia Bohlen



Das Trainer- und Betreuer-Team

(oben im Bild).

Jurgen Aden als Team-Manager dazu. Sigrid soll die
Mannschaft in der Verletzungspravention unterstiitzen
und Spieler, die aus einer Verletzung kommen, wieder
aufbauen und Hans-Jurgen soll als Allrounder viele orga-
nisatorische Dinge Ubernehmen und Trainer Jan-Henrik
Koppelkamm in seinem Aufgabenbereich entlasten.

Die 2. Frauen hat ebenfalls allen Grund zu feiern, denn
nach 2 Jahren kehren sie zurlick in die Bezirksliga Weser-
Ems. Dabei profitiert die SG TiMoNo vom Verzicht ande-
rer Teams. ,Wir wollten unbedingt zurlck in die Bezirks-
liga und sind froh, dass es nun doch noch geklappt hat.”
freut sich der 2. Frauen-Trainer Oliver Eilbaum, der ab
der neuen Spielzeit von Thomas Wienekamp unterstutzt
wird und das Trainerduo der Bezirksliga Truppe bildet.
Dadurch kann nicht nur den dieses Jahr aufriickenden
Talenten aus der B-Jugend eine Perspektive aufgezeigt
werden, sondern auch langfristig bleibt die SG TiMoNo mit
3 Frauenteams in der Oberliga, Bezirksliga und Ostfries-
landklasse fuir ihre Jugendspieler eine interessante Adres-
se im Madchen- und Frauenful3ball.

Interessierte Madchen und Frauen, die Lust auf Ful3-
ball haben sowohl im Breitensport oder Leistungssport
sind bei der SG TiMoNo jederzeit Herzlich Willkom-
men und koénnen sich bei Jugendobmann Enno Hei-
dergott (0171/1980922) oder Jan-Henrik Koppelkamm
(0152/06792675) melden.
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Das Foto zeigt v. I. n. r. Nico Scholl, Sigrid Kroon, Jan-Henrik Koppelkamm, Helmut Balssen, Hans-Jiirgen Aden und Bruno Moénck

INGENIEURBURO

Vertragspartner der
L |

* Hauptuntersuchung
= Abgasuntersuchung
» Anderungsabnahmen

HEMEKEN & BOHLEN 1
* Schadensgutachten
+ Fahrzeugbewertungen

PRUFSTELLE HESEL

Brinkweg 6 « 26835 Hesel

Offnungszeiten

Mo. - Fr..  8:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr
Samstags: 9:00 - 12:00 Uhr

Tel:: 04950 /80 50 92 » www.hemken-bohlen.de
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Worum geht es?

Am vierten Tag des jeweiligen Monats erhalt einer der Teilnehmer in der Zeit von 8.00 Uhr bis
20.00 Uhr einen Anruf der Na so was-Redaktion. Ihre Aufgabe ist es dann, sich am Telefon als erstes
mit den Worten ,Na so was*“ zu melden, um einen der tollen Monatspreise zu gewinnen.

Also nicht den Familiennamen, nicht den Firmennamen, nicht ,Moin“ oder ,Guten Tag*, sondern
.Na so was" missen lhre ersten Worte am Telefon sein. Die méglichen Monatsgewinne werden je-
weils in der aktuellen Ausgabe veréffentlicht.

Wie konnen Sie teilnehmen?

Um an dem Telefonspiel teilnehmen zu kdnnen, ist es erforderlich, dass Sie 18 Jahre alt sind und
sich telefonisch unter 04954/6029, per Postkarte an EdzardstralRe 19, 26802 Moormerland oder per
Mail an hans-juergen.aden@gmx.de registrieren. Bitte teilen Sie bei der Registrierung Ihre Telefon-
nummer mit. Also worauf warten Sie noch? Ab sofort kdnnen Sie sich und lhre Telefonnummer bei
diesem Spiel registrieren lassen. Mitmachen und gewinnen, wenn’s klingelt und es heilt: ,Na so

. Viel Gliick]

Gewonnen hat:
Henny Reiners
aus Neuemoor

Was gibt es nachstes

Mal zu gewinnen?
1 Warmluftblrste

He|ge Heibiilt STEUERBERATER | Dip|__|(fm_ (FH)

Oldenburger StraBe 1 Tel: 04950806799 0
26835 Hesel Fax: 04950 80 67 99 9
www.abakus-steuerberater.de info@abakus-steuerberater.de
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Sicherer &
personlicher Einkauf

gefilterte Luft durch
Hepa-Filter

Kaufe beim
Lieblingshandler
vor Ort - sonst sind
Geschaft
& Arbeitsplatze fort!

Internet
nichtfzuruck!

L Offnungszeiten:
u C e r- O r e Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr
und 15.00-18.00 Uhr

26789 Leer-Loga ® HauptstraBBe 10 ® Tel. 0491 - 7644 Sa. 10.00-13.00 Uhr

Einziges vom AGR zertifiziertes Fachgeschiaft fir Ranzen und Rucksacke
in Ostfriesland Aktion Gesunder Riicken e.V.
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/7 J»_' - Leserinnen und Leser im Rechenfieber

Die Suche nach den 11 Zahlen

Ergebnis Juli

Suchen Sie in unserem Magazin die 11 Zahlen, die
durch ein Dreieck gekennzeichnet sind. Wenn Sie alle
Zahlen gefunden haben, ergibt sich ein Rechenréatsel.
Lésen Sie dieses Rechenratsel, das Ergebnis hieraus ist
Ihre Monatszahl!

Diese Monatszahl ergibt mit den Monatszahlen von
August, September, Oktober und November das Gesamt-
ergebnis. Also alle Monatszahlen zusammenziehen und
das Gesamtergebnis bis zum 30. November an die Re-
daktion per Post an die Edzardstrae 19, 26802 Moor-
merland oder Mail an hans-jirgen.aden@gmx.de einschi-
cken. 16 tolle Preise warten auf Sie.

Und wie siehts
mit lhrem Schutz aus?

Ihr personlicher Versicherungscheck.

Friesisch frei und kompetent.

SIRKE SIEBENS

VERSICHERUNGSMAKLER
e

Privat | Gewerbe | Landwirtschaft

OsterstralBe 5 | 26835 Holtland | Tel. 0 49 50 /9903 54

info@siebens-vm.de | www.siebens-vm.de

Den 1. Preis der

Ritselecke

6 Monate einen Blumenstrauf

von der Neermoorer Gartenwelt Klock
gewannen Hermann und Beate Hilbers
aus Neukamperfehn

MNeemoorer

rtenwelt
o Klock 1%

Garnammeisiar
Telefon 0 49 54 ) 26 09
Uno-Aonon-Strafle 1 « JEA02 Mearmoor
www.nesmosrer-gartenweli.de

Das Foto zeigt v. |. Susanne Carboni, Mitarbeiterin der
Gartenwelt Klock, und die Gewinner des 1. Preises,

Hermann und Beate Hilbers



Ihr Partner in folgenden Fachbereichen:
.'., i "ll 1}

ok = B
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Heinzde Buhr  Tel:049 46 / 82960-0 Bu hp @
www.debuhrfirrel.de Firreler Str. 15 Fax: 0 49 46 / 767 M dE c} {a

26835 Firrel infodifirmadebuhr.de

FRTARRPITEN UsaD L OHKEETRER £ - STYRANPN- Usal THEFRALS DiifiH
LARD UMD BALURAL SCHIRNED NSDEICE CRH
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1hr Kichentraum wird wahr!
* Grenzenlose Planungsvielfalt

 innovative Techniken
R
perfektelFamilienkuchen

Montug-f-’reﬂag bis 13 Uhr
Samstag bis 14 Uhr

- 3 i I
Auf Wunsch 4 K durchgehend ;!uffnet

Kﬁchanplnﬁarn '
bei Ihnen zu Hause! ordender Sir. 2 - FIFF€ - Tel. 0 49 46 / 91 9

Fur ausgewahlite Top-Kunden suchen
wir Eigentumswohnungen,

Doppelhaushalften und

Grundstiucke!

Fir Verkdufer kostenfrei!

3 l'_EBBi:IIEilI_S Tel: 04954 - 95 96 0 n r@

=== Inh. Ingo Kroon www.feldhuis.de




