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Unsere aktuellen Mietangebote in Hesel

_____Real /7

Immaobilien GmbH

{4 Generallibernehmer
\1 Bautrager

A Projektentwicklung
A Immobilienverkauf

2-Zimmerwohnungen in zentraler Lage

Die hellen Apartments liegen in einem Mehrfamilien-
haus mit Fahrstuhl an der Stikelkamper Stralle.

Sie sind mit FuBBbodenheizung ausgestattet und
verfligen alle Uber einen groRen Wohnbereich mit
offener Kiiche, ein Schlafzimmer und ein barrierefreies

Badezimmer mit Dusche.

Zu jeder Wohnung gehdren ein Pkw-Stellplatz direkt
vor dem Gebaude und ein gemeinschaftlich genutzter

Fahrradraum.

Energiebedarfsausweis:

A+, 20,1 kWhi/(m?*a), Anlagenbaujahr 2013, Erdwarme

Wohnung 1:

Wohnflache: ca. 7om?
Kaltmiete: 450,00 Euro
Mebenkosten: 130,00 Euro
Bezugsfrei: 01.11.2020
ImmoNr.; 62

Weitere Infos und Immobilienangebote erhalten Sie unter

04954 - 948 720 oder www.real-immobilien.org

Wohnung 2:

Wohnflache: ca. 56 m* + Loggia
Kaltmiete: 470,00 Euro
MNebenkosten: 130,00 Euro
Bezugsfrei: 01.09.2020
ImmoNr.: 122

A4 Vermietung & Verwaltung

Wohnung 3:

Wohnflache: ca. 81 m?
Kaltmiete: 480,00 Euro
Mebenkosten: 150,00 Euro
Bezugsfrei: 01.10.2020
ImmoNr.: 121

£2400] Real Immobilien GmbH

e P Rudolf-Eucken-Str. 16
- L]
: H 26802 Moormerland



Liebe Leserinnen und Leser,

Moin Moin,

Liebe Leserinnen und Leser,

kaum zu glauben, aber wahr, ,Na so was* gibt es jetzt
auch in der Samtgemeinde Hesel schon ein Jahr. Darum
steht die Titelseite in dieser Ausgabe im Zeichen der Titel-
seiten, die es in ,Na so was* bisher gab. Es ist ein Aus-
schnitt der Vielseitigkeit, die es im kulturellen, politischen
und allgemein gesellschaftlichen Leben in der Samtge-
meinde Hesel gibt.

Ich méchte mich an dieser Stelle bedanken fur die
zahlreichen positiven Ruckmeldungen, die mich seither
Uber die unterschiedlichen Wege erreichen. Danke auch
fur die konstruktive Kritik, die wertvoll ist, um das Maga-
zin fUr Sie noch lesenswerter zu gestalten. Danke auch
an die zahlreichen Werbepartner, welche den Verlag des
Magazins erst ermoglichen.

Auch in Zukunft wird ,Na so was" schwerpunktmafig
Uber das Leben in und um die Samtgemeinde Hesel be-
richten. Mir ist dabei wichtig, méglichst viele unterschied-
liche Themen zu adressieren, damit es flir jeden von
Ihnen etwas Interessantes zu lesen gibt. Also wenn Sie
spannende Vorstellungen, unterhaltsame Berichte oder
Informationen Uber Veranstaltungen, Politik, Sport oder
Weiteres haben, dann zégern Sie nicht, mich zu kontak-
tieren.

Ich freue mich auf viele weitere Kontakte mit lhnen al-
len!

Naturlich. warten auch in dieser Jubildumsausgabe
wieder zahlreiche Artikel und Berichte nur darauf, von |h-
nen gelesen zu werden!

Unterhaltsame Momente winscht lhnen

Fhoe Fospere i

lhr

KFZ-Meisterbetrieb
KFZ-Service ,/
Johann Hagedorn

Meisterbetrieb
Reparatur aller Marken
Inspektion nach
Herstellervorgabe
Achsvermessung
Reifenservice

HU/AU

In Zusammenarbeit mit einer
autorisierten Priiforganisation

{

(AUTOPRO))

DIE WERKSTATT.
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UhlhornstraBBe 6 - 26835 Firrel - Tel. 04946 990220 - www.kfz-hagedorn.de




Hesels Klarwarter Georg Pottberg feiert
25-jahriges Dienstjubilaum

Georg Pottberg Uberzeugt
gleichermalen seit seiner
Einstellung durch seine hohe
Fachlichkeit und sein innova-
tives Denken wie auch durch
seine begeisternde Motivation
selbst in angespannten und
kritischeren Situationen. Die
Samtgemeinde Hesel steht
mit ihrer Schmutzwasserbe-
seitigung durch die verscharf-
ten Auflagen vor einem radika-
len Kurswechsel mit vélligen
Neuorientierungen, aber mit
solchen Mitarbeitern, so der
Samtgemeindeblirgermeister,
lassen sich auch derartige He-
rausforderungen mit gelasse-
ner Zuversicht meistern.

Der Betriebsleiter der Heseler Klaranlage, Georg Pottberg, wurde fiir Ein Bericht von Uwe Themann
sein 25-jahriges Jubildum im Offentlichen Dienst ausgezeichnet. In der
Ehrungsansprache ging Samtgemeindebirgermeister Uwe Themann da-
rauf ein, sehr dankbar und froh zu sein, diese hoch verantwortungsvolle A
Tatigkeit in sehr guten und verlasslichen Handen zu wissen.
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Besuchen Sie eine der grnlten Mntorgerateausstellungen
mit uber 500 m? im Landkreis Leer. Jetzt noch zu Sonderpreisen!
o heaescnereetabo fene
| =5 HS 45 Elektro HS 85
450W 45cm Heckenschere 450W B5cm

HS 55, 450W, 55cm
159,00€
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Das Team Im Hause Liibbe Saathoff berdt Sie gern und freut sich auf lhren Besuch.
Unsere Offnungszeiten: Mo. - Fr. B:30 - 12:00, 14:00 - 18:00 Uhr und Sa. 8:30 - 13:00 Uhr ‘2

Das Fachgeschaft fur
Eisenwaren - Motorgerite

freundlich - zuverlassig - servicestark

Westerwieke 123/125
26802 JHERINGSFEHN t¢i: 04954/9575-0




Stikelkamp - Statt Sportwoche gab's

Eigentlich hatte der SV Stikelkamp seine Sportwo-
che gehabt, doch die Corona-Pandemie verhinderte
dies. Dennoch war am 07. August auf dem Gelande des
SV Stikelkamp ganz schdn was los. Getreu dem Motto
-Kommt aus’'m Dorf, bleibt im Dorf‘ heizten die Party-
schwestern aus Schwerinsdorf und im Anschluss die

Band ,Duo Infernale® den rund 250 anwesenden Zu-
schauern mit einem bunten Mix an Songs von Rock Uber
Pop bis zur Neuen Deutschen Welle ordentlich ein. Das
war jedoch noch nicht alles. Christian Lawatsch und Andy
Siefkes, die Frontmanner der Band ,Duo Infernale®, stre-
amten zeitgleich ihren gesamten Auftritt auch per Lives-
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Musik fur jedermann

STAML: WD Mt

{iHnen:

tream auf ihrer Facebookseite (www.facebook.
com/infernale.duo). Der Livestream sorgte da-
bei zeitweise mit 30.000 Klicks fir Furore. Die
Zuschauer auf dem Sportplatz wurden mit Ge-
tranken vom Team des Gasthofes Baumann
versorgt. Schnitzel, Hacksteaks und Bratwurst
kamen vom Girill des SV Stikelkamp. Und na-
tarlich durften auch die berithmten Cocktails
vom SV Stikelkamp an diesem Abend nicht
fehlen. Ein Dutzend Kellner sorgten dafiir,
dass die Gaste auf ihren Platzen sitzen blei-
ben konnten, sodass es auch kein Problem
war, die geltenden Corona-Regeln einzuhal-
ten.

Eine Veranstaltung, bei der ein Livestream
vor Ort prasentiert wird, hatte es in der Samt-
gemeinde Hesel zuvor auch noch nicht gege-
ben. Die Idee hierfir stammte von Ingo Han-
ken, dem Besitzer von Baumann’s Gasthof
,<der Kneipe mit Herz“ und dem Bandmitglied
Christian Lawatsch. Gemeinsam mit Michael
Eilers, Uwe Freudenberg und Wilfried Meyer
vom SV Stikelkamp wurde dann geplant. Bis
dann die Mitteilung kam, dass die Veranstal-
tung stattfinden darf, ging jedoch ein wenig
Zeit ins Land. Wegen der einzuhaltenden Co-
rona-Regeln dauerte die Genehmigung der
Behorden ganze drei Wochen.

Eine solch gelungene Veranstaltung schreit
nach einer Wiederholung, meinte Ingo Han-
ken, der dem Abend als Moderator auch noch
einen besonderen Kick gab.
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Fehntjer
Gastlichkeit
in der Alten
Scheune
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In der alten Scheune werden deutsche Gerlchte modern mterpre-

tiert. Das Restaurant mit offenem Kamin bietet eine Wohlfiihlat-

mosphdre fiir einen schonen Abend mit Familie oder Freunden.

Lassen Sie sich von kostlichen Gerichten und einem hervorragen-
dem Servlce verwohnen!

Doppelhamburger o,
oder '
Cheeseburger
mit Ras Pommes
6,- €

Offnungszeiten:
4" Mittwoch, Donnerstag, Freitag 17 - 22 Uhr

(WY Samstag, Sonntag 11 -22 Uhr
4 r?-

Telefon: 04954 - 1858



CDU INFORMIERT

Schwimmbadsanierung Hesel: Dieter Baumann begriiRt Forderung des Landes

Der Vorsitzende der CDU-Kreistagsfraktion, Dieter Bau-
mann, hat sich Uber die Férderung des Landes fir die
Schwimmbadsanierung in Hesel mit circa 670.000 Euro sehr
erfreut gezeigt und insbesondere die Unterstltzung durch den
CDU-Landtagsabgeordneten Ulf Thiele gewirdigt. Damit sind
die Kosten bis auf circa 170.000 Euro gedeckt.

Baumann, der urspriinglich auch eine Beteiligung des Land-
kreises und der Gemeinde Moormerland als wichtige Teilnutzer
des Heseler Schwimmbades ins Gesprach gebracht hatte, sieht

auch jetzt noch entsprechende Mdglichkeiten. ,Der Landkreis
hat bereits auf unseren Antrag hin eine finanzielle Hilfe in Aus-
sicht gestellt. Auch die Gemeinde Moormerland diirfte sich we-
gen der Nutzung des Bades durch viele Moormerlander beteili-
gen®, erklart Dieter Baumann.

Wegen der hohen Landesférderung konnten die Betrage
von Landkreis und Gemeinde allerdings ,lberschaubar® blei-
ben. Baumann wird das Thema im Landkreis und in seiner Ge-
meinde wieder anstof3en.

Luckenbebauung soll vereinfacht werden

Der Bund will es den Stadten und Kommunen leichter ma-
chen, Bauland auszuweisen und Bauliicken zu schlieRen. Dazu
liegt ein ,Gesetzentwurf zur Baulandmobilisierung® vor. Der
Entwurf wurde von einer sogenannten Baulandkommission er-
arbeitet. Die mit dem Entwurf verfolgten Anderungen im Bau-
gesetzbuch konnten besonders den Siedlungsstrukturen vieler
ostfriesischer Kommunen entgegenkommen, sagt Dieter Bau-
mann, Vorsitzender der CDU-Kreistagsfraktion.

Wie er dazu erlautert, ist vorgesehen, die bauliche Entwick-
lung und Nutzbarmachung von ungenutzten Grundstiicken und
die SchlieBung von Bauliicken im Verfahren zu vereinfachen.
Erganzend zu dem auf die Aktivierung von einzelnen Grundstu-

cken ausgerichteten Baugebot sieht der Entwurf vor, innerorts
verstreut liegende Einzelgrundstiicke fiir die Bebauung nutz-
bar zu machen. ,Diese Strukturen finden sich oft in den Dorfern
der Region, vor allem den Fehngebieten®, so Dieter Baumann.
Deshalb sei eine Ausweitung von Méglichkeiten zur Liickenbe-
bauung gerade fir die Region Ostfriesland hoch willkommen.
,Neubaugebiete liegen oft am Ortsrand und sind mittlerweile rar.
Durch Liickenbebauung lieRe sich wieder mehr zentraler Wohn-
raum schaffen. Weitere Vorteile sind die Belebung der Ortskerne
und die bestehende Infrastruktur. Lebensmittelgeschéfte, Arzte
oder Kindergarten sind bereits vorhanden und machen diesen
Wohnraum fir Jung und Alt attraktiv “, erlautert Baumann.

Erfolg der CDU: Radweg in Firrel saniert

Die CDU-Kreistagsfraktion kann einen schnellen Erfolg
vermelden: Auf Anregung des Firreler Biirgermeisters Johann
Aleschus hat CDU-Fraktionsvorsitzender Dieter Baumann beim
Landkreis Leer die dringend erforderliche Sanierung des Rad-
weges durch Firrel beantragt. Die Kreisverwaltung sah eben-
falls die Notwendigkeit und hat die Strecke mittlerweile sanieren

lassen. Dieter Baumann und Birgermeister Aleschus sind tber
diese schnelle Reaktion der Kreisverwaltung sehr erfreut.
Diese Sanierung sei auch aus Verkehrssicherheitsgriinden
sehr dringend gewesen, da ein Befahren mit dem Fahrrad kaum
moglich gewesen sei und viele Radfahrer auf die Kreisstralle
ausgewichen waren, schreibt die CDU-Kreistagsfraktion.

A DEN HAUSHALTSRAUM
WIRTSCHAFTLICH NUTZEN.

MEHR OFFENHEIT:
DREI TUREN AUF EINMAL BEWEGEN.
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MOBELWERKSTATTE

L.eerhoft....

26835 Hesel (Kreis Leer)
Stikelkamper StraBe 12 - Tel. (049 50) 2046 - Fax 10 54
E-mail: info@Ieerhoff-hesel.de - www.leerhoff-hesel.de
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DIE LINKE. INFORMIERT

Umbruch, Aufbruch, Abbruch — Wie geht es weiter mit der Automobilindustrie?

Die Automobilbranche ist im Umbruch. Auch wenn Bran-
chenvertreter*innen die Corona-Pandemie fiir die eingebroche-
ne Nachfrage und den damit verbundenen Umsatzriickgang
verantwortlich machen, so ist die Entwicklung doch seit Jahren
abzusehen. Zu den Ursachen fiir diesen Wandel gehort die
Digitalisierung ebenso wie neue Antriebstechnologien und ein
verandertes Nutzungsverhalten aufgrund der gesellschaftlichen
Aufmerksamkeit fir den Klimawandel. Die Mobilitat in Stadt und
Land andert sich rasant. Welche Rolle der motorisierte Indivi-
dualverkehr dabei spielen wird, ist noch in groRRen Teilen offen.

Aber was bedeuten diese Veranderungen fir die abhangig
Beschaftigten, deren finanzielle Grundlage vom kapitalistischen
Erfolg der Umwandlungstrategien der einzelnen Konzerne im
besonderen und der Branche im allgemeinen abhangt? Und
was bedeuten diese Veranderungen fiir ganze Regionen, deren
kommunale Ressourcen ebenso an diesem ,Erfolg“ hangen?
Um diese und weitere Fragen rund um die ,Autoindustrie im
Umbruch® zu diskutieren, hat Pia Zimmermann, Bundestags-
abgeordnete fur den Wahlkreis Helmstedt-Wolfsburg, Bran-
chenexpert*innen und -vertreter*innen aus Niedersachsen und
Hessen zu einer gemeinsamen Gesprachsrunde eingeladen.
So wird unter anderem die Verkehrsexpertin Antje Blocker die
Frage behandeln, welche Strategien insbesondere die deutsche
Autoindustrie verfolgt und was das fir die Beschaftigten bedeu-
tet. Denn natirlich stellt sich aus LINKER Sicht nicht nur die

+++
++ VORMERKEN +++ SAVE THE DATE
-‘(-)nline Veranstaltung

roindustrie im
ﬁ“\hruch

U ? omkonferenz
-Was heiBit das fiir wen: 70

Samstad
5. September
ab 11:00 Uhr

Mit Branchenexpert*innen und Vertreter*innen aus den
VW-Standorten in Niedersachsen und Hessen

Veranstaltet von Pia Zimmermann, MdB
Zugangsdaten fiir das Online-Treffen (Zoom):
http://gleft.de/3W6é
www.pia-zimmermann.de

Frage, ob die hiesige Automobilbranche neben dem Umbruch
auch einen Aufbruch schafft, sondern vor allem, wohin dieser
Aufbruch fiihren kann und soll. Daneben wird es weitere Impuls-
referate geben. Die Gaste werden ebenfalls eingeladen sein,
ihre Fragen an die Expert*innen zu stellen.

Weitere Informationen zu und Zugangsdaten fir das Online-
Treffen finden Sie unter www.pia-zimmermann.de

Bundestagsabgeordneter Dr. Diether Dehm besucht Landkreis Leer

Am 29.08.2020 um 18 Uhr besucht der Bundestagsabgeord-
nete und mittelstandspolitische Sprecher der Fraktion DIE LIN-
KE. im Bundestag, Dr. Diether Dehm, das ,Café am Gut® in Hesel
im Landkreis Leer. Vor Ort wird ein gemeinsames musikalisches
Kulturprogramm stattfinden. Lieder der Arbeiterbewegung haben
ihren Ursprung in den Gesangen von Sklaven und Stréaflingen,
die zur Zwangsarbeit verdammt wurden. Daraus entwickelten
sich unter anderem die uns heute noch bekannten Gospels.
Ebenso ist die Stilrichtung des Blues eine Entwicklung daraus.
Eines der friihesten Lieder der US-Biirgerrechtsbewegung ist
,We shall overcome®. 1945 wurde es als Streiklied in den USA
eingesetzt. Bis heute ist es eine Hymne der Gewerkschafts- und
der afro-amerikanischen Blrgerrechtsbewegung. Mit der Griin-
dung der 1. Internationale entstand die gleichnamige Hymne der
Arbeiterbewegung. Daraus entwickelten sich die klassischen
Arbeiterlieder.

Anschlie3end wird es eine lockere Diskussionsrunde geben.

10

Musikalischer Kulturabend
mit Diether Dehm, MdB

Wann? 29.08. 18Uhr

Wo? im Café am Gut, 268




Die Digitalisierung der Schulen ist
eine Mamutaufgabe fir alle Schultréager
in Deutschland. Bedingt durch die Schul-
schliefungen aufgrund der Corona-Pan-
demie wurde sehr deutlich, welch langer
Weg noch vor den Schultragern, den Leh-
rerinnen und Lehrern sowie den Schile-
rinnen und Schilern und ihren Eltern liegt.

Neben der erforderlichen Anbindung der
Haushalte mit Breitbandinternet liegt ein
wesentliches Augenmerk auf der Ausstat-
tung mit mobilen Endgeraten der Kinder.
Nicht in jedem Haushalt gibt es mehrere
Smartphones und Tablets, sodass alle
Schilerinnen und Schilern die Mdéglich-
keit haben gleichzeitig digital zu lernen.

Zur Unterstitzung der betroffenen
Familien hat die Samtgemeinde He-
sel bereits friihzeitig 16 Tablets fiir die

Grundschulen in Hesel, Holtland und

beschafft.
konnten noch weitere 23 Gerate be-

Neukamperfehn Nunmehr

schafft werden, sodass nun insgesamt 39
Tablets fur die Kinder bereit stehen. ,Ich
freue mich, dass wir im neuen Schuljahr
noch mehr Familien mit Leihgeraten hel-
fen kdénnen und somit einen sinnvollen
Beitrag zum digitalen Lernen leisten kon-
nen®, teilt Hesels Erster Samtgemeinde-
rat Joachim Duin mit.

Im Rahmen des Digitalpaktes sollen
im nachsten Schritt die drei Grundschu-
len mit modernen Netzwerken und IT-In-
frastruktur durch gemeinsame Server
ausgestattet werden. Hierfir wird durch
ein beauftragtes Ingenieurbiiro in Zusam-
menarbeit mit den Schulen ein Medien-
entwicklungsplan erarbeitet, der Voraus-
setzung fir die Férderung ist.

Ein Bericht von Joachim Duin

Die Pflege von gemeindlichen Griin-
anlagen gestaltet sich fir viele Kommu-
nen durch den Wegfall von geférderten
Arbeitsverhaltnissen, dem zuriickgehen-
den ehrenamtlichen Engagement aus der
Birgerschaft und dem gleichzeitig immer
enger werdenden finanziellen Spielrdu-
men sowie den gestiegenen Umweltauf-
lagen zunehmend problematischer.

Die Mitarbeiter des Baubetriebshofes
der Samtgemeinde Hesel kiimmern sich

deshalb seit Juli dieses Jahres um die
Reinigung der Griinanlagen in der Mit-
gliedsgemeinde Neukamperfehn. Entge-
gen der Behauptungen einer Ratsfrau ist
der Baubetriebshof sehr wohl in der Lage
die erforderlichen Arbeiten zufriedenstel-
lend auszufiihren, so Hesels Erster Samt-
gemeinderat Joachim Duin. Darlber hi-
naus teilt er mit, dass seine Mitarbeiter
hochmotiviert sind und stets ihren vollen
Arbeitseinsatz fur die Birger*innen der
Samtgemeinde einbringen. Biirgermeis-
ter Joachim Brahms zieht bereits nach
nur einem Monat ein positives Fazit: ,Mit
den Arbeiten des Baubetriebshofes bin
ich zufrieden, insbesondere weil schon
eine Art Routine einsetzt“. Die Besetzung
der Stelle als Saisonkraft verlief in die-
sem Jahr leider erfolglos, da keine der
vorliegenden Bewerbungen Uberzeugen
konnte bzw. den Anforderungen gerecht
wurde.

Uber die Ausfiihrung der Arbeiten ab

dem kommenden Jahr soll, nach einem
Vergleich der Wirtschaftlichkeit zwischen
einer Ausflihrung in Eigenregie durch die
Mitgliedsgemeinde Neukamperfehn, der
weiteren Ubernahme der Aufgabe durch
den Baubetriebshof oder durch eine
Fremdvergabe im privaten Sektor, ent-

schieden werden.
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Du manifestierst. Du visualisierst. Du trdumst
grof3. Und trotzdem kommen das Geld und die Kun-
den nicht zu Dir!

Mittlerweile glaubst du schon, dass das alles
nicht klappt. Dass Du es nicht kannst oder dass es
so nicht geht.

Geh bis zum Schluss. Ja. Genau so meine ich
es. Du machst es noch halbherzig. Immer wieder
schleichen sich die alten Gedanken aus Deinem
Unterbewusstsein ein. Die Gedanken, die noch
nicht glauben, dass Du grofartig bist.

Es ist wie eine Tur, die Du immer mal wieder auf-
machst und dann das Licht siehst. Und dann schlagt
sie wieder zu und es ist dunkel.

Du verfallst in die alten Gedanken und machst
wieder von dem mehr, was Du immer schon ge-
macht hast.

Wolltest Du nicht die Preise erhdhen? Und dann
kommt der Gedanke, dass Du mehr und leich-
ter verkaufst, wenn Du es glinstiger anbietest. Du
gehst wieder weg von deinen Zielen und machst
dich klein.

Wolltest du nicht selbstbewusster auf Menschen
zugehen? Und dann kommen die Zweifel, dass Du
vielleicht doch nicht so eine gute Lésung hast. Dass
Dein Angebot doch nicht so richtig ist.

Immer wieder gehen Deine Gedanken hin und
her. Wie ein Pendel schlagt es aus. Und gerade
wenn du denkst, dass du auf dem richtigen Weg
bist, flihlst Du dich leer und stoppst.

Wie lange willst Du das Spiel noch spielen? Wie
lange willst Du noch jeden Monat daran arbeiten,

GWENDOLYN STOYE

SELFMARKETING - COACH
Dipl. Velkswirtin

Heisfelder Str. 199 - 26789 Leer

T 451 79 &% 23 85

L el éu M info

" W www gwendolyn-stove.de
Dire !

vewendolyn-stove.de
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soviel Geld zu verdienen, dass Du sorgenfrei bist
und dein Business leicht geht?

Und Du glaubst, dass Du es alleine schaffen
musst! Dass Du erst Geld verdienen musst, um Dir
einen Coach leisten zu kénnen, der Dir zeigt, wie Du
an Dein Ziel kommst.

Bisschen verrickt oder? Ist ja so, als misstest
Du erst abnehmen, bevor du Dir einen Fitness- oder
Ernahrungstrainer nehmen kénntest.

Sorry, aber ich muss es Dir mal so deutlich sa-
gen. Ich sehe Deine GroRartigkeit und leihe Dir an-
fangs mein Vertrauen in Dich. Und dann wirst Du es
selbst sehen, fuhlen und merken.

Ich hole Dich aus deiner Gedankenspirale. Dei-
nen ewig gleichen Gedanken, die Dich dort halten,
wo Du bist.

Also? Willst du springen? Willst Du aufs nachste
Level und aufhdren klein zu spielen? Zufrieden zu
sein mit Krimeln oder nun endlich den ganzen Ku-
chen haben?

Ich hére Deinen Wunsch. Ich sehe Deine Bemiui-
hungen. Und ich gebe Dir einen Weg.

Willst Du mehr wissen? Wissen, ob es fir Dich
funktioniert? Dann hol Dir Klarheit!

Hol Dir bei mir das kostenfreie Klarheitsgesprach.
Schreibe mir einfach eine Email oder rufe mich an,
und wir werden sehen, wie ich Dich auf Deinem Weg
unterstitzen kann.

Deine Gwendolyn




Konjunkturpaket

Ihre Vorteile bei uns:

Optimale Tarifauswahl
+ Maximale Ersparnis
+ Individueller Bonus

=1 A Kundenzufriedenheit!

ZUHAUSE

LAUFT'S. ewe.de

1) Der angewonadie Mehrwertsteversotz | Hy 16% 15t befrstet gultig vom 0107 = 3112202(RY Ber Abschluss etnes Mobilfunk
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,Lass mal funf gerade sein.“, ,Es muss nicht perfekt
sein.“, ,Mut zur Liicke.“ sind Satze, die wir alle kennen
und die wir anderen gerne zusprechen. Wie ist es aber
mit der Umsetzung? Kann ich diese Satze fir mich sel-
ber annehmen und danach handeln? Ich personlich tue
mich damit oft schwer. Ich mochte schon gerne perfekt
sein. Denn mal ganz ehrlich, wenn andere unsere Man-
gel oder Schwachen entdecken und vielleicht sogar be-
nennen, sich lustig machen oder uns anklagen, das ist
schon echt unangenehm. Es ware doch schon, keine
Fehler zu machen. Demgegeniiber keinen Anlass zur
Kritik zu geben, und wenn mir keiner etwas vorwerfen
konnte, ware das nicht erstrebenswert?

Ich hatte in der Beratung mal eine Klientin, die hatte
.perfekte Eltern®. Was denken Sie, wie es ihr ging? Sie
flhlte sich oft schlecht, falsch und schuldig. Warum? Da
die Eltern ,alles richtig machten®, war klar, wenn etwas
nicht gut lief, konnte es nur ihre Schuld sein. Das hatte
sie verinnerlicht. Dieselbe Klientin kam eines Tages in
meine Beratung. Damals war mein Beratungszimmer
mitten in der Wohnung und sie musste an meinem
Badezimmer vorbei. Ich hatte vergessen die Tlre zu
schlie®en, und im Badezimmer tirmten sich Wasche-
berge, die darauf warteten, gewaschen zu werden. Der
Klientin entfuhr ein tiefer Seufzer, als sie mein Chaos
erblickte, und meinte: ,Wie gut, dass es bei Ihnen auch
so aussieht.” ,Wie gut, dass es bei anderen auch so
aussieht, wie gut, dass andere auch nicht perfekt sind.”
In Gesellschaft nicht perfekter Menschen lebt es sich
entspannter. Schon, wenn andere auch mal Fehler ma-
chen und nicht immer alles auf die Reihe bekommen.

Es ist eine Kunst, die eigenen Fehler und Unzulang-
lichkeiten zu kennen und offen und ehrlich damit umzu-
gehen. Wie wohltuend sind Menschen, die nicht versu-
chen, jemand zu sein, der sie nicht sind, und sich kaputt
und krank machen, um nur ja keine Fehler zu machen.
Verstehen Sie mich nicht falsch. Ich meine nicht, dass
ich nicht dazulernen mdchte oder eine Entschuldigung
fur mein schlechtes Verhalten suche. Ich glaube, es ist
gut, sein Bestes zu geben, aber ich bin davon Uber-
zeugt, dass auch unser Bestes nicht perfekt ist.

Nochmal zu den perfekten Eltern. Brauchen Kinder
perfekte Eltern? Ich glaube, dass Kinder ehrliche und
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unf gerade sein lassen!

authentische Eltern brauchen, die, wenn sie Fehler ma-
chen, das auch zugeben und sich auch bei ihren Kin-
dern entschuldigen. Ist es fur Kinder nicht ein grol3es
Gut, wenn sie von den Eltern lernen, ihre Fehler zuzu-
geben und auch dafiir gerade zu stehen? Ich bin davon
Uberzeugt, dass diese Kinder ein gutes Selbstbewusst-
sein entwickeln kdnnen. Selbstbewusstsein heil’t doch,
seiner selbst bewusst zu sein und zu sich zu stehen mit
Plus und Minus.

Es bleibt natirlich die Spannung und die Herausfor-
derung damit umzugehen, wenn andere meine Schwa-
chen entdecken oder unter meinen Fehlern leiden, das
beschamende Gefiihl auszuhalten und sich trotzdem
nicht ins Schneckenhaus zu verkriechen, sondern
selbstbewusst und verantwortungsbewusst damit um-
zugehen.

Fur mich stellt sich die Frage, was ich mochte. Den
stéandigen Kampf, perfekt sein zu miissen, oder auszu-
halten, Fehler zu machen und mit den Konsequenzen
umzugehen. Mir personlich ist es unterm Strich lieber,
authentisch und ehrlich zu sein als perfekt. Die Variante
setzt natlrlich voraus, dass ich gnadig mit mir selber
und auch mit Anderen umgehe, und ich bin darauf an-
gewiesen, dass es mein Gegentber auch so halt, aber
das ist ein neues Thema.

Ich hoffe, ich konnte Sie etwas zum Nachdenken
bringen.

Ein Bericht von Monika Ryl
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Monika Ryl

Psychologische Beraterin

Tel.: 04954 9375308
kontakt@paarberatung-lebensberatung.de
www.paarberatung-lebensberatung.de




Fir manchen Sportler ist die Versuchung grof3, zu an-
geblich muskelaufbauenden und leistungssteigernden
Produkten zu greifen. Zusatzlich sollen sie den Testos-
teronspiegel erhéhen und die Potenz verbessern. Be-
sonders aus dem Ausland bezogene sogenannte Nah-
rungserganzungsmittel halten diesen Versprechungen oft
nicht stand und kénnen sogar gesundheitsgefahrdende
Substanzen enthalten, die in ihrer Wirkung nicht kalku-
lierbar sind. Zum Beispiel ist die Ginsengwurzel zwar
als Arzneipflanze anerkannt, sie wirkt kraftigend bei Er-
schopfungszustadnden und férdert die Genesung. Bei
spezieller Sportlernahrung heil3t es, sie rege die Produk-
tion von Testosteron an und férdere die EiweilRbildung
fur den Muskelaufbau. Diese Eigenschaften sind bislang
aber wissenschaftlich nicht belegt. Auch der Zusatz von
Smilax-Arten soll den Testosteronspiegel anheben. Diese
Behauptung ist ebenfalls wissenschaftlich haltlos. Uber-
dosiert kdnnen unter anderem Magenreizung und Nie-

renschaden auftreten. Der als ,natirliches Anabolikum®
gepriesene Erdburzeldorn (Tribulus terrestris) hat bei
uns keine arzneiliche Bedeutung. Die Friichte sind in der
Ayurveda-Medizin zur Entwasserung und als Mittel gegen
Blasensteine bekannt. Einfluss auf die Hormonproduktion
beim Menschen konnte jedoch in einer klinischen Studie
bisher nicht nachgewiesen werden. Substanzen mit tat-
sachlicher oder nur angepriesener hormoneller Wirkung
fallen in Deutschland unter das Arzneimittelgesetz und
haben in Nahrungserganzungsmitteln nichts zu suchen.
Bei allgemeinen sportlichen Aktivitdten bedarf es grund-
satzlich keiner besonderen Erganzungen. Eine ausge-
wogene Erndhrung gemal den Empfehlungen der Deut-
schen Gesellschaft fur Erndhrung ist vollig ausreichend.
Leistungssportler und Bodybuilder, die am Aufbau zusatz-
licher Muskelmasse interessiert sind, sollten auf eine an-
gepasste Zufuhr von Nahrstoffen achten.

 on |
FLEISCHEP

FLEISCHERFACHGESCHAFT « EIGENE SCHLACHTUNG

== hhadf

Westerwieke 134
Moormerland-
Jheringsfehn

Tel. 04954/4178

www

fleischerei-d-eckhoff.de

Mettenden und Rauchenden
jetzt zu heimischem Gemiise genieBen

Diese beiden Spezialidten schmecken gekocht mit heimischem Sommergemiise jung und alt!

Dank der eigenen
Schlachtung
bringen wir alle
wertvollen
, Eigenschaften des
¥ Schweinefleisches
in die Wurst und
verfeinern mit
Naturgewlirzen.
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der Reiseveranstalter zahlt nicht!

In der Coronakrise bestehen flir Urlauber eine
Vielzahl von Unsicherheiten, die sich auf den Ablauf
der Reisen und deren Durchfihrung beziehen. Un-
ter anderem mussten und missen Reisen aus un-
terschiedlichen Griinden durch die Reiseveranstal-
ter abgesagt werden. Hat eine Reise aufgrund der
Absage durch den Reiseveranstalter nicht stattge-
funden, so besteht ein Anspruch des Urlaubers auf
Ruckzahlung des bereits geleisteten Reisepreises.

Diese gesetzliche Regelung ist eindeutig in seiner
Ausgestaltung, trotzdem kommt es immer wieder
vor, dass die Reiseveranstalter zunachst keine Re-
aktion nach der Absage oder Stornierung der Reise
zeigen. Fordert der Urlauber den Reiseveranstalter
zur Rlckzahlung der bereits geleisteten Zahlungen
auf, werden haufig Verzoégerungstaktiken ange-
wandt. So kommt es zu der Behauptung der Reise-
veranstalter, dass die Ruckzahlungsverpflichtungen
nach und nach ab-
gearbeitet werden
massten, was Zeitin
Anspruch nehmen
wirde. Oder aber
die Reisenden wer-
den mit Gutschei-
nen oder Gutschrif-
ten gelockt, die
auf spatere Reisen
verrechnet werden
sollen. Teilweise
wird sogar behaup-
tet, die Gutscheine
muassten angenom-
men werden. Dies
ist eindeutig falsch;
Gutscheine konnen,
muassen aber nicht
als Rickzahlungs-

Rechtsanwalte,

Niklas Sander
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Fachanwalte und Notar
Stefan von der Ahe

surrogat akzeptiert werden, die Ruckzahlungsan-
spriche sind auf Geld gerichtet.

Bei einer Pauschalreise gilt eine Ruckzahlungs-
verpflichtung der Reiseveranstalter, die innerhalb
von 14 Tagen nach der Absage zu erfullen ist. Wird
diese Frist von 14 Tagen nicht eingehalten, kommt
der Reiseveranstalter ohne weitere Handlung des
reisewilligen Urlaubers in Verzug, sodass in diesen
Fallen auch ein Anwalt eingeschaltet werden kann,
dessen Kosten durch den Reiseveranstalter zu
Uubernehmen sind.

Sollten Sie also Probleme mit einem Ruckzah-
lungsanspruch haben oder aber durch lhren Reise-
veranstalter bezlglich Ihrer Pauschalreise in Unge-
wissheit gehalten werden, stehen wir lhnen gerne
zur Seite.

Ein Bericht von Rechtsanwalt Niklas Sander

wx AHE - SANDER

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTAR

Koloniestralie 84
26802 Moormerland
Fon:(04954) 9570-0
Fax:(04954) 95 70-60

www.vdas-anwaelte.de
info@vdas-anwaelte.de



EHRLICH & FAIR
IMMOBILIEN

Haus— und Grundstiicksverkiufer.... Wo seid Thr?

Wir haben fast alle unsere Immobilien in der Samtgemeinde Hesel verkauft.

Deshalb bendtigen wir Nachschub und suchen weiter dringend Immobilien, hier im Verteilergebiet von
NaSowas.

Ein— und Zweifamilienhduser, Grundstiicke, Gartengrundstiicke (von dem ein Bauplatz abgetrennt werden
kann) sowie Fehnhduser mit und ohne Weideland.

Tel. 04946-8989422 Mail: info@ehrlichundfair-immobilien.de
Weitere aktuelle Angebote aus der Region finden Sie auf unserer ?‘ﬁt_
. 0
Internetseite unter: . Al nt
Wi wov

www.ehrlichundfair-immobilien.de

m e

Baueon - Wohnen - Garten

NASSERCH
:'istenluse und unverbindliche Wasseranalyse,

Sprechen Sie mich g?ma an:
oder schreiben Sie mir eine

- VIME AUCH ZU THNEN!
ECK VOR ORT? Kﬂmmﬁemtung direkt vor Ort

049 44 - 9115-39
Mail : helno.uttersherg@heId—wilhen.de

Held GmbH * Hauptstrafe 157 = 26639 Wiesmoor
Tel.: 04944 /91 15-0 = Fax: 04944 /91 15-55 = info@held-wilken de « www. held-wilken de
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Von Alex Siemer

Die neue Wehrbeauftragte des Deutschen Bundestages, Eva
Hogl (SPD), méchte die Wehrpflicht reaktivieren — um den Rechts-
extremismus in der Bundeswehr zu bekdmpfen. Und dafiir sollen
dann in jedem Jahr hunderttausende junger Manner zum Dienst an
der Waffe eingezogen werden?

Den Rechtsextremismus wird Frau Hogl mit ihrem Vorschlag
wohl nicht bekdmpfen kdnnen. Vielleicht sollten sie und andere
nicht immer gegen etwas sein, sondern den Menschen in unserem
Land das Positive an unserer Gesellschaft, unserem Staat verdeutli-
chen. Denn es gibt jede Menge Gutes. Langst nicht alles ist perfekt,
in jedem Falle aber besser als das, was Links- und Ubrigens auch
Rechtsextremisten als Alternative fiir Deutschland und die Welt an-
zubieten haben. Das muss denen nur mal jemand klarmachen.

Freiheit zum Beispiel und insbesondere die Meinungsfreiheit
sind auch in unserer Gesellschaft leider inzwischen gar nicht mehr
so selbstverstandlich, wie wir gerne meinen. Was einer denkt und
woran er glaubt, ist in unserem Staat noch immer jedermanns eige-
ne Sache. Und es kann noch so abstrus und wirr sein. Und auch
an Verschwdérungstheorien mag glauben, wer will. Wichtig ist allein
folgendes: Jeder muss sich an die Gesetze unseres Gemeinwesens
halten, wie verschroben oder einfach seine Gedankenkonstruktio-
nen auch sein mégen. So einfach ist das eigentlich.

Der Idee von HOgl kann man durchaus etwas abgewinnen,
wenn man sie denn etwas abwandelt, moderater und gerechter wei-
terdenkt. Friher gab es die Wehrpflicht, nur fir Manner, und wer
den Dienst an der Waffe nicht mochte, konnte verweigern und Zivil-
dienst leisten.

Jeder gesunde Mann, jede gesunde Frau und, das muss in heu-
tiger Zeit hinzugefiigt werden, auch jede diverse Person ab dem
Alter von 18 Jahren sollte zu einem einjahrigen Pflichtdienst ein-
berufen werden. Alle. Ohne Ausnahme. Und nicht nur fiir 1.000 Per-
sonen, wie sich Bundesverteidigungsministerin Kramp-Karrenbauer
es mit ihrer Idee vom ,Freiwilligendienst Heimatschutz* ausgedacht
hat. Bedarf fiir einen flachendeckenden Dienst gabe es zur Geni-
ge: In Krankenhdusern, Altenheimen, Behinderteneinrichtungen,
aber auch Schulen, Kindergérten, Kirchengemeinden, Feuerweh-
ren, Technisches Hilfswerk und so weiter — alle Einrichtungen, die
sozial und gemeinnutzig, zumindest aber sinnvoll fir die Allgemein-
heit sind, kdmen als Beguinstigte fiir den Pflichtdienst in Frage. Vor-
neweg kénnte eine dreimonatige Grundausbildung fiir die jeweilige
Tatigkeit stehen und dann eine neunmonatige Arbeitsphase in der
jeweiligen Einrichtung. Bezahlt wiirden die Dienstverpflichteten vom
Staat, dhnlich niedrig wie auch die Wehrdienstleistenden.

Die Vorteile des Pflichtdienstes liegen auf der Hand: die jungen
Leute bekamen Orientierung und eine qualifizierte Grundausbildung
in dem Bereich, in dem sie jeweils eingesetzt werden. Diese kdnnte
ihnen auch in ihrem spateren Leben nitzlich und vielleicht bei der
Berufswahl behilflich sein. Der Dienst ware sinnvoll — zum doch ei-
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gentlich recht unniitzen Wehrdienst allemal. Wer konnte denn das,
was er beim Bund gelernt hatte, im spateren Leben wirklich nutzen?
Man muss im Zivilleben eben nur recht selten mit einem Maschinen-
gewehr herumhantieren oder Handgranaten mdglichst weit weg-
werfen. Aber die Alten- und Behindertenbetreuung werden unsere
Gesellschaft und unseren Staat noch vor grofe Herausforderungen
stellen, die durch eine Dienstpflicht ein wenig aufgefangen werden
kénnten.

Trotzdem braucht Deutschland natirlich auch kiinftig eine Ver-
teidigungsarmee, allein schon wegen der Biindnisverpflichtungen.
Und deshalb sollte auch die Bundeswehr zu den gemeinnitzigen
Einrichtungen zahlen, bei denen ein junger Mann, eine junge Frau
oder eine junge diverse Person ihren Dienst fir die Gesellschaft
ableisten konnte. So wie es friher Kriegsdienstverweigerer gab,
so kénnte man es in diesem Modell mit Zivildienstverweigerung
machen: Wer nicht beispielsweise im Alten- oder Behindertenheim
Dienst tun mag, kdnnte verweigern und zur Bundeswehr gehen.

Allerdings gibt es ein ganz grof3es Problem bei der Umsetzung
der Pflichtdienstidee: Fiir eine solche Idee miisste eine politische
Mehrheit gefunden werden und sie misste dann auch durchgesetzt

werden. Aber — man kénnte es wenigstens versuchen.

INGENIEURBURO

Vertragspartner der
L |

* Hauptuntersuchung
= Abgasuntersuchung

» Anderungsabnahmen
HEMEKEN & BOHLEN 3

+ Schadensgutachlen
+ Fahrzeugbewertungen

PRUFSTELLE HESEL

Brinkweg 6 « 26835 Hesel

Offnungszeiten

Mo. - Fr..  8:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr
Samstags: 9:00 - 12:00 Uhr

Tel:: 04950 /80 50 92 » www.hemken-bohlen.de



SG TiMoNo startet ins Abenteuer Oberliga

Die 1. Frauen der SG TiMoNo freut sich nach 252 Tagen bzw. 9
Monaten Pflichtspiel-Pause auf das erste offizielle Spiel. Das letzte
Pflichtspiel fand am 01.12.2019 gegen SV Olympia Uelsen in Tim-
mel statt. Damals gewannen die Ostfriesinnen durch einen Kopf-

ball-Treffer von Anneke Kuper kurz vor Spielschluss knapp mit 1:0.

'Anﬁ'e1ke deer

Die letzte Torschiitzin und SG Stiirmerin Anneke Kuper hat das
Tore schiel’en nach Corona nicht verlernt und machte in den Test-
spielen da weiter, wo sie 2019 aufgehort hatte und traf in beiden
bisherigen Testspielen der Vorbereitung.

,Wir sind auf einem guten Weg und ich selbst filhle mich so fit
wie noch nie vor einer Saison. Ich glaube, dass noch mehr Poten-
zial in der Mannschaft steckt und wir uns noch weiter verbessern
kénnen®, so Anneke Kuper.

Mit viel Vorfreude fiebert die Mannschaft dem Pflichtspiel Start
entgegen. So starten die in der vierthochsten Liga spielenden Frau-
en am 30.08.2020 im Niedersachsenpokal gegen den SV Union
Meppen. Die Mannschaft aus dem Emsland spielt seit 2005 in der
Oberliga damals noch Niedersachsenliga und nahm schon des
Ofteren am DFB-Pokal teil. Richtig gelesen! DFB-Pokal fiir diesen
Pokal-Wettbewerb kann man sich Gber den Niedersachsenpokal
qualifizieren. Auf die SG TiMoNo wartet in der 1. Runde des Nieder-
sachsenpokals eine erfahrene Mannschaft gegen die sich die junge
Truppe der SG TiMoNo zum ersten Mal beweisen darf.

In die Oberliga-Saison startet das hdchstspielende Frauen-
team in Ostfriesland eine Woche spater. Am 06.09.2020 geht es
nach Schlichthorst. Der SV DJK Schlichthorst ist kein Unbekannter,

denn erst vor einem Jahr feierten sie nach der Meisterschaft in der
Landesliga Weser-Ems den Aufstieg in die Oberliga Niedersachsen
West und konnte sich im ersten Halbjahr direkt in der Liga etablieren
und Uberraschte mit guten Ergebnissen.

»Schlichthorst hat gezeigt, dass man sich als Aufsteiger nicht
verstecken braucht und mit guten Leistungen alles méglich ist®,
zeigt sich Trainer Jan-Henrik Koppelkamm optimistisch.

Die erfahrene Spielerin Sandra Hamphoff soll als Kapiténin mit-
helfen die junge Truppe zu fihren. Das Durchschnittsalter liegt bei
21,6 Jahren mit diesem Wert gehort die Truppe sicherlich zu den
jungsten der Liga.

Zum Ligastart fand Hamphoff noch ein paar passende Worte:
,Die Vorfreude nach Corona endlich wieder loslegen zu kénnen ist
riesig. Dazu steht mit der Oberliga eine echte Herausforderung vor
uns, aber wir sind hoch motiviert mit guten Ergebnissen den Klas-
senerhalt zu erreichen.”

Sandra Hamphoff ist eine Spielerin mit Fihrungsqualitéten, da
sie Uber ein gutes Spielverstandnis verfliigt und auch in der Vorbe-

reitung mit guten Leistungen liberzeugte.

Die Spiele im August/September im Uberblick:

30.08.2020 13 Uhr gegen SV Union Meppen (Heim)
06.09.2020 13 Uhr gegen SV DJK Schlichthorst (Auswarts)
13.09.2020 13 Uhr gegen TSV Abbehausen (Heim)
20.09.2020 12:30 Uhr gegen SV Union Meppen (Auswarts)

Eine starke Gemeinschaft
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Fir 1 Person

2 cl Apricot Brandy
2 cl Gin

0,5 cl Grenadine
Eis

Bermudan Beauty

2 getrocknete Aprikosen

neutrales oder mit Aprikose
aromatisiertes Sodawasser

Gilas Cocktail

1. Die Aprikosen in der Halfte des Aprikot-
Brandy 15 min einweichen.

2. Gin, Ubrigen Brandy und Grenadine mit
Eis in einem Shaker kraftig schitteln.

3. In ein groRBes Cocktailglas abseihen und
mir etwas Sodawasser auffillen.

4. Aprikosen wiirfeln oder halbieren; mit dem
Ubrigen Apricot Brandy hinzufligen.
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- GARTENHAUSER - UBERDACHUNGEN - CARPORTS ZU SUPERPREISEN

ALU- UBEHDAGHUNGEN

Gartenhauser

zu Knallerpreisen!

Riesen-Auswahl -

Auf Wunsch mit Aufbau
Ilartenham nCatania“

mit I50-Glas
4mm

S STEx3atm
sttt 2199,
|1|.r1 999'!

Gartenhaus ,Frankfurt®

25 mm
Wandstirke,
600 x300m
statt 1,649,

w 1.499;
narunm nDresden”

e 50 e 40 mim Wand.

e 180 Tie ks,
E00x
&m

e 3:399;
Gartenhaus ,Colorado®

2Amm
2MEdsEm

e 1.439;

Bei uns im Shop unter
www.prikker-holzmarki.de

finden Sie iiber
400 Gartenhausmodelle

= in vielen GraBen lieferbar

= alle Konstruktionsteile aus
Pulververbeschichteten
Aluminiumprafilien in
weill oder anthrazit

+ Dacheindeckung mit
Stegplatten oder mit Glas

» Rinnensatz komplett mit Abfluss

so0x300 1469,00

mit Stegplatten

sonxz0 1799,00

mit Stegplatten

26802 Moormerla

Tel. 04954/94850 - Fax 948517 - e-mail: info@prikker-fachmaerkte.de
Weitere Super-Angebotspreise finden Sie im Internet unter: www.prikker-fachmaerie.de

Carporis zu Superpreisen
GroBe Ausstellung - 200 Modelle im Shop

Dachaindeckung,
Rinne und Anker

g ..799,00

00 x GO0 e,

[ Rinne und Asker

-~ 1299,00

Alls Carperis mit Hiteern ais KVH Fichia.
Al Medelle such it Helrem se

Kledar ader it Lodmbinder Fichis Bederbar!
Aufbau-Service - fragen Sie an!

Riesen-Auswahl auch im Shop
dimier www.prifcker-holzmarkt. de

5,00 x 3,00 254 9,00

mit Glas V5G 8,0 mm

&—e

" Douglasie
25M145mm, 2 , 79
3,49

Lange 3,0m + 5.0m prom
Sibirische Larche
25/145mm Lange 3.0m,

40m+51m pro m

- Westerwieke 36-44
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Neermoorer

r’renweh‘

Mainaufeuer Bodendeckerrose Compassion Kletterrose

Gartentipps
Unsara Augu <t 2020

Unsere Pflanzen des Monats: Rosen

Rosen werden in unterschiedliche Gruppen cingeteilt:
Strauchrosen crreichen Wuchshéhen von bis zu 2m,
wachsen z.T. bogig iiberhingend und haben einfache
bis stark gefiillte Bliiten. Beetrosen (Polyantha- und
Floribunda-Rosen) bilden durch ihre reichen
Verzweigungen ein wunderbares Bliitenmeer. Die
meisten Sorten erreichen eine Wuchshéhe von 50 bis
80 cm. Bodendeckerrosen weisen einen stark
bogenformigen Wuchs auf und werden selten héher
als 60 cm. Edelrosen bzw. Teehybriden sind das,
was man als Koénigin unter den Rosen versteht. Die
meist schr groBen Bliiten stehen fast immer einzeln auf
kriftigen Sticlen. Sie erreichen meist Wuchshohen von
80 bis 120 cm. Kletterrosen haben schr dicke und

Airbrush Beetrose Schwarze Madonna Edelrose  Golden Gate Kletterrose feste T]'il'."hL‘, die angebunden werden miissen.

Sommerblither bringen Pep und Farbe in jedes noch so triste
Stiick Garten. Fiir gewdhnlich erstrahlen sie in leuchtenden,
fréhlichen Farben — und zwar den ganzen Sommer hindurch. Ein
paar Pflegetipps sollten Sie dennoch beherzigen: Entfernen Sie
laufend verbliihte Bliiten und welke Bliitter von den Petunien und
anderen  Sommerblumen.  Damit  diese  blithfreudigen
Sommerblumen gesund bleiben, brauchen sie viel Diinger. Am
besten geben Sie einmal pro Woche einen Fliissig-Diinger , z.B.

~Balkon - und Kiibelpflanzen- Nahrung™ von Substral mit

Spurenniihrstoffen.

Bei solchen Formen heillt es

regelmaBig Hand anlegen

Zweiter Schnitt fiir Immergriine

Sollen Immergriine wie Eiben (Taxus), Buchsbaum (Buxus) oder
Stechpalme (llex) besonders dicht wachsen, werden sic zweimal im
Jahr geschnitten. Einmal im  Friihling, das zweite Mal im
Hochsommer. Das gilt besonders fir Pflanzen, die zu Kugeln,
Kegeln oder Pyramiden geformt wurden, sonst besteht die Gefahr,
dass die Details mit der Zeit verwachsen. Schneiden Sie an triiben,
regnerischen Tagen, nicht bei praller Sonne. Heckenscheren mit
kurzen Schneiden erfordern nicht viel Kraft.

Machien Sie umlangreicher mit Gartentipps versorgl werden? Dann schicken Sie uns einfach eine e-mail: info@neermoorer-gartenwell.de, Sie

ethalten dann regelmiibig unseren Newsleiter,

AN e  Neermoorer
o Anidng iGartenwelt

die richtige Yah!

Gartnermeister

GantengestalingiClEIonistiky

= - = = = = . Uko-Benen-Stralle 1 - 26802 Neermoor
[@g‘ﬂﬁrﬁd@mﬂ i tgmmq; www.nearmoorer-gartenwalt.de

Telefon 0 49 54 1 26 09
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So heil’t eine Facebookgruppe mit Gber 17.400
Mitgliedern. Sie wird gepragt durch den Spal} und
die Freude an allem friesischem in Wort, Bild und
Gesang. Eine groRe Bedeutung hat selbstverstand-
lich die plattdeutsche Sprache.

Vor zwei Jahren wurde aus dieser Gruppe he-
raus angeschoben, dass wieder ein Neujahrs-
kucheneisen mit ost-
friesischem  Wappen
hergestellt wurde. Der
Hype war sehr grol}.

Jetzt hauften sich
die verschiedenen
Neujahrskuchenre-
zepte in der Gruppe.
Sie entwickelte sich
zur Koch- und Back-
gruppe. Darum wur-
de eine neue Gruppe
heraus gegriindet,
die Schwestergruppe
.Leckerst un Best van
stolt Oostfresen®. Nun
konnten die Gruppen-
mitglieder ihre Rezepte
posten. Viele, viele le-
ckere Sachen wurden
gezeigt.

Dann gab es zum
Jahresende eine Uber-

-

raschung: eine Ku- —
chendose in den ost-
friesischen Farben

blau, rot, schwarz mit dem gepragten Prachtwap-
pen.Wieder wurden die Kuchendosen bestellt und
gefullt.

Zweimal im Jahr treffen sich die stolzen Ost-
friesen in der Gaststatte Germann in Westerende-
Kirchloog. Im Friihjahr schmeckt herzhaftes ostfrie-
sisches Essen wie Snirtjebraten, Updrédgt Bohnen
oder Griinkohl und im Spatsommer wird der grof3e
Grill angefeuert. Dazu schmecken mitgebrachte
Salate der Mitglieder. Der Verdauungsspaziergang
fuhrt regelmaRig zum Upstalsboom. Nachmittags
locken wieder verflihrerische selbstgebackene Ku-
chen und Torten zu Kaffee oder Tee.

Auf einer solchen Veranstaltung entstand die
Idee ein Gruppenkochbuch heraus zu geben. Alle
Gruppenmitglieder wurden aufgerufen, ihre Lieb-
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Rezepte
Van friesen kochen jetzt
Stolt Oostfresen

o j‘g .
_WisiindOostireesen un dat mit Stolt ¢

lingsrezepte einzusenden. Mein Emailpostfach lief
Uber. Jetzt waren wir, Herta Bleeker, Monika Muller,
Henning H. Hinrichs und ich dran, die Rezepte zu be-
arbeiten. Das Cover musste entworfen werden, Buch-
groRRe besprochen und der Titel festgelegt werden. Den
Satz hat dann Henning ibernommen. Nach ca. einem
Jahr kam Ende Marz 2020 dann endlich unser erstes
Gruppenkochbuch mit
dem Titel ,Rezepte
van stolt Oostfresen”
auf den Markt.

Sehr viele Ost-

mit diesen Lieblings-
rezepten und lesen in
ihren Pausen hoch-
und plattdeutsche Ge-
schichten. Das Buch
ist das dritte greifbare
Projekt, was in dieser
Facebookgruppe ent-
standen ist.

Mit 84 Rezepten
und 8 Geschichten ist
uns ein vielseitiges
und umfangreiches

= Werk gelungen.
o gl Zu beziehen ist die-
ot ses Buch Uber Helma
- W Gerjets, Hesel (her-
- Al bert.gerjets@ewetel.
net)

Es kostet 9.90 €.

! Ein Bericht von Helma Gerjets

Stahl- und Metallbau Hallenbau!

Hallenbau - Fassadenbau - Schweillkonstruktionen

lhr kompetenter
Partner in Sachen

Stahlbau Reiners GmbH
Firreler StraBe 20 - 26835 Firrel
Telefon 04946/9 1920 - Fax 04946/919293
www.stahlbaureiners.de




Tzaziki

500g Quark

150g Joghurt

1509 saure Sahne

1Pkt Salatkronung Paprika/Krauter
1 Salatgurke

Knoblauchzehen

Salz, Pfeffer

Quark, Joghurt und saure Sahne mit der
Salatkronung verrihren.

Gurke entkernen und grob raspeln. Kraf-
tig salzen und gut ausdriicken.

Alles mit feingehacktem Knoblauch mi-
schen, mit Salz und Pfeffer abschme-
cken.

"‘-:;

\\\
Ampelsalat

1 kleinen Eisbergsalat in feine Streifen
schneiden

1 rote Paprika fein gewdurfelt

1 kleine Dose Mais

1 -2 Méhren fein geraspelt

2 Bund Schnittlauch in feine Rdllchen
geschnitten

Salatsauce:
1 Zitrone auspressen
2EI0I
Y2 Tl Zucker
1Tl Salz
Pfeffer
Diese Zutaten miteinander verrihren und
dann Uber dem Gemdise verteilen. Alles
mischen und noch einmal abschmecken.

In diesen Salat passen auch:
Tomaten geviertelt oder geachtelt
Gurken in Scheiben geschnitten

> 2T T
7 B

Blumenstr. 3 in 26835 Hesel
Tel. 04950-2004  info@el-wi.de




Ratselspal in der Urlaubszeit

®

Fliegender Wechsel

Streichen Sie von den nachstehenden Wartern den ersten
Buchstaben und hingen Sie dafir einen andesen letzten
Buchstaben an, sodass neue sinnvolle Wirter entstehen,
Die angehdngten Buchstaben ergeben, soferm Sie die
richtigen ausgewdhit haben, den Namen einer befiebten

@

Zahlenverhiltnisse

Konnen Zahlen Verhdltnisse haben? lal Hier ist ein
verzwicktes Beispiel. Erkennen Sie, welcher der drei
Lasungsvorschlige der richlige ist?

3268157

verhilt sich zu
4379268

wig

4716325

I

10 4537126
2| 5827436
31 7621452

Sportart

GAS -HECK
POSTER - RODEO

8P | GAST-BEN

® @

Silben, nichts als Silben! Rechnung mit Unbekannten

Bilden Sie aus den folgenden Drie Summen sind bekannt, nicht aber die Zahlen, die zu

Silben fanf Wirter mit den den Lisungen fihren, Um die Gleichungen waagenecht

unten stehenden Bedeutungen: und senkrecht stimmig zu machen, missen die folgenden
BER - BERT-BLU=EIN- . Zahlen in die leeren Kistchen eingesetzt werden, Aber wo?

EM = GEL = JE = KUNFT = 2| abmachung
LEM = MEN = MER = NEN
= OEL = RU = 54 = 5E =

SOM = SON - SPROS - UE 3 pflanzliches Speisefett
Die Anfangsbuchstaben sollen, .
ven unten nach oben gelesen. 4 Viorname des Kompo-
den Namen einer mit dem nisten Humperdinck
heutigen Tag direkt im Zusarn-
menhang stehenden biblischen i
Figur ergeben. 5| Hawptstadt Israels

= ;;mm,urHaurﬂc.:k R

3,3.4,4,5,5.7. 8

Nach dem Sturm ist vor dem Sturm.

Keiner weill, wann der nachste Sturm Uber Deutschland hinwegfegt. Gut, wenn man
darauf vorbereitet ist. Mit der Allianz Wohngebdudeversicherung sichern Sie sich jetzt
gegen die finanziellen Folgen von Sturmschéden ab. Ich berate Sie gerne.

Ingo Poppen

Allianz Hauptvertretung
Kénigsstr.42, 26802 Moormerland
ingo.poppen@allianz.de
www.allianz-poppen.de

Tel. 049 54.48 62
Fax 049548514

Allianz @

24



Ratselspal in der Urlaubszeit

® ®

Ziindend! Langstreckenlauf

Harald trainiert fir den Insellauf im nichsten Monat. Die
Strecke ist 27 km lang. Er will sein Training ab Montag mit
Diese Gleichung stimmt nattirlich nicht! Doch legen Sie ekelrieren Steck & bt e, unmaicyechtzeis zuny Vet

nur ein Hélzchen an eine andere Stelle, geht die Rechnung bewerb in fiinf Wochen auf ein Tagespensum von 27 km
aufl Wie geht's? hochzuarbeiten. Jeden Tag will er einen Kilometer mehr

schaffen als am Tag zuvor — mit Ausnahme
der beiden Tage am Wochenende, an denen
er pausiert. Am Montag wird er jeweils ge-
nauso viele Kilometer laufen wie am letzten
Tag der Vorwoche. Der letzte Trainingslauf
soll dann genau der Strecke des Wettbewer-
bes entsprechen, also 27 km lang werden.
Mit welcher Streckenlange muss er beginnen,
um genau dieses Ziel zu erreichen?

Gewiss, das Spiel ist verzwickt, aber die Streichhdlzer
werden dafir sorgen, dass lhnen »ein Licht aufgeht«!

@

Sudoku Viereckiges
513 6 ‘l-ﬂ.erteilen Sie In dieser Figur sehen Sie
dIE_EahIE-"_ Quadrate und Rechtecke
8 5 411 1 bis 9 s0in verschiedener Grafien und
5 3 6 den F_eldern. Formen. Finden Sie heraus,
da?E in jeder wie viele Vierecke es
1 5 6 Eeﬂ;l:} und . insgesamt sind!
palte sowie
[ 9 4 in jedem
1 9-Felder-
6 7 Quadrat jede
T 8 3 Zahl genau
einmal vor-
9 2 B 4 kommt.
4 9.8

A Www. luecht-palm.de

’  LUCHT & PALM

Handelsgesellschaft mbH

» SANDWICHPLATTEN » PALETTENREGALE
» TRAPEZBLECHE F KRAGARMREGALE
» DACHZIEGELBLECHE F MAGAZINREGALE
» STAPELKISTEN » LAGERBUHNEN

» BETRIEBSAUSSTATTUNG P STAHLTREPPEN

» HARTHOLZ » WERKBANKE

LOCGHT & PALM HANDELSGESELLSCHAFT MBH
Hauptstrafe 157 | 26835 Neukamperfehn | Tel.: 04846 - 8985 7-0 | E-Mail: info@luecht-palm.de | www.luecht-palm.de




Aber Manfred, natirlich!
Siehe zum Beispiel Bayern
Miinchen und Allianz. Bei je-
dem Heimspiel wird Gber die
Allianz Arena gesprochen,
das ist Werbung! Ganz Cle-
ver gemacht!

Du Marianne, ich lese
hier etwas (ber Sponso-
ring im Sport. Bringt das
denn etwas fir die Fir-
men?

Naturlich geht das auch
bei uns. Zum Beispiel
durch  Trikot-Werbung,
eine solche Firma ist
dann im Gesprach.

Geht das denn auch
bei den kleinen Ver-
einen, wie den hier
in Ostfriesland?

Achtung! K(eine) Satire zum Thema Werbung

[Also eine Firma, die Wer-\
bung macht, gibt auch dem
Kunden das Signal ,Wir
sind erfolgreich und stehen
nicht kurz vor der Pleite, wo

Manni, du hast es erfasst.
Man kauft gerne da, wo
der Erfolg ist. Genauso
ist es beim Sport. Man

Du meinst also, dass
die Sportanlage des SV
Holtland in Zukunft zum
Beispiel ,Waten Arena“

Genau Manni! Fir Beide
ware das ein Gewinn. Der
Verein wiirde ein bisschen
Geld bekommen und die

heilken konnte?

|

Also sollten Firmen nicht
nur Print-Werbung schal-
ten und aktiv in den sozia-
len Medien sein, sondern
auch den Verein in ihrer
Nahe sponsern.

Firma ware in aller Munde.

—

T~

Ja! Beim Sponsoring gibt
der Verein ja auch etwas
zuriick, z.B. Lautspre-
cher- und Bannerwerbung
bei den Spielen und, und,
und...
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einkaufen wirde.”

man als Kunde ja ungern

ist gerne Fan von einem
Verein der Erfolg hat.

=
—

Marianne, wir haben letzte
Woche einen Brief von einer
Firma aus Hesel mit Ange-
boten bekommen, was sollte
das denn? Meyers, Buss und
auch Fockens haben diesen
Brief nicht gekriegt.

v

Manni, dass sind Firmen, die
nur ihre Stammkunden an-
schreiben. Die wollen wohl
keine ,Neukunden“. Letzte
Woche war ich in einem Ge-
schaft, dort hat man mir ge-
sagt, dass man keine Wer-
bung mache, sonst musse
man ja noch mehr arbeiten!




Losungen der Ratsel auf den Seiten 24 und 25

@ AST — ECKE - OSTERN - ODECOHN — ASTI - EIMNS = TENNIS

@ Der Vorschlag 2 ist der richtige: Die zweite Zahlenreihe
entspricht den Zahien der ersten jeweils + 1.

® ® e ¥ |

11 SOMMERSPROSSE 9|+]|5 =6 Lot wan -
2| UEBEREINKUNFT " - \4-614

3] SONNENBLUMENOEL 75

4| ENGELBERT 4 3 5(=6

5 JERUSALEM - +

Losungswort: JESUS ?ﬁ 45 > E

1 g
| -ﬂ=C = lhr starker Partner in

auBergewohnlichen Zeiten.

: Um am letzten Tag der finf Wochen eine Streckenlinge

von 27 km zu erreichen, muss Harald mit einer Laufstrecke GEFHE'E im Schadenfall sorgen wir

von 7 km beginnen. nicht nur fir finanzielle Hilfe,
Der Lisungsweg: In jeder Woche steigert er die Linge sondern kiimmern uns
seiner tiglichen Strecken um insgesamt 4 km, denn die . .

gelaufene Strecke jedes ersten Wochentags entspricht ja EpEIIE” um Sie.

der des letzten Tages der Vorwoche. In fiinf Wochen
steigert er sich alzo um 20 km. Um dabei auf 27 km zu

kemmen, muss er mit einer Strecke von 7 km Linge Das Team der Geschéaftsstelle
beginnen. Hesel ist fiir Sie da.
@ 4|5/3|1(2(6]|7/9]8

816|715/9(3]4]1]2

11134?355

112|5|7[6(4]8]/3]9

3|7|6)2(8|9]|5/4]1

9(8|4 3_1 5 E_gl

7]4/8]9(5(1]2|6]3 "" y

5(9|2]|6(3(8|1[7]4

G|3|1]4(7[2]9|8|5

[ u-' i
In der Figur befinden sich insgesamt 18 Wierecke I

Auricher StraRe 17
26835 Hesel

Tel.: 04950 805205
gst-hesel-1@brandkasse-aurich.de
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OSTFRIESISCHE

LAMDSCHAFTLICHE BRAMDKASSE

Die Versicherung der Ostfriesen
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Worum geht es?

Am vierten Tag des jeweiligen Monats erhalt einer der Teilnehmer in der Zeit von 8.00 Uhr bis
20.00 Uhr einen Anruf der Na so was-Redaktion. Ihre Aufgabe ist es dann, sich am Telefon als erstes
mit den Worten ,Na so was*“ zu melden, um einen der tollen Monatspreise zu gewinnen.

Also nicht den Familiennamen, nicht den Firmennamen, nicht ,Moin“ oder ,Guten Tag*, sondern
.Na so was" missen lhre ersten Worte am Telefon sein. Die méglichen Monatsgewinne werden je-
weils in der aktuellen Ausgabe veréffentlicht.

Wie konnen Sie teilnehmen?

Um an dem Telefonspiel teilnehmen zu kdnnen, ist es erforderlich, dass Sie 18 Jahre alt sind und
sich telefonisch unter 04954/6029, per Postkarte an EdzardstralRe 19, 26802 Moormerland oder per
Mail an hans-juergen.aden@gmx.de registrieren. Bitte teilen Sie bei der Registrierung Ihre Telefon-
nummer mit. Also worauf warten Sie noch? Ab sofort kdnnen Sie sich und lhre Telefonnummer bei
diesem Spiel registrieren lassen. Mitmachen und gewinnen, wenn’s klingelt und es heilt: ,Na so

. Viel Gliick]

Gewonnen hat:

Anne Kuiper
aus Warsingsfehn

Was gibt es nachstes
Mal zu gewinnen?

Eine 2000-Watt-HeiRluftpistole

He|ge Heibiilt STEUERBERATER | Dip|__|(fm_ (FH)

Oldenburger StraBe 1 Tel: 04950806799 0
26835 Hesel Fax: 04950 80 67 99 9
www.abakus-steuerberater.de info@abakus-steuerberater.de
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Sicherer &

persénlicher Einkauf

gefilterte Luft durch

Hepa-Filter

Kaufe beim
Lieblingshandler
vor Ort - sonst sind
Geschift
& Arbeitsplatze fort!
Dasiinternetlachelt
nichtizuriick!

Bluicher-Borde

26789 Leer-Loga » HauptstraBe 10 = Tel. 0491 - 7644

Viele Dinge fur die Schulkibe!

Fyy
: o .
| . w .I

{frﬂnungszaitrm:
Ma.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

und 15.00-18.00 Uhr

Sa. 10.00-13.00 Uhr
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- Leserinnen und Leser im Rechenfieber

+ + + : - + +
Ohne PU nk
t
vOr Strich.
- . + — €chnung

Ergebnis August

Suchen Sie in unserem Magazin die 11 Zahlen, die
durch ein Dreieck gekennzeichnet sind. Wenn Sie alle
Zahlen gefunden haben, ergibt sich ein Rechenréatsel.
Lésen Sie dieses Rechenratsel, das Ergebnis hieraus ist
Ihre Monatszahl!

Diese Monatszahl ergibt mit den Monatszahlen von
Juli, September, Oktober und November das Gesamt-
ergebnis. Also alle Monatszahlen zusammenziehen und
das Gesamtergebnis bis zum 30. November an die Re-
daktion per Post an die Edzardstralle 19, 26802 Moor-
merland oder Mail an hans-jirgen.aden@gmx.de einschi-
cken. 16 tolle Preise warten auf Sie.

Biicher Borde -
Das Fachgeschiift
in Leer-Loga

Bordes

Buchtipp

Sicher kann sich der Eine oder Andere noch
an den ostfriesischen Brauch der Scherbellens-
koppen (Ubersetzt: fratzenhafte Masken) erinnern:
Am Martiniabend zieht man maskiert los. Die Hau-
ser auf dem Land haben auch bei Dunkelheit noch
gedffnete Tiren, und die Familien sitzen beim Tee
in der Kiche. Heimlich und leise geht man durch e
den dunklen Flur, klopft an die Kiichentir und bit-
tet um Einlass. Bleibt man unerkannt, gibt es ein
leckeres Schnapschen oder Bonbons.

Im Krimi von Elise van Mark ziehen dreizehn
maskierte Gestalten los von Haus zu Haus ----
am nachsten Morgen wird ein altes Ehepaar tot
aufgefunden. Kriminalhauptkommissarin Janna
Winkelmanns von der Dienststelle Leer/Emden
ermittelt in ihrem Heimatdorf Heidland (Holtland).
Die Spurensuche quer durch Ostfriesland ist wun-
derbar mitzuverfolgen, denn entweder sind reale 12,90 Euro
StralRen namentlich genannt oder bekannte Orte

beschrieben.

30

SCHERBELLENS
I I'EEIP PEH“. FEi

Elise van Mark
»Scherbellenskoppen
Ein Ostfrieslandkrimi
Edition Falkenberg 2020,

Zitat S.9 : ,Was willst Du denn in Leer? Da ist doch nichts los.
Entweder es regnet oder die Schranken sind zu“, ténte einer, der
in Leer bei der Bundeswehr seine Grundausbildung gemacht hat.
Auch er hatte schon oft vor den geschlossenen Schranken gewar-
tet. Jetzt ging es zligig am Industriehafen vorbei, dann weiter (iber
die Bahnbricke und dank Blaulicht und Martinshorn auf der Gegen-
fahrbahn in die Papenburger Stralle. Janne hatte
keinen Blick fiir die wunderschéne Allee rechts, die
zur Evenburg fiihrte.*

Neben diesem ,Mords“-Erlebnis kann man
noch vieles Uber Ostfriesland und seine Kultur
erfahren. Zitat S.131 ,Am meisten freute sie sich

auf Speckendicken, das traditionelle fette Geback
aus dem Rheiderland. Das hatten die M&gde und
Knechte friher zu Silvester gegessen, um fir die
Feier am Abend eine gute Grundlage fur Korn
und Bier zu schaffen. Janna hatte sich der Magen
umgedreht, als sie zum ersten Mal die Liste der
Zutaten fur das Rezept gelesen hatte: Waffelteig
aus Roggenschrot und Buchweizen mit Ribensi-
rup, Mettwurst und Speck, gewirzt mit Zimt und
Kardamom. Inzwischen fand sie die sliR-salzigen

Speckendicken kostlich.”



Ihr Partner in folgenden Fachbereichen:
.'., i "ll 1}
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Heinzde Buhr  Tel:049 46 / 82960-0 Bu hp @
www.debuhrfirrel.de Firreler Str. 15 Fax: 0 49 46 / 767 M dE c} {a

26835 Firrel infodifirmadebuhr.de
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1hr Kichentraum wird wahr!
* Grenzenlose Planungsvielfalt

 innovative Techniken
R
perfektelFamilienkuchen

Montug-f-’reﬂag bis 13 Uhr
Samstag bis 14 Uhr

- 3 i I
Auf Wunsch 4 K durchgehend ;!uffnet

Kﬁchanplnﬁarn '
bei Ihnen zu Hause! ordender Sir. 2 - FIFF€ - Tel. 0 49 46 / 91 9

Fur ausgewahlite Top-Kunden suchen
wir Eigentumswohnungen,

Doppelhaushalften und

Grundstiucke!

Fir Verkdufer kostenfrei!

3 l'_EBBi:IIEilI_S Tel: 04954 - 95 96 0 n r@

=== Inh. Ingo Kroon www.feldhuis.de




