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Unsere Wohnbauprojekte 2021 C Real %

Immabilien GmbH
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Bedarfsgerechter Wohnraum fiir die obw Undlhr Zuhause ist unser niachstes Frojekt

Real Immobilien GmbH  Rudolf-Eucken-Str. 16 Telefon: 04954 - 948 720
26802 Moormerland www.real-immobilien.org 'i .



Moin, Moin!
Liebe Leserinnen und Leser,

auf die Titelseite hat es in dieser Ausgabe Man-
fred Boldt geschafft. Dieser Mann hat eine beeindru-
ckende Laufkarriere hingelegt und auch schwierige
Etappen in seinem Leben gemeistert. Ein interes-
santes Bild von einem bemerkenswerten Mann be-
kommen Sie auf den Seiten 6 - 7.

Fur die Vereine in Hesel hatte Birgermeister
Gerd Dahlmann juingst gute Nachrichten beim virtu-
ellen Netzwerktreffen, wie Sie auf Seite 9 nachlesen
koénnen.

Ein Blick Uber den Tellerrand wagt fir ,Na so was*
unser Kolumnist Alex Siemer unter anderem zu dem
Impfstoff von AstraSeneca. Der Beitrag wartet auf
Seite 13 auf Sie.

Man sollte sich an Geschwindigkeitsbegrenzun-
gen halten. Wenn Sie aber vor Kurzem geblitzt wor-
den sind, haben Sie méglicherweise Glick, dass Sie
dieses Mal um die (gerechte) Strafe herumkommen.
Warum erfahren Sie auf der Seite 25. Aber fahren
Sie bitte in Zukunft vorsichtig!

Liebe Leserinnen und Leser,

Viele weitere interessante Artikel und Berichte
warten nur darauf, von Ihnen gelesen zu werden.

Unterhaltsame Momente wiinscht [hnen

oo Sisgerr o e

lhr

2

KFZ-Meisterbetrieb
KFZ-Service

Johann Hagedorn

Meisterbetrieb
Reparatur aller Marken
Inspektion nach
Herstellervorgabe
Achsvermessung
Reifenservice

HU/AU

In Zusammenarbeit mit einer
autorisierten Priiforganisation

UhlhornstraBBe 6 - 26835 Firrel - Tel. 04946 990220 - www.kfz-hagedorn.de
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Bauplatze sind in der Gemeinde Holt-
land heil3 begehrt, deshalb ist es auch nicht
verwunderlich, dass fast alle angebotenen
Grundstucke sehr schnell vergriffen waren.
Lediglich ein Bauplatz zur Grée von ca.
680 gm? gegenuber dem Regenruckhalte-
becken an der Koénigstralde steht noch zur
Verflgung. Informationen sind im Rathaus
der Samtgemeinde Hesel erhaltlich, dort
kénnen Interessenten auch gleichzeitig ihre
Bewerbung schriftlich oder per Mail unter
info@hesel.de bis zum 31. Mai 2021 abge-
ben. Entscheidend fur einen Zuschlag sind
die vom Gemeinderat Holtland beschlosse-
nen Vergaberichtlinien, die insbesondere
Familien mit Kindern ohne Hauseigentum
férdern méchten.

Das Bild zeigt das Ehepaar Hinken mit
ihren drei Kindern und Gemeindedirek-
tor Uwe Themann vor ihrem erworbenen
Grundstlick, das nach Fertigstellung der
Baustralde jetzt mit ihrem geplanten Eigen-
heim bebaut wird.
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GEMEINDE HOLTLAND
Stadtebauliches Konzept fur den
Bebauungsplan Nr. HO 05 "Micke - Wohngebiet am Eichenweg®
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Jetzt Auslaufgerate bis zy

25% reduzijert

-Solange der Vorrat relcht-

Besuchen Sie eine der groiten Mntnrgerateausstellungen
mit iiber 500 m? im Landkreis Leer. Jetzt noch zu Sonderpreisen!

Ak ﬂ STIHL A

Rasenmaher Rasenmaher
mil Korb mit Kork !
RMA 235 AMA 335

250 m? Komplett-Sat

369,00€

350 m? Komplett-Set

469;00€

.4 Motor - Motor
s Rasenmaher { Mm Rasenmiher /
? mit Korb, Comfort 46.0 5 mit Korb, Comfort 51.0

SP-B, B+S Motor, 51 cm,

Radantrieb,

groRe Kugellagerrader

469;00€ 4
439,00 €

SP-B, B+S Motor, 46 cm,
Radantrieb,
groRBe Kugellagerrader

_429,60€
399,00 €

| Aufsitzmaher und L castelgandey

Rasentraktor Rasentraktor
z. B. Rasentraktor - II..----- mit Korb
mit Korb, 84 cm, 102 cm,
12,5PS 22 PS,
B+S Motor 2-Zylinder,
gz)dlxll’%séeli\’tMODELL B+S Motor, mit Hydrostat
SONDERMODELL
PINPNIEIEN 1 999,00 € JpMA 3149,00 €

Mit uns bleiben Sie mobil im Garten!

- telefonische Terminvergabe

- Einlass: 1 Person + Begleitperson aus demselben Haushalt

- Unsere Servicewerkstatt lauft in Notbesetzung (Wartezeiten) weiter

- Annahme und Ausgabe kontaktlos an der Reparaturannahme (Bitte klopfen!)

Das Team im Hause Liibbe Saathoff beréat Sie gern und freut sich auf lhren Besuch.
Unsere Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:30 - 12:00, 14:00 - 18:00 Uhr und Sa. 8:30 - 13:00 Uhr

mbbe Das Fachgeschaft fur
Eisenwaren - Motorgerate

SACAtNOFF - mwesess sorico

Westerwieke 123/125
26802 JHERINGSFEHN .. 04954/9575.0
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Manfred Boldt aus Hesel - er lauft und lauft und lauft...

Dass es Menschen gibt, die fast jeden Tag laufen, ist
nichts AuRergewohnliches. Das ist fur fast jeden zu sehen
oder auch zu lesen. Zum Beispiel die vielen tausenden
,Ossilooper*, die fleiRig trainieren und sich dann auf den
Weg vom Meer nach Leer oder das Jahr darauf von Leer
zum Meer machen. Und auch wahrend der Corona-Pan-
demie lassen sich die
Lauferinnen und Laufer
nicht beirren oder gar
vom Laufen abhalten,
vielmehr wird kurzer-
hand der ,Ossiloop an-
ners® ins Leben gerufen.
Bei diesem etwas ande-
ren Ossiloop kann jeder
Teilnehmer in einem be-
stimmten Zeitfenster die
vorgegeben Etappen
zu Hause oder dort, wo
man eben ist, absolvie-
ren und die erreichten
Ziele in einer App doku-
mentieren.

Und Manfred Boldt?
Er ist ein besonders
Laufverrickter...

Blicken wir mal zu-
rick

Vor Uber 30 Jahren
begann seine Lauf-
karriere. Den Anstol3
gab Manfred Schmidt,
der damalige Chef von |
Manfred Boldt bei der
Ostfriesen-Zeitung.  Er
frotzelte ,Manni“ sei zu
pummelig, habe keine
Kondition und erst recht kein Durchhaltevermégen. Und
setzte dann noch einen drauf, beim bevorstehenden Os-
siloop wurde Manfred niemals ankommen! Dieser Satz
sollte im Nachhinein so etwas wie der Startschuss einer
bemerkenswerten Laufkarriere sein:

1990 startete Manfred Boldt beim Ossiloop, damals
noch mit 250 Teilnehmern.

1992 traute er sich dann bereits an seinen ersten Ma-
rathonlauf in Steinfurt. Er lief 3 Stunden, 59 Minuten und
20 Sekunden.

1993 Die groRRe Herausforderung: Seine Teilnahme
an einem 100-Kilometer-Lauf in Winschoten (Niederlan-
de), wofir er 12 Stunden, 52 Minuten und 15 Sekunden
bendtigte.

1995 Die ganz grof3e Herausforderung: Der 24-Stun-
den-Lauf in Apeldoorn (Niederland) bei dem er Uber 145
Kilometer(!) lief.

Unzahlige
5.000-Meter und
10.000-Meter-Laufe
hat er in seinem Leben
bestritten. Seine Laufe
und Erfolge im Detall
aufzuzahlen, wirde
eine ganze ,Na so
was"“ Ausgabe flllen.

Jedoch hatte Man-
fred Boldt auch mit
Ruckschlagen zu
kampfen. Wahrend
seiner Teilnahme an
einem Marathon in
Wellen bei Cuxhaven,
bemerkte er nach ca.
10 Kilometern ein ko-
misches Knacken in
seinem Korper und
bekam Schmerzen im
Ricken. Den Mara-
thon beendete er trotz
der Schmerzen. Am
nachsten Tag ging er
zum Arzt, woraufhin
weitere  Arztbesuche
und die schockieren-
de Diagnose folgten:
Knochenmarkkrebs
und eine gebrochene
Wirbelsaule.

(=57 155}
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War's das?

Nein, Manfred begann jetzt seinen Wettlauf gegen den
Krebs. Den starken Willen hierfir hatte er sich Gber seine
langen Laufe bereits angeeignet und der half ihm, den
Kampf gegen den Krebs zu gewinnen. Nach ganzen 12
Monaten Chemotherapie und vielen weiteren Behand-
lungen war die Ziellinie in Sicht. Immer an seiner Seite,
seine Frau Sabine, ohne die er die 12 Monate nicht Gber-
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"";E_;’?_'E standen hatte, so Manfred. Ab dem 13. Monat nach der

- Diagnose ging’s leicht bergauf. Erst mit Stocken und

einem unheimlichen Willen ging es Schritt fir Schritt

nach vorne. Manfred hatte sein Ziel, noch einmal einen

Marathon zu laufen, fest im Blick. Und 2008 war es

fast so weit. Zwar lief er keinen Marathon, aber immer-

hin einen 10.000-Meter-Lauf. Er stand wieder an der

Startlinie in Wellen bei Cuxhaven, dem Ort, wo er seine
Laufkarriere unterbrechen musste.

Seine Frau Sabine sagt, dass die Augen von Man-
fred beim Zieleinlauf gestrahlt haben. Das sei ein un-
beschreibliches Bild gewesen. Nach zwei Jahren Un-
gewissheit und Qual im Ziel anzukommen, das hatte
keiner fir moglich gehalten.

Manfred’s Lauferbilanz sucht seines gleichen. Er
hat bisher an 72 Marathonlaufen (je 42,5 Kilometer),
zwei 100-Kilometer-Laufen, zwei 24-Stunden-Laufen
und unzahligen 10.000 bzw. 5.000-Meter-Laufen er-
folgreich teilgenommen.

Auch heute mit seinen 72 Jahren lauft er drei- bis
viermal pro Woche zwischen 10 bis 18 Kilometer, das
sind bis zu drei Stunden am Tag. Wenn er dann vor sei-
ner ,Hall of Fame* (Medaillen- und Pokalschrank) steht, u
dann leuchten seine Augen erneut. Unzéhlige Medail- [ i
len und Pokalen sind dort untergebracht und zu fast je-
der kann Manfred eine Geschichte erzahlen.

Und Manfred hat sich auch fir die Zukunft noch ein
Ziel gesetzt: Soweit ihn die FuRe tragen, mochte er
auch noch mit 80 Jahren an den Start gehen und an-
kommen.

Die Ostfriesen-Zeitung schrieb am 01.10.2020 in
einem Bericht tber ihn: ,Das Lauferherz war starker als
der Krebs.“ Dem ist nichts mehr hinzuzuftgen.

Nur eins sei noch gesagt. Wenn Manfred sagt, ohne
seine Frau Sabine hatte er das alles nicht geschafft
und ihr Verstandnis flir seinen Sport hervorhebt, dann
ist das keine Floskel von ihm, sondern kommt von gan-

sz zem Herzen.
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25-jahriges Dienstjubilaum von Annegret Meyer bei der Gemeinde Holtland

Im Rahmen einer klei-
nen Feierstunde wurde
Frau Annegret Meyer fir
ihre 25-jahrige Tatigkeit
im Dienst der Gemeinde
Holtland
Gemeindedirektor Uwe

ausgezeichnet.

Themann betonte in seiner
Ansprache, dass es auch
fur ihn selber ein ganz
besonderes Ereignis sei.
Er hatte damals Annegret
Meyer als Birgermeister
einstellen kénnen und jetzt
die Ehre, diese Uberaus
bewahrte Mitarbeiterin als
Gemeindedirektor seiner Heimatgemeinde fur ihre langjahrige
erfolgreiche Tatigkeit auszuzeichnen. Uwe Themann fihrte in
seiner Rede aus, dass er bei der Einstellung damals bereits ge-
nauso uberzeugt war, wie jetzt nach der langjahrigen Dienstzeit
und hob die sehr verantwortungsvolle und stets mitdenkende

Einstellung seiner Mitarbeiterin hervor.

E
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Annegret Meyer ist in
ihrer langjahrigen Tatig-
keit vielen Birgerinnen
und Birgern bei den unter-
schiedlichsten  Anlassen
als gute Fee des Dorfge-
Holt-

land bekannt und wird

meinschaftshauses

durch ihre sie auszeich-
nende Fachlichkeit und
ihre hohe Motivation all-
seits geschatzt. Gerade
durch ihrimmer wieder ge-
zeigtes ,Herzblut* fir die
Einrichtung hat sich das
Dorfgemeinschaftshaus
Holtland zu einer sehr beliebten und nachgefragten Adresse
entwickelt.

Die Gemeinde Holtland, aber besonders die vielen Vereine
und Gruppen freuen sich bereits auf die Zeit, wenn wieder Le-
bendigkeit ins Dorfgemeinschaftshaus zurtickkehren darf und
Frau Annegret Meyer mit ihrer Fachlichkeit und ihrem Engage-
ment den Nutzern zur Seite steht um diese Zusammenkunfte zu
einem besonderen Erlebnis werden zu lassen.

Wi konnt ok platt

Tel. 04946 8989422

www.ehrlichundfair-immobilien.de

EHRLICH & FAIR
IMMOBILIEN

Fruhlingsoffensive in der Samtgemeinde Hesel

Nie war der Markt so gut, um einen Top-Preis fiir Ihre Immobilie zu erzielen.
Maochten Sie ein Haus, ein Baugrundstiick oder ein landwirtschaftliches Gebdude
verkaufen? Wir machen das fiir Sie. Fir die Wertermittlung zahlen Sie nichts.

Im Bieterverfahren lassen sich dabei Preise erlangen, mit denen Sie nicht rechnen.
Versprochen. Die Liste unserer Kaufinteressenten wird immer langer, darum suchen
wir weiterhin lhre Immobilien zum Kauf oder zur Vermietung. Sprechen Sie uns an.

Mail: info@ehrlichundfair-immobilien.de

Aktuelle Angebote finden Sie auf unserer Internetseite unter:




Netzwerk
Hesel verbindet
auch in der
Krise

Biirgermeister Ddhimann sorgt fiir digitalen Austausch /
Heseler Vereine sollen mit 30.000 Euro unterstiitzt werden

Die Pandemie hat das Leben fest im Griff - das gilt nicht nur
fur die Bewohner von Hesel. Auch die Vereine und Initiativen in
der Gemeinde stehen deshalb vor grofen Herausforderungen.
Mitgliedertreffen, Ubungsabende und Trainingseinheiten finden
nicht statt. Es diirfen kaum gemeinsame Aktionen durchge-
fuhrt werden. Wichtige Einnahmen fallen weg. Derzeit kann
noch nicht abgesehen werden, was das fir die Mitglieder und
Finanzen bedeutet.

Umso wichtiger ist das Gesprach mit anderen Betroffenen
und der Gemeinde. Dafiir sorgt Hesels Blirgermeister Gerd
Dahlmann. Denn er sorgt dafiir, dass das Netzwerktreffen auch
in Coronazeiten stattfindet. Dahimann hatte das Netzwerk von
Vereinen und Initiativen aus der Gemeinde Hesel 2011 ins
Leben gerufen. Seitdem trifft sich das Netzwerk unter seiner
ehrenamtlichen Leitung regelmaRig. Nun fand es zum ersten
Mal in digitaler Form statt. 21 Teilnehmer aus Sportvereinen,
Kirchen, Verbanden oder der Feuerwehr nutzten die Chance
zum Austausch.

Wie kann der Vereinsbetrieb aufrechterhalten werden? Wie
steht es um den Zusammenhalt in der Gemeinschaft? Wo kann

die Gemeindepolitik unterstiitzen? Das sind nur einige der Fra-
gen, die die Teilnehmer mit Dahimann diskutierten. Die Vereine
und Verbande gaben Hinweise und boten sich gegenseitige
Unterstiitzung an. Zusatzliche Hilfe kam von der Vorsitzenden
der CDU Hesel Melanie Nonte. Sie zeigte Férdermdglichkei-
ten flr Vereine auf und gab Hinweise, an wen sich Betroffene
wenden kénnen.

Auch die Gemeinde Hesel hilft. Diese gute Nachricht hatte
Gerd Dahlmann im Gepack. Auf Antrag der CDU/AWG-Fraktion
soll der Gemeinderat 30.000 Euro fur Vereine in den Haushalt
einstellen. Die Freude uber diese Unterstitzung war groR3.

Fir den Birgermeister ist klar, dass das virtuelle Netzwerk-
treffen schon bald wiederholt wird: ,Wir wollen wissen, wo der
Schuh driickt. Nur dann kénnen wir als politische Vertreter
auch reagieren.” Uber den hochinformativen Austausch freute
er sich: ,Der digitale Austausch kann die persénliche Begeg-
nung zwar nicht ersetzen. Aber so bleibt auch in Coronazeiten
Gemeinschaft moglich. Unsere Vereine halten zusammen,
unsere Gemeinde halt zusammen - auch und gerade in dieser
Zeit. Das erfillt mich als Burgermeister.*




Geoffnet!

EWE Vertrieb Elektronik-Werkstatt Kundendienst

Jetzt Neukunde werden:

Telefon - Internet - Mobilfunk,

Strom uwa Gas vonEwe NN

in Bar oder Gu'lschain

Auch im Lockdown fur Sie da:

Dienstag - Mittwoch - Donnerstag
von 11 bis 15 Uhr und nach Terminabsprache
Montag & Freitag nur mit vorheriger Terminabsprache

Samstag geschlossen!
Serviceruf: 04954/30540-23 (8 bis 18 Uhr)

Telefon: 04954 / 3054-00 oder einfach e-mail schreiben:info@technicspielmann.de
Meistergefihrter Kundendienst

Elektronik / Technik-Werkstatt ] Purtner EWE
Netzwerke - Telefonanlagen M

EWE Vertriebspartner fiir:

Strom-Gas-Mobilfunk-Festnetz ewe.de A A3 e .
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EWE Vertriebspartner TECHnic SPIELMANN
auch im Lockdown prasent!

Neukunden-Aktion mit Gutschein fiir den lokalen Einzelhandel!

Energie und Telekommunikation sind auch in Zeiten von
Corona und Lockdown unverzichtbar, ebenso wenn Compu-
ter und Handy streiken ist schnelle und preiswerte Hilfe n6-
tig. Gut, dass es den IT- und Servicedienstleister und EWE
Vertriebspartner TECHnic SPIELMANN in Moormerland gibt.

Nicht nur die PC-Werkstatt und der meistergefiihrte Kun-
denservice fir den Einsatz vor Ort sorgen einen funktio-
nierenden IT-und EDV Betrieb, auch im privaten Haushalt
mussen Telefon- und Internet sowie Smartphones optimal
zur Verfuigung stehen. Homeoffice und Homescooling, aber
auch private Anwendungen fir TV, Video, Musik und Haus-
notruf stellen mittlerweile besondere Anforderungen an die
Handware wie auch an die Bedienung. So manch einer ist
da schnell Gberfordert und vertraut dann auf die kompeten-
ten Spezialisten von TECHnic SPIELMANN. Schnelle und
fachkundige Hilfe erfolgt in der hauseigenen Werkstatt oder
direkt beim Kunden. Zum Beispiel bei der Umstellung der
veralteten Analogtechnik auf moderne IP-basierende Tele-
fon- und Internetanschlisse. Hier sind in der Regel die haus-
internen Verkabelungen anzupassen und stets ein Internet-
Router einzurichten, ohne diesen auch kein Telefon mehr
funktioniert.

Als Vertriebspartner der EWE ist TECHnic SPIELMANN
auch der kompetente Ansprechpartner wenn es darum geht
Strom und Gas, aber Glasfaser, DSL und Mobilfunk an-
zumelden. Dafir steht den Kunden der exklusive Corona-
Home-Service zur Verfugung. Wer nicht zu den Ladendff-
nungszeiten ins Geschaft kommen mochte, vereinbart per

Telefon oder Email einen Termin fir einen Hausbesuch und
wird dann hier bedarfsgerecht beraten um den optimalen Ta-
rif fr Energie- und Kommunikationsvertrage zu ermitteln. Zu
bestimmten Zeiten ist das Ladengeschaft unter Einhaltung
eines Hygienekonzeptes wochentags gedffnet, es empfiehlt
sich jedoch auch fir einen Shop-Besuch einen Termin zu
vereinbaren. Geschaftsflihrer Hendrik Spielmann und Fach-
beraterin Melanie Wallenfels legen stets Wert auf eine sorg-
faltige Bedarfsermittlung und eine umfassende laufende Ver-
tragsbetreuung. Dies wissen die Bestandskunden schon seit
Uber 20 Jahren zu schatzen.

Dariber hinaus ist TECHnic SPIELMANN fir seine Kun-
den stets der erste Ansprechpartner bei allen Fragen und
Angelegenheiten rund um EWE.

Wahrend des Lockdowns gelten folgende Offnungszei-
ten: Di, Mi, Do jeweils von 11 bis 15 Uhr.

Fir Mo und Fr sowie zu anderen Zeiten kdnnen individu-
elle Termin fur den Shop-Besuch oder einen Kundenbesuch
zu Hause vereinbart werden. Uber einen besonderen Vorteil
kénnen sich alle Neukunden freuen: Nur fir kurze gibt es
eine Bonus-Aktion mit bis zu 100,-in Bar oder als Gutschein
zum Einkauf im regionalen Handel um damit auch die hei-
mische Wirtschaft zu unterstitzen. Diese Aktion ist nur bei
TECHnic SPIELMANN erhaltlich, natirlich nur solange Vor-
rat reicht!

Hendrik Spielmann und Mitarbeiter freuen sich auf lhren
Besuch.

11
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Hilfe, ich nehme doch keine Psychopharmaka!

.

Dieser Satz begegnet mir oft in meiner Beratungspraxis,
aber auch im privaten Umfeld.

Ich frage bei meinen Ratsuchenden danach, ob sie Me-
dikamente einnehmen und nicht selten kommt die Antwort:
~Der Arzt hat mir etwas aufgeschrieben, aber das nehme ich
nicht, das ist ja ein Psychopharmaka“.

Das Wort Psychopharmaka ist offensichtlich bei vielen
Menschen sehr negativ belegt.

,Die sind gefahrlich..., ,verandern mein Denken und
Fahlen®, ,dann schlafe ich bestimmt nur noch®, ,ich bin doch
nicht verrickt, dass ich so etwas brauche®, ,die machen
dick® ... sind Satze, die oft in diesem Zusammenhang fallen.

Die Angst nicht mehr man selber zu sein, nicht mehr ,nor-
mal“ denken zu kdnnen oder die Kontrolle Uber sich zu ver-
lieren stecken oft dahinter.

-~
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Interessanterweise habe ich in meiner 30-jahrigen Be-
rufszeit als Krankenschwester noch nie gehort ,ich nehme
doch kein Insulin® oder ,ich nehme doch keine Schilddrisen-
tabletten, die wirken ja auf den Stoffwechsel".

Genauso wie Insulin und Schilddrisentabletten wirken
Psychopharmaka auf den Stoffwechsel. Dabei helfen sie
direkt oder indirekt die Stoffwechselstdrung auszugleichen.
Im Unterschied zu den anderen erwadhnten Medikamenten
sind Psychopharmaka Substanzen, die auf den Gehirnstoff-
wechsel einwirken und dadurch Einfluss auf die psychische
Verfassung nehmen.

Ich gebe zu bedenken, dass diese Medikamente nicht
verabreicht werden, um etwas durcheinander zu bringen,
sondern um ein Ungleichgewicht auszugleichen. Betonen
mdchte ich in diesem Zusammenhang, dass ein Ungleichge-
wicht im Gehirnstoffwechsel nicht heil’t, dass der Betroffene
verrickt ist.

.Psychopharmaka“ ist eine Oberbezeichnung fir sehr
viele, sehr unterschiedlich wirkende Medikamente. Ein Anti-
depressivum wirkt dabei vollig anders als ein Beruhigungs-
mittel oder Schlafmittel. So wie Insulin anders wirkt als ein
Schilddrisenmedikament.

Naturlich gibt es auch Nebenwirkungen und es ist wichtig
diese ernst zu nehmen. Wie bei allen Medikamenten sollte
ein gutes Verhaltnis von Wirkung und Nebenwirkungen be-
stehen.

- i
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Warum schreibe ich das hier?
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Wenn im Gehirnstoffwechsel etwas durcheinander ge-
rat, ist das in der Regel unangenehm und belastend fir die
Betroffenen und nicht selten mit einem hohen Leidensdruck
verbunden. Ich finde es sehr schade, wenn Medikamente,
die unterstitzend und ausgleichend wirken konnten, ab-
gelehnt werden weil das Vorurteil ,Psychopharmaka nimmt
man nur, wenn man verrtckt ist* oder ,die machen verriickt*
sich so hartnackig in unserer Gesellschaft halt.

Verstehen sie mich bitte nicht falsch. Ich bin keineswegs
der Meinung, dass unnoétige Medikamente eingenommen
werden sollten. Leidet ein Mensch aber beispielsweise an
Angsten oder Depressionen, dann wére es schade, Medi-
kamente die das Leiden lindern kbnnen wegen Vorurteilen
abzulehnen.

Wenn sie betroffen sind mache ich ihnen Mut ihre Be-
denken und Angste mit inrem Arzt zu besprechen und sich
beraten zu lassen. Lassen sie sich erklaren wie ein Medika-
ment wirkt und aufiern sie ihre Bedenken. Informieren sie
sich Uber die Nebenwirkungen und wenn ein Medikament
nicht wirkt oder die Nebenwirkungen belastend sind, lassen
sie sich darauf ein, etwas anderes auszuprobieren. Manch-
mal braucht es etwas Zeit, bis das Passende gefunden ist.

.

et

Monika Ryl

Psychologische Beraterin

Tel.: 04954 9375308
kontakt@paarberatung-lebensberatung.de
www.paarberatung-lebensberatung.de

12



i ol

-

w.‘.,w“

A
ﬁ\ﬁ,‘\g}.\\‘?\
FrLs

Jede Impfung ist besser als keine Impfung

o - -

E4

Eine Impfung mit der AstraSeneca-Vakzine gegen Covid-19?
Darauf wollen nach den Pannen mit dem Impfstoff viele lieber ver-
zichten. Zu groR scheint die Gefahr, dass es nach der Spritze mit
dem Impfstoff zu einer Blutverklumpung im Gehirn kommt. Deshalb
hatten verschiedene Lander, darunter auch Deutschland, die Imp-
fungen mit diesem Mittel erst einmal ausgesetzt, um nach weniger
als einer Woche damit weiterzumachen. Nur — da war das Vertrau-
en schon zerstért: Tausende standen auf den Impflisten — und gin-
gen einfach nicht hin. Wer will schon anschlieend einen Blutpro-
pfen im Gehirn haben? Die Angst bestimmt die Entscheidungen.

Ja, es gab Tote nach der Verabreichung der Impfung. Das ist
bedauerlich, aber ganz normal. Immer wieder gibt es Impfreaktio-
nen, unerwiinschte, und manchmal sind sie tddlich. Die Chance
oder besser die Gefahr, eine solche Impfreaktion zu bekommen,
liegt bei 1:123.000: Einer von 123.000 Geimpften erleidet durch
AstraZeneca einen solchen Impfschaden. Das klingt nach viel? Ist
es gar nicht. Es ist eine zu vernachldssigende Gefahr.

Das kann jeder selbst anhand der Medikamente in seinem
Haushalt Gberprifen. Auf den Beipackzetteln sind die Nebenwir-
kungen aufgelistet und diese Liste beginnt oft mit dem Hinweis:
,Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.” Unter-
schieden wird dabei zwischen ,sehr haufig“ (kann mehr als 1 von
10 Behandelten betreffen), ,haufig” (bis zu 1 von 10), ,gelegentlich”
(bis zu 1 von 100), ,selten® (bis 1 von 1.000) und ,sehr selten”
(bis zu 1 von 10.000). Die jeweils genannten Nebenwirkungen sind
nicht ohne.

Bei meinem Blutdruckmittel zum Beispiel wird unter ,sehr
haufig* die Bildung von Odemen, also von Flissigkeitsansamm-
lungen im Korper genannt. Und dann wird es immer schlimmer.
Unter ,sehr selten®, diese Wirkungen kommen also bei bis zu 1 von
10.000 Behandelten vor, werden unter anderem die Taubheit von
Handen oder FiRen, Herzinfarkt, Magenschleimhautentziindung,
Darmverschluss und die Entziindung der Leber aufgefiihrt.

Nun hat AstraSeneca eine Nebenwirkung, die bei 1 von
123.000 Fallen auftritt. Auf einem Ublichen Beipackzettel wiirde
das noch nicht einmal erwahnt, weil diese nicht ,sehr selten®, auch
nicht ,sehr sehr selten”, sondern ,sehr sehr sehr selten' vorkommt.
Wer naturlich von einer Blutverklumpung im Gehirn betroffen ist,
dem ist recht egal, wie unwahrscheinlich die Nebenwirkung statis-
tisch gesehen ist. Bei ihm lag sie bei vollen 100 Prozent.

Natirlich muss jeder selbst Uberlegen und entscheiden, ob er
AstraZeneca verimpft haben mdéchte oder nicht. Auch die anderen
Impfstoffe haben Nebenwirkungen und so manche sind vielleicht

nicht einmal bekannt.

Ist die Angst vor dem jeweiligen Impfstoff gréRer als die, an Co-
vid 19 zu erkranken? Kénnten die rund 80.000 in Deutschland an
oder mit einer Covid-19-Erkrankung verstorbenen Menschen sich
nachtraglich entscheiden, ob sie geimpft werden wollen oder das
Risiko von Corona in Kauf nehmen méchten — es wirden sich wohl
alle fir die Impfung entscheiden. Jede Impfung ist besser als keine
Impfung — wenn die Alternative der Tod ist.

Wer also einem Impftermin bekommt und wem dabei AstraSe-
neca verabreicht werden soll: Gehen Sie hin, lassen Sie sich imp-
fen — die Gefahr durch Corona ist weitaus groRer als die durch den
Impfstoff.

Ubrigens: wer wirklich wissen will, welche Nebenwirkungen bei
den Medikamenten auftreten konnen, die er nehmen muss, sollte
den Beipackzettel lesen oder sich unter www.bfarm.de informieren.
Das ist nicht die Internetseite eines Bauernverbandes, sondern die

des Bundesinstituts flr Arzneimittel und Medizinprodukte in Bonn.

von Alex Siemer

INGENIEURBURO

Vertragspartner der
L |

* Hauptuntersuchung
* Abgasuntersuchung
» Anderungsabnahmen

HEMEKEN & BOHLEN 3
» Schadensgutachten
+ Fahrzeugbewertungen

PRUFSTELLE HESEL

Brinkweg 6 « 26835 Hesel

Offnungszeiten

Mo. - Fr..  8:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr
Samstags: 9:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 04950 / 80 50 92 + www.hemken-bohlen.de

13



Neermoorer Unsere Gartentipps

rfenwelt ¥ fitr den April

dem Gartencenter

o Klock % s

Unsere Pflanzen des Monats: Unter Bodendeckern versteht man niedrig
wachsende Pflanzen, die eine offene Fliche rasch zuwachsen kénnen und
dann pflegeextensiv jahrelang gut aussehen. Das Spektrum reicht von
ganz horizontal wachsenden Pflanzen bis zu ganz aufrecht wachsenden
Pflanzen, die aufgrund ihrer geringen Hohe und ihrem relativ breiten
Wuchs diese Voraussetzungen erfiillen. Bodendecker sind wichtige
@ o Wb Pflanzen im pflegeleichten Garten. Die optimale Pflanzdichte ist je nach
- / Bodendecker sehr unterschiedlich. Wenn der Pflanzenteppich sich gleich
im ersten Jahr komplett schlieRen soll, bendtigt man bei kleinen, schwach
wachsenden Arten wie z.B. dem Ysander (Pachysandra) bis zu 20 Pflanzen
pro Quadratmeter. Wenn die Pflanzung nach spatestens drei Jahren dicht
sein soll, kommt man mit etwa 12 bis 15 Pflanzen pro Quadratmeter aus.
Stark wachsende, auslduferbildende Arten wie der Efeu missen nicht
besonders dicht gepflanzt werden = je nach Sorte reichen 6-8 Pflanzen
pro Quadratmeter. Man sollte die Triebe aber gleich beim Pflanzen um
die Hilfte kirzen, um die Verzweigung anzuregen. Links sehen Sie eine
W e kleine Auswahl von schinen Bodendeckern, die Sie selbstverstandlich
Kr i'.-eLP'-:.pil'ldv.-ﬂ |I':l.|l_"lr'|1|l|'|'|uw 2wergmispel {Cotoneaster) auch in unserem Gartencenter bekommen.

riegel (Cornus)

Stréucher, die im Sommer bliihen (z.B. Weigelie, Kolkwitzie), sollte man etwa
alle 2-3 Jahre schneiden. Dabei schneidet man die iltesten Triebe an der Basis | -

ab, sodass noch etwa zwei Drittel aller Triebe stehen bleiben. AuBerdem nach _*»_}" 3
innen wachsende und sich kreuzende Seitentriebe ganz entfernen. R\ ¢
Friihjahrsblihende Straucher werden erst nach der Blite geschnitten. ] - ¥
Bei Schmetterlingsstrauch (Buddleja alternifolia), Blauraute (Perovskia) und Weigelie, Kolkwitzie  Schmetterlings-
Bartblume (Caryopteris) werden jedes Friihjahr alle Triebe 15-20 cm iiber Und andere Sommer-  strauch starker
dem Boden gekappt. bliher werden aus- Riickschnitt

gedinnt

Ziergriser sollten vor dem Austrieb eine Handbreit (iber dem Boden
abgeschnitten werden. Achten Sie darauf, dass die jungen Triebe
nicht beschidigt werden. Ein Herbstschnitt ist auch maglich, aber
dann hat man im Winter nichts von den schonen Schwingeln.

Wenn Winterheide (Erica carnea) verbliiht ist, schneidet man alle
Bliitentriebe zuriick, sodass ca. eine Handbreit in halbrunder Form
stehen bleibt.

Auch fiir die Sommerheide (Calluna vulgaris) gilt: Am besten direkt
Ziergriser schneiden Heide direkt nach der Bliite nach der Bliite schneiden. Da die neueren Sorten bis zum Spﬁtherbst

) schneiden blithen, kann auch im Frithjahr geschnitten werden.

Michten Sie umfangreicher mit Gartentipps versorgt werden? Dann schicken Sie uns einfach eine e-mail: info{@neermoorer-gartenwelt.de. Sie
erhalten dann regelmiBig unseren Newsletler.

Neermoorer

rtenwelt
o Klock

Gartnermeister

= e e

GaitengestaliingleRiloristiks Telefon 0 49 54 / 26 09
e e e T e S i e Uko-Benen-Strafie 1 + 26802 Nee
GantenseentegtGanenlani! (] B m.n;:rr:unrer-garm;‘:;?:;;
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Neermoorer

rfenweli Fri]h|'|ngsze'!t ist
o Klock / pflanzzeit

Ist Ihr Garten schon fit fiir den Frihling?

Das Gartencenter der Neermoorer
Gartenwelt Klock ist prall gefiillt mit
Pflanzen fiir Ihren Garten.

Wir bieten Ihnen von Obstbdaumen,
besseren Laubgehdlzen, Koniferen,
Strduchern, Stauden bis hin zu
Heckenpflanzen eine groBe Auswahl
an.

Ab sofort sind wieder Gemiisepflanzen,
Kréauter und dieses Jahr erstmalig auch
Bio-Sdmereien im Sortiment.

Sie suchen etwas besonders? Auch
dann werden Sie bei uns fiindig.

Unser Sortiment umfasst unter
anderem auch Bonsai in verschiedenen
GroBBen und Arten, Dachplatanen und
Spaliere.

In unserer neu gestalteten Ausstellung
finden Sie eine groBe Auswahl an
Steinen, Kies und Wasserspielen.

AuBerdem halten wir schone Strdufle
und Dekoration fiir Ostern, Geburtstag,
Muttertag oder fiir das eigene Zuhause
bereit.

o anm \ VOIS 'j“ﬁ 1 P RN, 7.
Die Neermoorer Gartenwelt Klock hat von Montag bis Freitag in der Zeit von
08.00 Uhr bis 18.00 Uhr und Samstags von 08.00- 16.00 Uhr geéffnet.

Weitere Informationen finden Sie unter www.neermoorer-gartenwelt.de oder
auf unserer Facebook Seite.

T
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FLEISCHERFACHGESCHAFT EIGENE SCHLACHTUNG  Westerwieke 134

Moormerland-
Jheringsfehn

Tel. 04954/4178
WWW.

fleischerei-d-eckhoff.de
Fir zu House - fur Ihren Grill

Saftige Steaks, kastlliche Spiefie und herzhafte
Bratwirste. So wird Grillen garantiert zum
Genuss. Fir Sie produziert:

* Grillbratwurst

* Krakauer

* Schinken-Kase-Knacker
* Nirnberger

* Fehntjer Moorstecher

» Barlauchbratwurst

* Gyrosbratwurst

e Bratwurst vom Ammerldnder Edelschwein

Wir sind weiterhin telefonisch in der Zeit von 8.00 — 18.00 Uhr und am
Samstag von 9.00 — 14.00 Uhr fur Sie da.
Bestellungen sind telefonisch (04954/94850) oder online unter
www.prikker-holzmarkt.de moglich.
Auslieferungen erfolgen nach wie vor.
Bestellte Ware stellen wir auch auf Wunsch kontaktlos zur Abholung bereit.

Wir brauchen Verstarkung und suchen zu sofort oder spater:
Mitarbeiter im Verkauf fuir die Kundenberatung im stationaren und
Online-Bereich sowie einen Kommissionierer auf dem Lager, gerne mit
LKW-Flhrerschein.

Besuchen Sie unseren Shop im Internet: m.nrll:ker—lmlzmallutn

|| T —
==

Ihr Holzhandel in Ostfriesland Bﬂi kke E’l

26802 Moormerland-Jheringsfehn . Westerwieke 36-44
Tel. 04954/94850 - Fax 948517 - e-mail: info@prikker-fachmaerkte.de
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Die Idee mit den Bildern aus Holtland
hatte vor Jahren Frau Luise Haats geb.
Frerichs. Sie veranstaltete zusammen mit
ihrem Bruder Heinrich und dem Nach-
barn Heyer Bruns Dia-Abende im Dorf-
gemeinschaftshaus in Holtland. Auch in
der Mihle wurden Bilder von
ihr ausgestellt. Irgendwann
konnte Luise diese Abende
aus gesundheitlichen Griin-
den nicht mehr veranstalten.
Nach ihrem Tod verlief sich
alles, bis wir — Georg Haats,
seine Schwester Antje und
Klaus Schén — diese alten
Dias bekamen: Dias, die Lui-
se gemacht hatte, und Dias,
die sie von der Pastorenfa-
milie Heinze geerbt hatte. Wir
drei haben dann etwa 6800
Dias angeschaut und sortiert.
Es waren viele Privatfotos von
Familie Heinze dabei.

Luise Haats hat viel mit
Gehorlosen aus Emden unter-
nommen (Tagesfahrten, Grillnachmittage
usw.) und dabei viele Fotos gemacht.
Diese wurden auch mit aussortiert.

-

W

Durch
und personliche Anfragen wuchs unser

Mund-zu-Mund-Propaganda

Bilderbestand. Wir sind immer noch auf
der Suche nach Fotos aus Holtland plus
Nicke, Siebestock, Brinkum und Meer-

hausen. Nun haben wir unseren Radius

Reina Frerichs und Luise Haats

auf die Samtgemeinde Hesel erweitert
und freuen uns Uber jedes Bild, das wir
bekommen und zeigen durfen. Alle Fotos
werden von Georg bei lhnen abfotogra-
fiert und bleiben in lhrem Besitz.

L

¥, ——

Unsere ersten Dia-Abende wurden
in Fockens Scheune (Birgerverein) ab-
gehalten. Als der Birgerverein sich auf-
I6ste, brauchten wir einen neuen Ver-
anstaltungsraum. Dieser wurde uns im
evangelisch-lutherischen Gemeindehaus
kostenlos zur Verfligung ge-
stellt. Seit Anfang 2020 sind
diese Abende leider Corona-
bedingt ausgefallen. So kam
uns im November letzten
Jahres die Idee fir eine Live-
Ubertragung auf Facebook.
Wir senden jeden Dienstag
ab 19.30 Uhr unter ,Bilder
aus der Samtgemeinde He-
sel”. Zu Beginn zeigen wir ca.
15 Minuten Videos, die Herr
Heinrich Frerichs aufgenom-
men hat, z. B. Brand an der
Tankstelle, Feuerwehribung,
Osterfeuer usw. Anschlieend
gibt es ca. 25 — 30 Bilder zu
sehen, die von Georg Haats
kommentiert werden.

Ein Bericht von Klaus Schon




Die richtige Idee ist nichts,
wenn wir nicht auch den Mut haben sie umzusetzen

L

Zu Beginn meiner Coachingtatigkeit dachte ich, dass
ich meinen Kunden ausschlie8lich einen konkreten Weg
mit einer wirklich guten Strategie aufzeigen muss. Eine
super Lésung mit einem Plan. Ich hing mich so sehr rein.
Entwickelte Plane. Versuchte meine Kunden zu Uberzeu-
gen, was sie tun missen. Und tatsachlich klappte es bei
vielen Kunden. Sie liebten die Anleitungen und konkreten
Schritte. Erarbeiteten tolle Strategien. Doch einige kamen
nicht in die Umsetzung. Sie stockten. Blieben stecken.

Das war nicht nur anstrengend, sondern auch Geld-
und Zeitintensiv. Es tat mir oft so leid, dass wahnsinnig
talentierte Coaches und Berater nicht den Erfolg erziel-
ten, den sie verdienen.

Ich erkannte: Ich kann niemanden zum Erfolg bringen,
wenn er es selbst nicht sieht. Wenn innerlich noch nicht
die Grole und Selbstsicherheit vorhanden ist.

Deswegen arbeite ich heute immer mit Mindset & Stra-
tegie. Wir beginnen mit Deinen Gedanken tber Dich, Dei-
nen Wert fir Deine Kunden und Deinen Erfolg und dann
wirst Du die Marketingstrategien fast von alleine umset-
zen. Es wird leicht sein, weil Du verstehst und, erkennst
woflr Du es machst. Du wirst Dich zeigen, weil Du ver-
innerlichst, was Du wert bist.

Deine Aufgabe als Unternehmerln ist es zu wachsen!
Fang jeden Moment an mehr an Dich zu glauben.

Jetzt bist Du dran: Kennst Du diese Situationen, dass
Du nicht in die Umsetzung kommst, obwohl Du eigentlich
weildt, was zu tun ist?

Deine Gwendolyn

PS: In 8 Wochen coache ich Dich personlich in meiner
Produktschmiede. Ich nehme Dich an die Hand und Du
wirst in den 8 Wochen Klarheit Gber Dich und Dein An-
gebot bekommen. Lass uns telefonieren.

GWENDOLYN STOYE
SELFMARKETING - COACH
Dipl. Volkswirtin

Heisfelder Str. 199 - 2678Y Leer

T o401 75 69 83 85
M  info@gwendolyn-stoye.de
W www. gwendolyn-stove.de
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DIE LINKE. INFORMIERT

Kein April-Scherz

Zum Bericht der OZ am 01.04.2021, Gemeinde Hesel bittet An-
lieger kraftig zur Kasse! Gemeinderat Hesel hat neue Satzung be-
schlossen!

Leider ist das kein ,April Scherz".

Fir den Kreisverband Die Linke Leer ist die durch den Gemein-
derat, neu beschlossene Stralenausbaubeitragssatzung unakzep-
tabel.

Gerade jetzt besteht die Moglichkeit - wie in Neukamperfehn ge-
schehen, die Finanzierung durch eine allgemeine Steuererhéhung
zu sichern. Die Linke in Hesel hat sich folgerichtig bei der Abstim-
mung enthalten. Die Begriindung Zuschisse fir den Ausbau, wenn
es denn welche gibt zur Halfte umzulegen, ist eher ein leeres Ver-
sprechen.

Denn in Pandemiezeiten sind in naher Zukunft eher keine Zu-
schusse zu erwarten. Auch das sich gegen die Vergunstigung der
Eckgrundstiicke ausgesprochen wurde, ist fiir uns nicht tragbar!

Das Dilemma steht jetzt schon fest: ,in Hesel sollen Anlieger
kraftig zur Kasse gebeten werden.”

Fir den Ausbau der Stralle am Brink sollen wenige Anlieger
rund 306.000 Euro bezahlen, hier geht es um Betrage von 11.000
Euro bis 60.000 Euro pro Anlieger. Was die Eigentiimer der Super-
markte bezahlen sollen, ist dagegen nicht bekannt.

Es geht um die wichtigste Geschéftsstralle der Gemeinde He-
sel, hier sind Betreiber wie, Aldi, Lidel, Rossmann, Combi, Netto,
Kick und ein paar wenige mittelstdndische Betriebe ansassig. Laut
Aussage des Birgermeisters Gerd Dahimann (CDU) “Sei die Stra-

Re am Brink aufgrund einer unabhangigen Verkehrszahlung als An-
liegerstralBe einzustufen®, obwohl dort iberwiegend Betriebe und
Geschafte mit Kundenverkehr ansassig sind.

Die Linke ist der Auffassung, bei einer Finanzierung durch eine
allgemeine Steuererhéhung wirden alle Einwohner*innen belastet
werden. Eigentlimer, Geschéfte, Betriebe ohne Ausnahme auch die
Burger*innen, die an einer Kreisstrale wohnen. Hier wiirde es auch
keine Rolle mehr spielen, ob man Besitzer eines Eckgrundstiickes
oder Anlieger einer mehr oder weniger befahrender Strale ist.

Wir ziehen diese Lésung als Zwischenlésung vor.

Das Thema StralRenausbaubeitrdge beschaftigt zurzeit viele
Menschen.

Auch die Frage, ob ein Blrgerbegehren zur Abschaffung der
Beitrage mdglich ist, steht oft im Raum.

Aber Birgerentscheide iber die Zukunft der Beitragserhebung
sind in Niedersachsen leider nicht mdglich. Das Gesetz verbietet
Birgerbegehren Gber kommunale Belange.

Dabei ware das eine gute Gelegenheit sich einzubringen, sich
zu informieren und sich mit der Kommunalpolitik auseinander zu
setzen. Eine breite Debatte wére vorprogrammiert.

Die Demokratie in der Kommune bekdme mehr Aufmerksam-
keit.

DIE LINKE Kreisverband Leer fordert die sofortige Abschaffung
der Stralenausbaubeitrdge in Niedersachsen: ,Es ist eine staatli-

che Aufgabe, die Straen in einem ordentlichen Zustand zu halten.”

Leer & Emden stark im Landesvorstand

Am 13. und 14. Marz 2021 fand in Hannover der 8. Landespar-
teitag der Partei DIE LINKE statt.

In diesem Rahmen wurde auch ein neuer Landespartei-Vor-
stand gewahlt. Zur Wahl stellten sich unter anderem Franziska Jun-
ker vom Kreisverband Leer und Friedrich-Bernd Albers vom Kreis-
verband Emden.

Kaémpferisch und auf Augenhdhe mit den Arbeiter*innen der
Meyer Werft, Enercon, Volkswagen, Emder Hafen und anderen von
Entlassung, Lohnkiirzungen und Zeit- sowie Werksarbeit betroffe-
nen Betrieben der Region und in ganz Niedersachen stellten sich
beiden Kandidat*innen den 172 Delegierten zur Wahl.

Franziska Junker betonte besonders ihre Erfahrungen aus lang-
jahriger Arbeit im Gemeinderat Neukamperfehn, als Betriebsratin
im Emder Hafen, ihre Mitarbeit in verschiedenen Fachgruppen bei
Ver.di und ihrer Tatigkeit als ehrenamtliche Richterin am Emdener
Arbeitsgericht. Weiter betonte Sie:

,DIE LINKE als sozialistische Partei steht fiir Alternativen, fir
eine bessere Zukunft... ,

Dies entsprache ihrem Menschheitstraum, dass eine bessere
Welt mdglich ist. Fiir dieses Ziel kdmpfe sie aulerparlamentarisch

und auch in den Parlamenten. Der Kapitalismus ist erneut weltweit
in eine tiefe Krise geraten. Diese Krise verscharft sich durch die
Mafnahmen gegen die Corona-Pandemie. Die wirtschaftlichen
MaRnahmen helfen nicht wirklich. Die Verliererinnen stehen jetzt
schon fest, .....

Sie schloss ihre Rede mit den Worten: ,, Ich bin keine Rednerin —
ich bin eine Macherin®, was ihr einen langanhaltenden Applaus ein-
brachte. Durch eine Wiederwahl mit 77,58% der Delegierten wurde
dies bestatigt.

Ebenso kampferisch und von seinen Erfahrungen aus Betriebs-
rat und Gewerkschaftsarbeit berichtend Uiberzeugte Friedrich-Bernd
Albers die Delegierten. Er betonte insbesondere die Wichtigkeit ,,
bei den Menschen zu sein, sie bei ihren Arbeits- und Klassenkamp-
fen aktiv zu unterstitzen. Und immer auf Augenhdhe zu agieren” Er
wurde mit 58,64 % der Stimmen ebenfalls in den Landesvorstand
gewahlt.

Beide Genoss*innen betonten, dass es JETZT auf eine ge-
schlossene LINKE ankommt. Gemeinsam wollen die Kreisverbande
Leer, Emden und Emsland alle von Arbeitsplatzverlusten, Lohndum-
ping und prekaren Arbeitsplatzen betroffenen Menschen bei ihrem
Kampf um soziale Gerechtigkeit tatkraftig unter die Arme greifen.
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Regional, Nachhaltig, Traditionell
Wir sind Dennis (28) und Tony (31) und haben uns dem : Fast ein Jahr spater stecken wir noch immer mitten in
Anbau von gesunden Lebensmittel fir die Region verschrie- |, einem Chaos von Genehmigungsverfahren, in dem gepriift
ben. Das Stiick Land am Ende der GlockengieRerstralle l wird, ob diese Form der Landwirtschaft hier zulassig ist und
in Neukamperfehn was meine Vorfahren seit Gber hundert g innerhalb der Nachbarschaft integriert werden kann. In meh-
Jahren bewirtschaften und erhalten, hat uns die Mdglichkeit 4 reren Telefonaten mit der Gemeindeverwaltung, den Rats-
geschenkt, unsere Vision einer naturnahen, zukunftsfahigen ! mitgliedern und dem Bilrgermeister von Neukamperfehn
Landwirtschaft in die Hand zu nehmen. erhielten wir die Auskunft das die Gemeinde dem offen ge- .
Angelehnt an die Grundziige der Permakultur gestal- | geniberstehe — die notige Stellungnahme an das Planungs- &
ten wir das knapp 1 Hektar grof3e Griinland in einen ess- § amt des Landkreises war jedoch eindeutig das Gegenteil. :
baren Waldgarten Wir sind mehr als ent-
mit Gemusebeeten, tduscht von der teils
,.Q:-‘ Streuobstwiese, Heil- unehrlichen Kom-
& krautergarten, Was- munikation der Ge-

= ; serkulturen, Wild- meindeverwaltung &
By obsthecken, und dem scheinba-
W Pilzzucht, ... sowie ren Desinteresse der

‘ Lebensraume fir Tie- Verantwortlichen. Es

re und weitere Pflan-
zen. Unser Fokus
liegt dabei auf dem
Schutz und Aufbau
des Uber mehrere
' Jahrhunderte von
unseren  Vorfahren
aufgebauten Plagge-
nesch Bodens, einer
vollkommen tradi- ausgebremst wird.
tionellen und handi-

wirkt unmdoglich der
Forderung der Bun- | & %
despolitik, einem um-
weltbewussten  und

L

i."‘ !n...-".:' ‘_'.: :mj

verantwortungsvollen
Handeln nachzukom- & &
men, wenn dies auf
Gemeindeebenen

nicht unterstitzt und

schen Bewirtschaftung, gesunden und bereits vergessenen An dieser Stelle mochten wir uns nochmals bei Franziska
Lebensmitteln. Junker (Gemeinderat, Die Linken) bedanken. Frau Junker
Innerhalb der an die Gemeinde gestellten Bauvoranfrage [ hat sich direkt ein Bild von unserem Vorhaben gemacht und
haben wir unser Vorhaben detailliert beschrieben und das § uns ihre Unterstitzung zugesagt, damit wir schon bald mit
Gemein(de)wohl durch die Mdglichkeit der Einrichtung eines 4 dem Anbau gesunder Lebensmittel starten kdnnen.
,LOutdoor-Klassenzimmer* fur die 6rtliche Grundschule und
die Erzeugung regionaler Lebensmittel, dargelegt. Ein Bericht von Dennis und Tony
r t ._‘
Permakultur
JPermakultur ist ein kreativer
Gestaltungsansatz, der auf eine Welt
schwindender Energie- und
Ressourcenverfigbarkeit reagiert”
David Holmgren

Plaggenesch
Boden des Jahres 2013

»Plaggenesche sind bedeutende landschafts-
und kulturgeschichtliche Relikte.”

Ganzjahrige Unterstellmdglichkeit fiir einen
Wohnwagen (ca. 2,50 m hoch und 6,25 m lang) in

einer Halle oder Scheune sucht Familie Dicke
Telefon 0491/ 15102
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Vorsicht ist nicht der schlechteste Ratgeber

Manner sind Schweine. Das wussten und besangen ,Die
Arzte* schon vor Giber 20 Jahren. Jetzt scheint diese Erkenntnis
auch in der Gesellschaft und in der Politik angekommen zu sein.
Und Manner sind nicht nur Schweine — sie sind toxisch, also gif-
tig, findet der Diplom-Padagoge Sebastian Tippe aus Hannover.

Er méchte Manner umerziehen, damit Frauen keine Angst
mehr vor ihnen haben. Er habe sich ,angewdhnt, nachts die
StralRenseite zu wechseln, weil ich nicht weil3, wie sich die Frau
in der Situation fuhlt“, wenn sie ihm begegnet. Damit will er der
Frau signalisieren, dass von ihm keine Gefahr ausgeht. Und
Jalls man sich doch auf der gleichen Birgersteigseite begeg-
net, gilt: ausweichen, nicht angucken und sich nicht machoma-
ig prasentieren®.

Auflerdem solle Mann Frauen ,nicht hinterherpfeifen und sie
nachts auch nicht ansprechen®. So glaubt Tippe, dass Frauen
sich sicherer fihlen kénnen. Vielleicht ist das auch so. Nur diese
Sicherheit ist ein Gefiihl und Gefiihle kénnen tauschen.

Naturlich kann man sich als Mann unterwrfig und devot ver-
halten anstelle von autoritédr und dominant. Frauen hinterher-
pfeifen tut man ohnehin nicht, weil es sich einfach nicht gehort.
Aber ihnen auszuweichen, sie nicht anzugucken oder gar die
StralRenseite zu wechseln, wenn man ihnen begegnet — da ist
dem Padagogen wohl die Fantasie ein wenig durchgegangen.
Zumal diese Verhaltensweisen nichts bringen. Von denjenigen
Manner, die sich diese abstrusen Vorschlage zu eigen machen
und sich daran halten, geht ohnehin keine Gefahr aus. Und die-
jenigen Manner, von denen eine Gefahr ausgeht, halten sich
nicht daran. Wie man es auch dreht und wendet, diese Vor-
schlage taugen nichts. Im Gegenteil: sie sind gefahrlich naiv.

Gewalt gegen Frauen ist ein Problem — insbesondere fir die
betroffenen Frauen. Denn die wenigsten erfahren Gewalt durch
Fremde, die allermeisten hingegen in ihrem hauslichen Umfeld,
durch den eigenen Mann und manche sogar durch ihre Kinder.

Und - auch manche Manner erfahren Gewalt durch ihre
Ehefrauen oder Freundinnen. Um die kiimmert sich zwar ohne-
hin niemand, aber auch diese Gewalt gibt es.

Doch was schiitzt am besten davor, Opfer zu werden?

Passiver Schutz, indem man den Leitsatz ,Augen auf bei
der Partnerwahl befolgt. Vor der Wahl, aber auch danach — und
sich umgehend trennt, wenn der Mann, die Partnerin oder die
diverse Person, mit der man zusammen ist, gewalttatig wird.
Denn Gewalt in Beziehungen hat weniger mit korperlicher
Macht zu tun, sondern in den allermeisten Fallen mit verloren-
gegangenem Respekt. Ist der erst mal weg, wird er kaum zu-
rickkommen.

Es hilft aktiver Schutz. Wer sich wehren kann, mit Worten
oder zur Not auch mit Taten, bekommt und hat Selbstbewusst-
sein, die er auch ausstrahlt. Ein freundliches ,Bitte wechseln Sie
die StraRenseite” durfte kaum ausreichen.

Eltern gaben und geben ihren Kindern oder pubertierenden
Jugendlichen oft mit auf dem Weg: Trink nicht so viel, geh nicht
mit Fremden mit und auch nicht mit besoffenen Freunden, sei
freundlich, aber vorsichtig. Diese Ratschlage mégen manchen
zwar wie aus der Zeit gefallen erscheinen, weil doch jeder das
Recht hat, sich zu benehmen, wie er méchte. Das stimmt na-
turlich. Aber wer vorsichtig ist im Umgang mit anderen, hat die
besseren Chancen.

Nicht alles, was Eltern empfehlen und wozu sie ermahnen,
ist verkehrt. Und wenn man ein ungutes Geflhl hat, dann sollte
man selber die StralRenseite wechseln und nicht darauf warten,
dass der Entgegenkommende das tut. Der wird es namlich im
Zweifel nicht tun.

Ein Bericht von Alex Siemer

EﬂﬂFernsehtecnik

Tel. 0 49 54 - 893 26 90
Koloniestr. 2 - Moormerland-Veenhusen

www.fernsehtechnik-online.de

Verkauf, Reparatur und Service
von Elektro-Grof3-
und Kleingeriten

Unser
Kundendienst
ist weiterhin
fur Sie da.
Verkauf nach
telefonischer
Anmeldung!
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Zutaten:

4 Eier
1 Tasse Zucker
1 Vanillezucker

3 Tasse Mehl

1 Backpulver

1 Tasse Milc

1, Tasse Ol

1-2 E| Backkaka®

ubereitung: -
: r dem Backkakao mlteiq—

i taten ausse : o
gl"\edezruverri]hren. etzt 2/% des Teiges 1N

ofettete Guge\hupfform fu\.\en. I
3 zu dem restlichen Teid ;ie:k‘en K
d unterrihren. D u e

iq verteilen und einma .

-‘r-\e;gen, da sich ein Mgster ergibt.
Mittelhitze 40 —45 Mm.t" e
acken auf eine Platte stu .

Kker bestreuen-

Helma Gerjets

dem hellen
Gabel unter
Backen bei
Nach dem B
Evtl. mit Puderzuc

Paprikatopf

Zutaten:
Ballchen:
15 g Leindl
1 Zwiebel
3 Paprika
250 g Putenhackfleisch
1 Ei
20 g frisches Semmelmehl oder ein Ferrigprodukt
1 | Gemise- oder Instant-Gemisebriihe

Sauce:
20 g Starkemehl :
evil. 20 ml fettarme Milch - Pl
2 Essléffel Tomatenmark oder ein Fertigprodukt i ELO n
edelstiRes Paprikapulver 1 Bu“erm‘\c
frisch gemahlener, weilker Pfeffer ‘
Meersalz oder grobes Salz aus der Miihle ' zubereitund: n). In der Zwi-
| Zubereitung: . en(ca 7" 8 N\“;::g aptropfen \assen ¢

DI? Paprika waschen und klein schneiden. Zwiebel in feine Bler ™o { Salat P o e'\d,en, o e "St
Wairfel schneiden. Das Leindl in einem Topf heil werden chenze! zupf alls Schaenen Dill r Sennt
lassen und die Paprika dazugeben.Wenn die Paprika und k\emz\m\( ,§ gescn™ pel, Zitro e, Salzun
Iapgsam Farbe annimmt, die Zwiebeln dazu geben und . besser)f' inge ne ‘eber" und ¥° =y
mltfji]nsten, bis auch sie etwas Farbe annimmt. In der 2k ee""m‘ ey Eief gbscnt e
Zwischenzeit das Hackfleisch, Ei und das Paniermehl t s V\\ch verruhrent der gcheiben schne
vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Haben Bute” nd in Kie! Stu" ; Die E! o,
P&_‘Prlka und Zwiebeln genug Farbe genommen, mit der Ge- pele? ud orsichtig '\nruh\'e\'\_-n Wat werden "
muisebrihe abléschen. Das Hackfleisch zu kIeir,len Ballchen d?n‘ ) SO‘“ o ben oty
forrne'n und zur Gemlsebrihe geben, sobald diese kocht Vo“\gt?n Jatschts® 255 die E rur 1e1¢
Bei leicht ge6ffnetemTopf eine halbe Stunde kochen lassen. SZ\:‘ Salat ver che e abel

Nach dem Garen durch ein Sieb die Briihe in einen zweiten
Topf a_bgiefsen. Speisestarke mit etwas Wasser verriihren
..:' und die Briihe damit binden. Bei Bedarf erwas Milch hinzu-
geben (die SoRe ist dann nicht mehr so glasig). Mit Salz ot e
Pfeffer,Tomatenmark und edelsiRem Paprikapulver w[]rz’en. /ﬁ
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UIf Thiele:

Landkreis Leer sollte Sportvereine finanziell
unterstiitzen

Ein Euro pro Mitglied vorgeschlagen /
Videokonferenz mit Vereinsvertretern

Die Sportvereine im Landkreis Leer sollen aus Mitteln des Kreishaushal-
tes in der Corona-Pandemie unterstltzt werden. Diesen Vorschlag hat der
CDU-Landtagsabgeordnete Ulf Thiele (Stallbriiggerfeld) nach einer Video-
konferenz mit Vertretern der im Kreisgebiet ansassigen Sportverbande und
-vereine gemacht. ,Einmalig ein Euro pro Mitglied sollen die Einnahmeausfalle
der Vereine zumindest teilweise abdecken®, so Ulf Thiele, der auch Mitglied im
Leeraner Kreistag ist. Verursacht werden diese Defizite durch corona-bedingt
sinkende Mitgliederzahlen und damit Beitragseinnahmen sowie den Ausfall
von Eintrittsgeldern und Sondereffekten wie Einnahmen aus Sportwochen,
Osterfeuerveranstaltungen usw. Die Handlungsfahigkeit und die Investitions-
moglichkeiten der Vereine seien daher deutlich eingeschrankt.

Wahrend der gut zweistlindigen Online-Besprechung stellten die Ver-
bands- und Vereinsvertreter gemeinsam mit UIf Thiele fest, dass das vom
Land Niedersachsen finanzierte Sonderprogramm Sport des Landessportbun-
des fiir die Vereine im Landkreis Leer regelmafig nicht anwendbar ist. Dieses
Programm war gezielt fir Vereine aufgelegt worden, die durch die Corona-Kri-
se in eine existenzbedrohende Lage kommen. ,Das ist bei unseren Vereinen
zum Glick regelmaRig nicht der Fall“, so UIf Thiele. Die Einnahmeausfalle
beeintrachtigten die Leistungsfahigkeit der Sportvereine zwar teilweise erheb-
lich, gefahrdeten sie jedoch, zumindest bisher, nicht in ihrer Existenz.

Deshalb hat Ulf Thiele die CDU-Fraktion im Kreistag Leer gebeten, fiir den
Kreishaushalt 2021 eine einmalige Unterstiitzung der Vereine zu beantragen,
um die Sportvereine in dieser Ausnahmesituation zu unterstiitzen und ihre In-
vestitionsmoglichkeiten aufrecht zu erhalten. Die Mdéglichkeit der finanziellen
Unterstiitzung sollte im Zuge der Haushaltsberatungen beriicksichtigt werden.

Um die Infektionsrisiken fiir Sportlibungsleiter, Sportlerinnen und Sportler,
sowie fir deren Familien weiter zu verringern, kénnten zudem die Hygiene-
konzepte der Sportvereine um eine Teststrategie erganzt werden, die einen
Selbsttest aller Teilnehmer einer Ubungseinheit vor der Ubungseinheit vor-
sieht.

Voraussetzung ware allerdings, den Sportvereinen im Landkreis Leer aus-
reichend Corona-Schnelltests zur Verfiigung zu stellen. Beschaffung und Fi-
nanzierung sollten in diesem Fall Gber den Landkreis Leer erfolgen.

Mit dieser zusatzlichen Sicherheit ist es nach Meinung von UIf Thiele
denkbar, per Allgemeinverfugung den Vereinen auch bei héheren als in der
Corona-Verordnung vorgesehenen Inzidenzen einen Sportbetrieb zu ermdg-
lichen. Zudem sollte gepriift werden, ob eine Offnung der Sporthallen fiir den
kontaktlosen Sport unter Testbedingungen bzw. bei einem Inzidenzwert unter
100 generell ermdglicht werden kann. Sportarten die nur in der Halle, dabei
aber mit einem Hygienekonzept und kontaktlos, problemlos durchfiihrbar sind
(bspw. Tischtennis) kénnten somit wieder aufgenommen werden.

,Die Sportvereine haben in unserer Gesellschaft eine ganz wichtige Funk-
tion“, so UIf Thiele. Deshalb sollte der Landkreis den Vereinen in der beson-
deren Lage durch die Corona-Pandemie auch besonders helfen, ist er liber-
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LANDSCHAFTLICHE BRANDKASSE

Die Versicherung der Ostfriesen

Markus Fritz
Auricher StralRe 17
26835 Hesel

Tel.: 04950 805205
gst-hesel-1@brandkasse-aurich.de

orteilspaket

Unser neues V
fur alle Einstelger und

Neukunden bis 30 Jahre!




SG TiMoNo )3

SG TiMoNo gewinnt OZ-Sportlerwahl 2020

Im Dezember nominierte die Sportredaktion der Ostfriesen-
Zeitung die SG TiMoNo und 9 weitere Einzelsportler*innen und
Mannschaften in der Kategorie beste Leistung des Jahres 2020
fur die OZ-Sportlerwahl. Die 1. Frauen von TiMoNo verdiente
sich die Nominierung aufgrund der Meisterschaft in der Landes-
liga Weser-Ems und der aktuellen Tabellenflihrung in der Ober-
liga Niedersachsen-West.

Die Stimmen wurden ausschlie3lich Gber Anrufe (0,50
€ pro Anruf) gesammelt, dabei war eine Mehrfachteilnah-
me moglich. Der Dienstleister dpa-Minds ist eine Tochter- :
firma der Deutschen Presse-Agentur (dpa) und Gibernahm
die Abstimmung sowie die Auswertung. Am 20.02.2021
wurde das Ergebnis in der Ostfriesen-Zeitung veréffentlicht und
die SG TiMoNo landete auf dem 4. Platz. Dabei bemerkten die
Verantwortlichen, dass an der Abstimmung etwas schief gelau-
fen ist. Lediglich 8% der insgesamt 1.000 Anrufe in der Kate-
gorie beste Sportleistung des Jahres fielen auf TiMoNo. Damit
hatte man lediglich 80 Anrufe getatigt, bereits am 20.02.2021
wurde die OZ daraufhin hingewiesen und erhielt Belege mit der
Angabe von Telefonnummern und -rechnungen das weitaus

, -
...'

Uber 80 Anrufe und zwar deutlich Gber 400 Anrufe an TiMoNo
gegangen sind.

Einen Monat spater am 20.03.2021 wurde die 1. Frauen
dann doch noch zum Sieger gekront, aber die Freude hielt sich
in Grenzen. Trainer Koppelkamm nennt seine Kritikpunkte:

,Fehler zu machen ist menschlich, dennoch ist die Wieder-
gutmachung unzufriedenstellend. Wir hatten uns ge-
wilinscht, dass innerhalb weniger Tage die Situation
aufgeklart und geldst wird und ein der erbrachten Leis-
tung entsprechender Zeitungsbericht veroffentlicht wird.
AuRerdem konnte das echte Ergebnis aufgrund eines
technischen Fehler nicht mehr reproduziert werden. Aus
diesem Grund ware eine Rickzahlung der Gelder an die Anrufer
die fairste Losung gewesen.®

Letztendlich sei abzuwarten, ob sich dieser technische
Fehler auf das Abstimmungsverhalten der Leser*innen bei den
nachsten Sportlerwahlen negativ auswirkt. Eine Option wéare die
Umstellung des Abstimmungsmodus auf ein kostenloses Modell
und eine Aussetzung der Mehrfachteilnahme.




Geschwindigkeitsmessungen mit dem Messgerat Leivtec XV3

Bei dem Geschwindigkeitsmessgerat Leivtec XV3
handelt es sich um ein Geschwindigkeitsiberwachungs-
gerat, welches in Ostfriesland haufig eingesetzt wurde/
wird. Da das Messgerat eine Zulassung durch die Phy-
sikalisch-Technische Bundesanstalt (PTB) erhalten hat-
te, gilt es als sogenanntes standardisiertes Messgerat.
Dies bedeutet, soweit bei der Anwendung des Gerats
die Vorgaben des Herstellers (beschrieben in der Ge-
brauchsanweisung) eingehalten werden, gehen die
Gerichte davon aus, dass die amtlich festgestellte Ge-
schwindigkeitsmessung zutreffend ist.

Nun ergab sich 2020, dass das Gerat unter bestimm-
ten Bedingungen fehlerhafte Werte liefert. Der Herstel-
ler passte daraufhin seine Gebrauchsanweisung an und
diese neue Gebrauchsanweisung wurde durch die PTB
zum 14.12.2020 genehmigt.

Ob Messungen, die auch den Vorgaben der neuen
Gebrauchsanweisung entsprechen, weiter als standar-
disiert gelten, ist ungeklart. Eine diesbezugliche Anfra-
ge des OLG Oldenburg vom 3. Marz 2021 an die PTB
steht noch aus; es ist aber davon auszugehen. Das
OLG Oldenburg hat sich mit die-
ser Frage nicht weiter beschaftigt,
da in dem zu entscheidenden Fall
die Messung nicht den Vorgaben
der neuen Gebrauchsanweisung
entsprach und stellte daher das
Verfahren auf Kosten der Landes-
kasse ein (OLG Oldenburg — 2 Ss
(OWi) 67/21).

Die PTB hat dartber hinaus
unter dem 12. Marz 2021 auf ihrer
Internetseite einen Hinweis ver-
offentlicht, dass es noch weitere
spezielle Szenarien geben soll, bei
denen es auch unter den Regeln
der erganzten Gebrauchsanwei-
sung zu unzuldssigen Messwert-

Rechtsanwélte,
Fachanwalte und Notar

Stefan von der Ahe
Niklas Sander

abweichungen beim Leivtec XV3 kommen kdnne. Wirde
sich dieser Umstand bestatigen, misste die Gebrauchs-
anweisung nochmals geandert werden.

Aus diesen Grunden sollten sich Betroffene, gegen
die ein Buligeldverfahren wegen einer Geschwindig-
keitsiiberschreitung eréffnet und das benannte Gerat
eingesetzt wurde, unbedingt anwaltlichen Rat suchen.
Zunachst ist die Einhaltung der Vorgaben der neuen Ge-
brauchsanweisung aus dem Dez. 2020 zu prifen und es
sind die neuerlichen Untersuchungen der PTB abzuwar-
ten. Die BuRgeldbescheide sollten derzeit auf keinen Fall
rechtskraftig werden. Es ist daher Einspruch zu erheben,
um die weitere Entwicklung abzuwarten und bei entspre-
chenden Feststellungen der PTB Einwéande erheben zu
kénnen. Wird der Buligeldbescheid rechtskraftig, wird er
im Nachhinein nicht mehr abgeandert werden kénnen.
Wir stehen lhnen gerne zur Seite.

Rechtsanwalt und Fachanwalt
Niklas Sander

xx AHE - SANDER

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTAR

Koloniestrabe 84
26802 Moormerland
Fon:(04954) 9570-0
Fax:(04954) 95 70-60

www.vdas-anwaelte.de
info@vdas-anwaelte.de
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Auf dem Foto zu sehen ist die Ubergabe der neuen Trainingsanziige von der Firma ,, Von der Huir und Wenholt aus Hesel. Geschéftsfiihrer:
Johann Waten und Walter Berghaus aus Hesel. Vielen Dank dafiir!

Leider wurde die letzte Saison schon abgebrochen durch
den NfV Niedersachsen. Diese Saison ist wieder abgebro-
chen worden durch den NfV. Eine schwere Zeit fiir uns. Co-
rona macht es nicht einfach.

Dennoch gab es auch Neuzugange Saison 20/21 beim TSV
Hesel.

In dieser Saison 21/22 gab es auch Neuzugénge
Neuzugange 21/22:
David Dirksen (zuletzt Jugend Jheringsfehn)
Kevin Zimmermann (eig. Jugend)

i : - s A X & Hamo Abdulla (SV Holtland II)
Zugange 20/21: [
Stefan Saathoff

Ataki Goittom (beide Frisia Loga Il)

Timo Liicht TN . P hexge
SRt Kican = & Trainiert wird die Mannschaft in der 3. Saison von Uwe

Marcel Kuntz (alle eig. A-Jugend) = 5 Heyenga und Co-Trainer ist Oliver Trentmann.
Nijer Singh (SV Holtland II) ¢ A Unsere Juger?d, TSV 'Hesel,.VFL Ockgnhausen und.SV
% y  Stern Schwerinsdorf bilden die erfolgreiche JSG Ostfries-
Abgange 20/21: & # landkicker. Die jungen Spielerinnen und Spieler lernen mit

Bastian Fischer 2 5 SpaR, Freude und Ergeiz FuRball.
Stefan Reck (Trainer eig A-Jugend) :

Blumenstrafie 3
I 26835 Hesel
@ 04950-2004




Lievkniepen

Edzard leep mit Leidensmien doér de Gegend. He stéhn un pu-
ust. ,Opa, wat hest du?Biist du krank? Hest du aua?” Sien Opase-
ger, de lUtt Nils stapp de ganze Tied achter him an.

~,Kaamt man eben rin. Ik hebb en frischen Kiimmeltee maakt. De
schall di woll helpen.“ reep Hilde. ,Ik mach de aver doch nich.“ Nu
norgel Edzard daar ok noch dver rim. ,W66tst du, wat mien Oma
immer see? ,Was bitter ist im Munde, ist innerlich gesunde.” Drink
du man oder du geihst nahst na d” Doktor. De kann di helpen.“ droh
se ehr Ehegespons. ,So en Gejauel un Gejosel kiek ik mi nich lang
mit an. Du hest dat aver ok sllvst schuld. Wat ettst du ok soveel
hartkookt Eier!"

Edzard truck de Kopp in un drunk de heet Tee. Nils kreeg sien
Hagebuttentee mit Honig. De schmuck him. ,Opa, mien Tee is so
lecker. Drink man, denn hest du kien Aua mehr!“ Mit verachtenswer-
ten Utdruck keek Edzard de Teebeker an. ,Nu geev mi man eerst
en Aquavit. De mag mien Maag woll uprimen un de schmeckt we-
nigstens!*

Hilde wurr nu dill. ,Seeg man to dat du ruut kummst un mar-
schier dat Tuunpadd up un daal. Hier binnen kannst bi di nich diren.
Van wegen up en Vérmiddag Aquavit!“ schiddelkoppend schmeet
de resolut Hilde hiim ruut. Aver all de Eier geven ehr Diinste ok al af.
,Nils, té6v man eben. Ik hebb noch wat.” Hilde kraam in ehr Schapp
mit Backtodaten. ,Hier siind noch Plumen. De musst du mit Opa
delen. Twee for Opa un en for di. Daar geiht Opas Aua van weg!“ So
altoveel wull se Nils nich daarvan tomoden.

Se wuss, dat dat nich mehr lang diren wiirr un Edzard seet up
Klo. Wo flunsk schull he denn ween? Un Nils harr sik to Middag ok
noch Spinaat un Spiegelei wiinscht. Hilde harr sik aver dverleggt,
dat se Fischstdbchen maak. Se wull dat nich éverdrieven. Good af
kunn se dat nich, wo Edzard lieden muss.

He seet al up Klo to stéhnen un pusten un schellen. Dat werd
aver all. ,Mi geiht dat so schofel! Ik goh gliek in Bedd.” ,Opa, wi willt
doch buten spelen. Dat hest du mi versproken!“ Sien litten Enkel

kunn he nix afschlaan. Se gungen eerst weer ruut. So harren beid
Bewegung.

Dat didir aver nich lang, do reep de Oma: , Eten is klaar. Kaamt
ji?* ,Oma, hest du Spinaat kookt?* Do dreih Edzard sik tm un ré6n
ruut. ,Bliev man hier. Gifft Fisch daarto.” Edzard keek ehr an, as
wenn se en Geist weer. He harr woll an ehr Verstand twiefelt, hiim
nu ok nochSpiegeleier vor to setten. De Apetit weer aver nich to
groot. Daarfér de van Nils Umso grétter. He leet sik dat good schme-
cken.

,Wat is denn mit Papa los?“ weer de eerste Fraag van Maren,
as se ehr litten Jung afholen wull. ,De hett al de ganz Dag Liev-
kniepen. He hett toveel Ostereier eten: Soleier, bunt Eier un Eier
in Senfsool® un up Brood muss he ok noch van de hartkookt Eier
hebben.“ ;Hest hiim al dr66g Plumen geven?“ ,Jo, un hiim de ganz
Tied ruut scheucht mit Nils. He schull sik bewegen, dat de Darm in’t
réhren keem.” vertell Hilde.

Tomaal keem Edzard anrénnen. ,Ut Padd, ut Padd! Ik m&o6t,
ik moot!” Do horen se en richtigen Knalll“ ,Is Opa explodiert?“
wull Nils wéten. ,Nee, dat gléov ik nich. De hett seker en pupsen
musst.“ ,So luut?“ ,Jo, dat weren all de Eier!” wurr Nils upklart.

Kriedewitt keem Edzard van dat sogenannte stille Ortchen.
,Dat hett mi de ganze Dag qualt! Nu mooét ik mi eerst verholen.
Eier eet ik eerst nich weer!*
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Na so was - Ratsel
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BITTE KEINE ZWISCHENERGEBNISSE SENDEN!

Die Losungsworter von Januar bis Mai ergeben einen Spruch. Sollten Sie den Spruch herausgefunden haben, senden
Sie diesen bis zum 31.05.2021 per Karte oder Brief an die ,Na so was’- Redaktion, Edzardstrafte 19, 26802 Moormer-

land oder per Mail an hans-juergen.aden@gmx.de.
Es warten Gewinne im Gesamtwert von 1.000 € auf Sie! Unter allen richtigen Einsendungen werden 20 Gewinnerinnen
und Gewinner ausgelost! In der Mai-Ausgabe erfahren Sie, was Sie gewinnen kénnen und in der Juni-Ausgabe, wer

was gewonnen hat.

Viel Gliick wiinscht Ihre ,,Na so was*“ — Redaktion
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Das neue Spiel fiir Jung und Alt

.Na so was” startet ein neues Gewinnspiel, bei dem Sie jeden Monat die Chance auf tolle
Gewinne haben.

Was Sie dafiir tun miissen?

Schicken Sie uns lhre Zahl von 1 bis 77 per Karte oder Brief an die ,Na so was“- Redaktion,
EdzardstralRe 19, 26802 Moormerland oder per Mail an hans-juergen.aden@gmx.de. Die
Einsendemdglichkeit ist dabei auf eine Zahl pro Person begrenzt. Die von |hnen eingesen-
dete Glickszahl gilt bis einschliellich Dezember 2021. Sie haben damit jeden Monat eine
Gewinnchance, ohne erneut eine Zahl schicken zu missen.

Aber wie wird nun der Sieger jeden Monat ausgewahlt?

Die Siegerzahl wird jeden Monat per Zufallsgenerator ermittelt. Bei mehreren Gewinnern
entscheidet das Los.

Und was gibt es im Mérz zu gewinnen?

Der Preis des Monats April 2021 ist eine Kaffeemihle.

P.S.: Sie kdnnen jederzeit bei diesem kostenlosen Gewinnspiel mitmachen. Eine Teilnahme
ist ab 18 Jahren méglich. Mit der Teilnahme an diesem Gewinnspiel erklaren Sie sich auch
damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns Ihr Name und ein Foto in der ,Na so
was" — Ausgabe veréffentlich wird.

Die ,Na so was"“ — Redaktion winscht viel Glick!

Die Glickszahl des Monats Marz lautet 11.

Die Gewinnerin ist Karin Lammers aus
Warsingsfehn.
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Die Auflésungen erscheinen in der nachsten Na so was!

%sis unseres Handelns ist...

.. fiir jede verstorbene Frau sorgen, als sei sie
unsere Mutter, Ehefrau, Schwester oder Freundin.

i

e fiir jedes verstorbene Kind sorgen, Bestattungshaus fl

e ™\
- alssei es unser eigenes. Tappert '
.-_ = - Inh. lomna Spres
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Ratsel-Losungen der Marz-Ausgabe
@

®

Die Behauptungen 2 und 4 entsprechen der Wahrheit; 1, 3
und 5 sind Ligen. Ein Buddelschiff ist ein meist handgefer-
tigtes Segelschiffmodell, das sich in einer Flasche befindet.
Russischbrot ist ein Gebdck aus Kakao-EiweiB-Teig.

Nicht der Bundesprasident, der vorwiegend reprdsentative
Aufgaben wahrmimmt, sondern der Bundeskanzler bezie-
hungsweise die Bundeskanzlerin ist Regierungschef der
Bundesrepublik Deutschland.

®
1B, 2B, 3C, 4A

®

11 Henri Nannen (1913-1996), deutscher Journalist
und Griinder des »stern«

2| Gamal abd el Nasser (1918-1970),
dgyptischer Politiker

3| Paul Newman (1925-2008), US-amerikanischer
Schauspieler

Die Zahl in der Mitte ist die 20.

Die mittlere Zahl ist das Ergebnis, wenn die beiden sich
gegeniberstehenden Zahlen durch alle vier Rechenarten
gerechnet werden, von oben links beginnend: Multiplika-
tion (2x10), Addition (15+5), Division (80:4), Subtraktion
(48-28).

11 ltalien: Etsch
{415 km; langster Fluss ist der Po mit 652 km)

2| Spanien: Ebro
(925 km; langster Fluss ist der Tajo mit 1007 km,
davon 910 km auf spanischem Gebiet)

3| GroBibritannien: Themse
(346 km; langster Fluss ist der Severn mit 354 km)

4| Frankreich: Rhéne (812 km, davon 550 km auf franzé-
sischem Gebiet; lingster Fluss ist die Loire mit 1020 km)

5| Deutschland: Elbe (1165 km, davon 725 km auf
deutschem Gebiet; lngster Fluss ist der Rhein mit
1239 km, davon 885 km auf deutschem Cebiet)
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KAISER

DEINE MODE. DEIN ZUHAUSE

Wir sind weiterhin fur Euch da!

Auch wahrend des Lockdowns beraten wir Euch gerne

Planung und Mach
Beratung lerminabsprache
per Video(-anruf) 04946/ 219030

®

015908628801

© f

kaiser.firrel
Vieles kurzfristig
lieferbar! )
[ &
Kieinanze

Bei Fragen stehen wir Euch gerne zur Verfugung!
Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr Nordender StraBe 2 Tel. 04946 / 91800

moebel-kuechen®@kaiser-firrel. de 26835 Firrel www. kaiser-firral.de

Sie sind im Dornréschenschlaf? ‘
Aufwachen! Wir helfen lhnen da raus:

J EI:BHEJI_S Tel: 04954 - 95 96 0

—— Inh. Ingo Kroon www.feldhuis.de




