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Liebe Leserinnen und Leser,

Moin Moin!
Liebe Leserinnen und Leser,
auf die Titelseite hat es in dieser Ausgabe das

mobile Badezimmer geschafft. Was sich hier hinter
konkret verbirgt und welchen besonderen Charme

Haben Sie sich schonmal mit dem Atlas be-
schaftigt? Ich meine jetzt nicht die Landkarte, son-
dern ich meine lhren Halswirbel. Dieser Knochen
hat eine grofl3e Bedeutung fur unser Wohlbefinden.
Lesen Sie hierzu den Beitrag von Lars Schdne auf
Seite 25.

dieser bietet, erfahren Sie auf den Seiten 14 - 15.
Viele weitere interessante Artikel und Berichte
Die Samtgemeinde Hesel hat gewahlt. Auf den warten nur darauf, von Ihnen gelesen zu werden.
Seiten 6 - 7 kbnnen Sie einen Blick auf die Zusam-
mensetzung des neu gewahlten Samtgemeindera-
tes werfen. Zudem erfahren Sie, welche Ratsmit-

glieder mit wie vielen Stimmen gewahlt wurden.

Unterhaltsame Momente wiinscht lhnen

lhr
»Als Frau erfolgreich & glicklich leben*, klingt %‘% %%g/v 7%&
interessant fur Sie? Dann empfehle ich die Lektiire

der Seiten 18 - 19.

Arbeiten Sie viel und kommen auch bei ihnen die
Zeiten fur Entspannungund Ausgleich zukurz? Dann
werfen Sie doch mal einen Blick auf die Seite 21.

AUTOPRO)),
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Klelne flelﬂlge Helfer sammeln 150 Kilo Apfel
3 Klassen der Grundschule Hesel besuchen
Streuobstmese 1m Heseler Wald y

b

Der Einsatz hat sich gelohnt. Die Madchen und Jungen  Auch Schulleiterin Birgit Bussmann zeigte sich begeistert.
der Grundschule Hesel wissen, dass Apfel gesund und  Sie dankte Dahimann fiir die Idee. Fiir die Drittkl&ssler hat
lecker sind. Aus diesem Grund besuchten die Drittklass-  sich die Aktion tbrigens doppelt gelohnt. Denn die Grund-
ler jetzt die Streuobstwiese am Heseler Wald. Hier stehen  schiiler brachten die Apfel nach Hollen zu Auricher Siiss-
mehr als 30 verschiedene Apfelbdume. Gemeinsam mit  most. Hier erhielten die fleiRigen Sammler Wertgutschei-
Revierférster und Birgermeister Gerd Dahlmann sam- ne. Diese dirfen die Grundschule und damit die Kinder
melten die Kinder 152 Kilo Apfel. behalten.

Dahimann hatte die Grundschiler bereits zum zwei-
ten Mal auf die 30 Jahre alte Obstwiese eingeladen:
»Fur die Kinder und auch fiir mich war dies ein beson-
derer Tag. Denn Apfel sind ein wunderbares regiona-
les Naturprodukt. Die Kinder konnten unterschiedliche
Sorten probieren. Und sie lernten, was aus Apfeln al-
les entstehen kann: von Apfelkuchen, bis zu Apfelmus
oder Apfelsaft.”

Leider fiel der Ertrag in diesem Jahr etwas geringer

aus. Laut Dahlmann lag dies trotz guter Blite an der

schlechten Bestdubung aufgrund der feuchten Witte-

rung. Davon lieRen sich die fleiRigen Helfer jedoch nicht

unterkriegen: ,Die Kinder waren an der frischen Luft,

sie halfen tlichtig mit und waren mit Begeisterung da- . it T
bei. Die Aktion war ein Gewinn fir alle®, so Dahlmann.  Gerd D&himann mit 3. Klassen der Grundschule Hesel

DANKE!

Liebe Burgerinnen und Birger
der Samtgemeinde Hesel,

Sie haben mich bei der Kommunalwahl erneut zu
Ihrem Samtgemeindebirgermeister gewahlt.

Ich danke lhnen fir diesen Vertrauensbeweis von
ganzem Herzen. Die Wahl ist fur mich Auftrag und
Verpflichtung, die erfolgreiche Arbeit fur Sie und ge-
meinsam mit Ihnen zum Wohle unserer schdénen
Samtgemeinde fortzufiihren.

Auch nach 35jahriger Tatigkeit als ehren- und
hauptamtlicher Birgermeister hat mich lhre er-
! neute Unterstltzung sehr berthrt. Ich freue mich,
Uwe Them mit Ihnen zusammen daran zu arbeiten, die Samt-
gemeinde Hesel lebens- und liebenswert weiter-
entwickeln zu durfen.

lhr

Uwe Themann

autoKa & 04946-8989666




Jetzt Auslaufgeréite bis zy

25% reduziert

-Solange er Vorrat reicht-

FoFarar

Motorgeriite -

e

Lieferzeiten - bei uns nicht!
Alles aus Vorrat - betriebsbereit montiert und eingewiesen!

®
Akku STIHL gl'lrﬁ:l(_)L gl:ckenschere
Heckenschere 5,
STIHL HSA56 1,0 PS, 45 cm

mit Wechsel- 374,_/€
akku i ‘ f‘— 299,00 €
269,00 € B 7 S—

s

akku STIHL SHA 56

;27!4 ——lﬂ mit Wechselakku

269,00 € vl 309 00 €
Bitte reservieren
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B Akku sT/HL ETEN =
&Y Blasgerat AKku
W STIHLBGAS57 } Y
it mit Wechsel- a ‘ :l-r.m_; Saughéachsler

®

Elektro STIHL S
Blasgerat > 4 Motor .
STIHL SHE 71, ¥y Blasgerat
mit Saug- STIHL BG 56, STIHL SH 56,
einrichtung 3}9;(,@ 499,_/,€
169€

369,00 €
Aufsitzmaher und EN Rgsentraktor
Rasentraktor mit Korb

z. B. Rasentraktor 102 cm, 22 PS,

mit Korb, 84 cm, 2-Zylinder,
12,5 PS, B+S Motor,* B+'-S Motor,
mit Hydrostat mit Hydrostat

SONDERMODELL SONDERMODELL

2699;-€

Das Team im Hause Liibbe Saathoff berit Sie gern und freut sich auf Ihren Besuch.
Unsere Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:30 - 12:00, 14:00 - 18:00 Uhr und Sa. 8:30 - 13:00 Uhr

Das Fachgeschaft far
Eisenwaren - Motorgerate

freundlich - zuverlassig - servicestark

Westerwieke 123/125




Ergebnis der Samtgemeinderatswahl 2021

Wahlberechtigte 8.990

Wahlerinnen/Wahler 5.525 61,46 % = Wahlbeteiligung

ungultige Stimmzettel 109 1,97 %

glltige Stimmzettel 5.416 98,03 %

gulltige Stimmen 16.002

1. Sozialdemokratischen Partei Deutschlands (SPD) = 5.204 Stimmen
2. Christlich Demokratische Union Deutschlands in Niedersachsen (CDU) = 6.105 Stimmen
3. BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE) = 1.318 Stimmen
7. Freie Demokratische Partei (FDP) = 810 Stimmen
8. DIE LINKE. Niedersachsen (DIE LINKE.) = 382 Stimmen
9. Basisdemokratische Partei Deutschland Landesverband Niedersachsen

(dieBasis LV Niedersachsen) = 297 Stimmen

12. Allgemeine Wahlergemeinschaft der SG Hesel (AWG der SG Hesel) = 1.585 Stimmen
13. Die Friesen = 301 Stimmen
gewahlte Kandidat/innen
Partei Kandidat/in Mandat Stimmen
SPD Grof3, Karl-Heinz Samtgemeinde Hesel, direkt 1.084
SPD Koster, Erwin Samtgemeinde Hesel, direkt 362
SPD Berghaus, Anita Samtgemeinde Hesel, direkt 317
SPD GroB, Ingo Samtgemeinde Hesel, direkt 305

6
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Sitzverteilung

gewahlte Kandidat/innen

Partei

SPD

SPD

SPD

SPD

CDhuU

CDU

CDU

CDU

CcDhuU

CDhuU

CDuU

CDU

CDU

CDU

GRUNE

GRUNE

FDP

DIE LINKE.

AWG der SG Hesel
AWG der SG Hesel
AWG der SG Hesel
Die Friesen

Kandidat/in

Ackermann, Johannes
Boelsems, Jan

de Riese, Regina
Schlémp, Manfred
Dahlmann, Gerd
Rademacher, Andreas
Nonte, Melanie
Aleschus, Johann
Freudenberg, Harald
Fecht, Gerd

Hillrichs, Arno

Bohlen, Thomas

Duin, Tobias

Joachim, Hans-Hermann
Rosch, Nicole

Rosch, Nico

Nagel, Dieter

Junker, Adolf

Poppen, Johannes
Janssen, Bernhard
Burlager, Erwin
Kleihauer, Holger

Mandat

Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 3
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 4
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 5
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 4
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 5
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 1
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 1
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 1
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, direkt
Samtgemeinde Hesel, Listenplatz 1

Stimmen

271
220
244
84
1.156
705
465
380
354
217
215
194
150
62
161
125
64
78
565
454
154
129
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Ernted

Der Kindergarten Hesel stand in der letzten September- den Vorschulkindern erarbeitet. Zum Abschluss gab es
woche ganz unter dem Motto Erntedank. Gemeinsam mit  fir alle ein leckeres und reichhaltiges Erntefrihstiick.
den Erzieher*innen wurden ebenso ab-

wechslungsreiche wie spannende Ange-

bote zum Thema Erntedank durchgeflihrt.

Gemeinsam wurde Uberlegt: Erntedank...
was bedeutet das Uberhaupt? Und woflr
sind wir eigentlich dankbar?

Der Eingangsbereich vom Kindergarten
wurde von den Vorschulkindern einla-
dend dekoriert. Die Kinder haben daflr
Erntegaben von zu Hause mitgebracht.
Entstanden ist eine wundervoll bunte und
abwechslungsreiche Ernteecke aus Heu-
und Strohballen, Kirbissen, Kartoffeln,
Apfeln und vielem mehr. (siehe Foto)

Es wurde Marmelade gekocht, Apfelku-
chen und Kiirbisbrétchen wurden geba-
cken und die Schépfungsgeschichte mit

Die Vorbereitungen fiir die Adventszeit laufen. Holen Sie sich Anregungen
bei uns. Unsere Mitarbeiterinnen erstellen fiir Sie gerne adventliche
Dekorationen nach Ihren Wiinschen.

Elektro Wieder GmbH ( ' Naatjes HLS GmbH
Blumenstr. 3, 26835 Hesel l EL- l I l An der Fabrik 6, 26835 Hesel

@ 04950 - 2004, = - 3323 @ 04950-1097, = - 1614
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Konzert der ,,Beemerbloaskapel® aus Bedum

N

Veranstaltung des Sozialverbandes Holtland

am Sonntag, 31. Oktober 2021 um 14:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Holtland

Uber viele Jahre hinweg hatten wir aus unserer befreun-
deten Gemeinde Ten Boer die ,,Alpenjagers® zu Gast oder
waren regelmaflig zu den Neujahrskonzerten gefahren.
Aber auch die Niederlander beklagen in vielen Bereichen
Nachwuchssorgen, dies filhrte auch bei dieser Kapelle
schlieBlich zur Auflosung. Eine Delegation aus der Samt-
gemeinde Hesel war damals auch Gast beim Abschieds-
konzert in Bedum/NL. Es dauerte einige Monate bis die
Unzufriedenheit der verbliebenen Musiker dartber so
grold wurde, dass sie zunachst in kleineren Kreisen wie-
der zu musizieren begannen und im Sommer beschlos-
sen hatten, sich wieder regelmaflig zu treffen und eine
neue Kapelle zu grinden.

Nachdem der Start fir die Musiker sehr hoffnungsvoll be-
gann und zahlreiche neue Auftritte geplant waren, brems-
te die Corona-Pandemie die Musiker erneut aus und alle
Bemiihungen mussten sofort eingestellt werden. Aber
auch durch diesen erneuten Ruckschlag lieRen sich die
Musiker nicht entmutigen, trafen sich wieder zu Ubungs-
treffen und sind jetzt ganz heil, ihr Kbnnen durch Auftritte

zu zeigen und ihre Gasten durch ihre Musik zu begeistern.

Der Sozialverband Holtland méchte diese Musiker gerne
bei ihrem Neuanfang unterstitzen und hat sie zu einem
Konzertnachmittag ins Dorfgemeinschaftshaus Holtland
eingeladen.

Naturlich denken wir dabei selbstverstandlich auch an
die Besucher, denn dieser Auftritt verspricht wieder einen
sehr schonen, stimmungsvollen Nachmittag, der nach
der langen Zwangspause Allen so richtig gut tun durfte.
Neben dem musikalischen Genuss wird selbstverstand-
lich auch die Tee- und Kuchentafel nicht fehlen, auch ist
zum Abschluss ein kleiner Imbiss eingeplant.

Eine Anmeldung ist aufgrund der geltenden Pande-
mie-VorsichtsmaRnahmen zwingend erforderlich,
diese ist bis zum 27. Oktober 2021 an Minna & Klaas
unter der Telefonnummer 04950-1506 zu richten.

autoKa
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Liebe zu Ostfriesland zum Bewundern und Anfassen

Neukamperfehn - Wer von der Hauptstralte kommend in
die Kanalstral3e abbiegt, reibt sich nach ungefahr 100 m
verwundert die Augen. Auf der anderen Seite des Ent-
wasserungsgrabens - vormals eine Wieke - offenbart sich
ein Ostfrieland-Idyll der besonderen Art: Im Graben hat
ein originalgetreuer Nachbau eines Torfschiffes seinen
Liegeplatz, am Rand flankieren ein Leuchtturm und eine
Windmdhle, ein sogenannter Galeriehollander, die Szene-
rie. Alle drei Objekte sind im verkleinerten Maf3stab aufge-
baut. Dazwischen |adt eine massive Holzbank mit einem
kleinen Tischchen davor zum Verweilen ein. Warum be-
findet sich dieser Hingucker genau hier? Angefangen hat
alles 2010, als Neuefehn und Stiekelkamperfehn eine Wo-
che lang ihr 350jahriges Bestehen feierten. Der Saarlan-
der Willi Scheid, der Fehntjer Meino Mimkes und der Nie-
derlander Steven Bos, allesamt Nachbarn, wollten auch
einen Beitrag zu jenem historischem Ereignis leisten. Sie
bauten daher an dieser Stelle mit Hilfe weiterer Nachbarn
zuerst eine einfache Torfmuttje-Version, die aber bald da-
rauf einem starkem Sturm zum Opfer fiel. Nach einiger
Zeit fassten die drei Freunde den Entschluss: Es sollte
ein Nachfolgemodell her, aber originalgetreu im verklei-
nertem Malstab. Was folgte, glich einem kleinen Werft-
betrieb. Nach vielen Monaten handwerklicher Tiftelarbeit,
hatte die stolze ,Freya“ nach der Fertgstellung hier ihren
endgutigen Liegeplatz gefunden. Spater komplettierten
eine funktionstichtige Windmuhle, ein Leuchtturm und die
Pixxen-Jubildaumsbank - gefertigt von der Gattersdgeng-
ruppe des Fehntjer Blrgervereins - das Ensemble. In der
Nacht hat die ,Freya“ ihre Positionslampen gesetzt, die
Windmiihle strahlen Solarlampen an und der Leuchtturm
weist mit seinem Licht spaten Passanten den Heimweg.
AuRerdem schmiickt zu Beginn des Wonnemonats Mai
jedes Jahr ein kleiner Maibaum den Bug des Torfschiffes
und immer zur Weihnachtszeit erstrahlt die ,Freya“ als
Weihnachtsschiff im festlichen Lichterglanz. Als Crewmit-
glieder, als Windmdller und als Leuchtturmwarter kim-
mern sich Willi Scheid, Meino Mimkes und Steven Bos
liebevoll um den Erhalt ihrer Herzensangelegenheit. Die
vielen bewundernden Blicke danken es ihnen.

Foto: Paul Klose

10 autoKa & 04946-8989666
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Am 29. Oktober ist es endlich so weit: Ab 19.30 Uhr pra-
sentiert das Duo ,Malle Wieven® sein aktuelles Programm
im Vehnhus, Beningafehn, Bahnhofstralte 32 a. Unter
dem Titel ,Keerl, oh Keerl® nehmen die beiden Kinstle-
rinnen mit frech-amiisanten Pointen die manchmal kom-
plizierten Beziehungen zum jeweils anderen Geschlecht
aufs Korn. Humorvolle plattdeutsche Vertellsels gehen
musikalisch-thematisch eine Verbindung mit Chansons
und Schlagern aus den dreiBiger bis siebziger Jahren ein.

Wer sind die ,Malle Wieven“? Diesen schrillen plattdeut-
schen Bihnennamen haben Autorin Traute Bohlen-Mul-
ler und Sangerin Helga Bruns bewusst ausgewahlt, weil
er programmatisch vortrefflich zu ihren Auftritten passt.
Traute Bohlen-Muiller ist Mitglied im Arbeitskreis ostfrie-
sischer Autoren. Sie schreibt plattdeutsche Gedichte und
Kurzgeschichten. Inspiriert durch alltagliche Begebenhei-
ten entstehen aus ihrer Feder immer wieder neue amu-
sante, aber auch nachdenkliche Geschichten, mit denen
sie ihre Zuhdrer in den Bann zieht. Daruber hinaus ver-
offentlicht sie ihre Geschichten in Blchern, Zeitschriften

,Malle Wieven“ im Vehnhus

2T TP N

und Zeitungen. AuBerdem ist sie in regelmafiigen Abstan-
den im Vorlesetelefon zu héren. Helga Bruns ist eine in
unserer Region sehr bekannte Sangerin mit mehrjahriger
Gesangsausbildung. lhre Leidenschaft sind Chansons,
Schlager und sog. Evergreens, die sie ausdrucksstark mit
brillianter Stimme vortragt. Beide Klnstler stammen Ubri-
gens geburtig aus Jheringsfehn.

Der Fehntjer Blrgerverein Neukamperfehn und der Hei-
matverein Beningafehn sind voller Freude, dem Publikum
einen wunderbar vergnuglichen Abend mit den ,Malle
Wieven® im Vehnhus bereiten zu dirfen.

Der Eintritt - nur Abendkasse - betragt 5 Euro. Coronabe-
dingt gilt fir den Besuch die 3G-Regel (geimpft, genesen,
getestet). Getranke werden auf Wunsch gereicht.

Infos zu dieser Veranstaltung bei Horst Bosse, Tel.:
04946-1411.

links Traute Bohlen-Midiller und rechts daneben Helga Bruns

autoKa
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] Freudenberg GmbH

Oldenburger Str. 5-7 ¢ 26835 Hesel ¢ Telefon (04950) 990432 e Fax (04950) 990532
info@freudenberg-gmbh.de ¢ www.freudenberg-gmbh.de

Geschenke fiir alle Anldsse !!
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Holtland und Umgebung

U.ber uns: An dieser Stelle mochten wir auf die fir die
e!nzelnen Wohnbezirke zustandigen Vertrauensfrauen
hinweisen. Sie unterstiitzen den Vorstand und sind An-
sprechpartner fir unsere Mitglieder.

Susanna Hillrichs - Holtland, Brinkum, Siebestock
Edelgard Broers -Holtland-Nicke, Hesel, Moormerland
Elfriede Ebens - Nortmoor, Filsum, Augustfehn

Erika Backer - Neukamperfehn, Stikelkamp

Gesine Jiirgens - Logabirum, Leer

Handarbeitsbérse

Samstag, den 06. und Sonntag: den O7. Noven;be.ar
2021 jeweils von 11:00-17:00 Uhrin der Alten Schule in
Stapelmoor (hinter der Kirche) im Alten Schqlweg ve(;—
anstaltet der LandFrauenverein Stapelmoor einé Harl\ -
arbeitsborse. Angeboten werden Wollsolcken, .fertlg‘e
Decken mit Kreuzstich oder Hardangerstucker@ sowie
samtliches Handarbeitszubehbr, Strick.- und Hakelwol-
le, Stoffe in verschiedensten Materiaherl und Farb'er‘L
Die Abgabe erfolgt gegen eine Spende fur d_as Sozia (ta‘
Kaufhaus in \Weener. Fiir das leibliche thl ist g?sorgt.
Die Absprache von Fahrgemeinschaften ist erwinscht.

Weihnachtsfeier
Dienstag, den 14.Dezember 2021 um 19:30 Uhr

Bi.s auf wenige Ausnahmen treffen wir uns am zweiten
Dienstag im Monat um 19:45 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Holtland. Unsere Veranstaltungen sind auch Ubers
Internet auf folgenden Seiten abrufbar: www.hesel.de
ur?ter der Rubrik Veranstaltungen. Unsere Eintréage sind
mit einer Biene gekennzeichnet. Kreislandfrauenverband
der Landfrauenvereine in Leer tber www.landfrauen-leer
de- Terminubersicht-Verein Holtland. .

An
me/o’ung erforder//'ch/

Wir verbringen einen stimmungsvollen Abend mit Pastorin Anita Schirmann-Mentzel aus
unserem Verein. Den musikalischen Rahmen schafft der Posaunenchor aus Holtland. Auf
eine Mehrtagesfahrt und eine Fahrt zum Weihnachtsmarkt werden wir in diesem Jahr auf-

grund der derzeit gesetzlich vorgegebenen
zichten.

Regelungen, die fur Busfahrten gelten, ver-

Anmeldung erforderlich!

Termin fijr 2022

Anme/dung erforderlich/

autoKa
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Sei es die GlUhbirne, der Computer oder das Smart-
phone, es sind immer gute Ideen, die zu Innovationen
und Erfindungen fiihren und unser aller Leben so haufig
bereichern. Das ,rollende Badezimmer® in diese Kate-
gorie einzureihen ist vielleicht etwas zu viel des Guten,
aber dennoch ist es eine Idee, die sehr vielen Menschen
etwas mehr Annehmlichkeit bieten kann.

Wer nicht ein zweites Badezimmer im Hause hat, wird
die Situation kennen oder sie noch kennen lernen. Das
Badezimmer soll renoviert werden, um es zu moderni-
sieren oder es seniorengerecht herzustellen. Eine Hur-
de ist aber noch zu tberwinden. Wo kann ich wahrend
der Renovierung Duschen gehen? Und welches stille
Ortchen kann ich in der Zeit nutzen? Die Badsanierung
kann je nach Umfang dazu fiihren, dass man dieses bis
zu 3 Wochen nicht benutzen darf.

Die kérperlichen Grundbedurfnisse lassen sich aber nun
mal nicht eben fir eine Zeitlang abstellen. Das Bade-
zimmer vom Nachbarn ist dabei sicherlich haufig ein Zu-

¥ 4

Das rollende Badezimmer
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fluchtsort, wenn die nachbarschaftlichen Beziehun- —
gen dies zu lassen. Das mobile Bad

__bei Bodsanferungen
Aber was machen, wenn diese Moglichkeit nicht be-
steht oder man den Nachbarn nicht damit behelligen
mdchte, wenn einem spét abends noch ein dringen-
des Bedurfnis iberkommt? Eine Losung gibt es jetzt
in Form des rollenden Badezimmers.

Das rollende Badezimmer ist ein mit Toilette, Wasch-
becken und Dusche hergerichteter Anhénger. Das
Unternehmen ,Dat Fliesenhuus® aus Moormerland
hat jetzt einen solchen Anhanger im Angebot. Fir-
menchef Gerrit Manssen betont, dass der Anhanger
auf dem Grundstiick des Kunden aufgestellt und von
seinem Team installiert wird, so dass der Kunde das
,nheue Bad“ direkt nutzen kann. Jeder kann das mo-
bile Badezimmer bei ,Dat Fliesenhuus® mieten. Man
muss daflir nicht Kunde seines Unternehmens sein,
man darf es aber natirlich, sagt Manssen schmun-
zelnd.

Inhaber Gerrit Manssen

Matiirich schéne Raume

Designboden ll

Ist das WC zu niedrig, der Duscheinstieg zu PG, Manssen
hoch, die Fliesen alt und ab, dann brauchen Sie DCI"'

ein neues Bad! Fliesenhuus
— Neermoor ———
Die staubfreie Sanierung aus einer Hand ﬁ +Badsanierung

bekommen Sie beim .’ Sanitar
Fliesenhuus in Moormerland! ¢ Designboden

Borgwardring 5-9, 26802 Moormerland | Tel.: 04954 954445
info@dat-fliesenhuus.de | www.dat-fliesenhuus.de
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Das Heseler Kénlgshaus

kann slch endlich W|eder aktiv elnbrlngen -
'- SRl A

Nach langer pandemiebedingter Zwangspause konnten durch ihre Teilnahme an einer 6ffentlichen Veranstaltung
die Heseler Erntekonigin Janina Schlémer und Prinzes-  reprasentieren. So wurden sie vom Vorsitzenden des
sin Carina Tammen wieder die Samtgemeinde Hesel Sozialverbandes Holtland, Uwe Themann, herzlich zum
traditionellen Oktoberfest im Dorfge-
meinschaftshaus Holtland begruft.
Aber nicht nur das Reprasentieren auf
eine ganz besonders sympathische
Art liegt dem Koénigshaus, sondern sie
packten auch tatkraftig mit an und ver-
teilten Berliner an die Veranstaltungs-
gaste.

Sehr schon, dass sich die beiden
Damen durch den auferlegten Coro-
na-Stillstand nicht entmutigen liel3en
und begeistert sich bereit erklarten,
ihre Amtszeit um zwei Jahre zu ver-
langern. Es ist zu winschen, dass sie
noch zahlreiche Gelegenheiten be-
kommen, sich bei vielfaltigen Veran-
staltungen mit einbringen zu kénnen.

INGENIEURBURO

* Hauptuntersuchung

* Abgasuntersuchung
» Anderungsabnahmen

HEMEKEN & BOHLEN !
+ Schadensgutachten
* Fahrzeugbewerlungen

PRUFSTELLE HESEL

Brinkweg 6 + 26835 Hesel

Offnungszeiten

Mo. - Fr.; 8:00 - 1230 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr

Samstags: 9:00 - 12:00 Uhr

Erntekénigin Janina Schlémer, Uwe Themann und Prinzessin
Carina Tammen

Tel.: 04950 / 80 50 92 » www.hemken-bohlen.de

16 autoKa & 04946-8989666



Horkraft starken beim Ohren-Coach
Neue Software hilft, passgenaue, personliche
Hor-Trainings und -sets auszuwahlen

Das,,LANGER Hoérstudio” hat
sich in wenigen Jahren rasant
entwickelt und ist nun mit
neun Akustikfachgeschiften
im Nordwesten vertreten.
Das Erfolgsrezept: nicht
einfach Horgeréte verkaufen,
sondern neue Wege gehen.
Gesundheitsbewusste  mit
einer Horbeeintrachtigung
treffen bei Langer auf Trainer-
teams in einem Fitness-Studio
fiir die Ohren.

+Unsere Grundidee ist einfach:
Training halt uns langer fit. Das
gilt fir Muskeln, aber auch fiir
unsere Sinne und unser Gehirn.
Denn es ist unser Gehirn, das
aus  akustischen  Signalen
Verstehen macht” erlautert
Horgerateakustikmeister Peter
Langer. Basierend auf diesem
Wissen hat der inhabergefiihrte
Familienbetrieb Langer innova-
tive Hortrainings entwickelt
und erfolgreich erprobt. Viel
schneller als bei herkdmmlichen

Methoden gewdhnen sich Kun-
den damit an moderne, exakt
und ganzindividuell angepasste
Horsysteme.

Systematisch zur individuell
besten Losung fiir die Hor-
fitness

Die Hor- und Trainingsberatung
hat Langer zu einem folgerichtig
aufeinander aufbauenden Pro-
gramm entwickelt. Dabei hilft
ab sofort die zusammen mit
IT-Fachleuten entwickelte Soft-
ware Pro-horfit. Die App be-
rechnet anhand der Beantwor-
tung einfacher Fragen die fir
die individuellen Kundenbe-
dirfnisse bendétigten techni-
schen  Schwerpunkte eines
Horsets und schldgt die geeig-
netste Trainingsmethode vor.

Klar verstandliches Ergebnis
schwarz auf weif8

Das Analyse-Tool Pro-horfit
spuckt schlieBlich einen kun-
denindividuellen Ausdruck aus.

Dieser erklart die komplexen Vor-
gange des Horens einfach und
verstandlich und kombiniert sie
mit den personlichen Angaben
sowie Testergebnissen des Kun-
den. Ebenso werden die techni-
schen Lésungsmdglichkeiten
erklart und eine hersteller-
unabhdngige Technikstufe em-
pfohlen.

Horfit bleiben ist Programm
Das eigentliche Hortraining
zum nachhaltigen Starken der
Horkraft folgt dann aus den
ermittelten Daten. ,Die einge-
hende persoénliche Beratung
und Begleitung der Trainings
durch den ‘Ohren-Coach’
steht weiterhin im Vorder-
grund,” erldutert Peter Langer:
»Das Geniale an unserer neuen
App ist, dass sie uns dabei hilft,
zu objektivieren und gleichzei-
tig zu individualisieren. Der
Mix aus Daten zu den personli-
chen Horbedirfnissen  mit
unabhangig ermittelten, macht

das in dieser Form erstmals
moglich.”

Besser horen kostet nicht
die Welt

... schlecht horen einen guten
Teil davon. Sobald ermittelt ist,
welcher Horset-Typ am besten
zu den personlichen Horbe-
dirfnissen passt, konnen die
modernsten Horhilfen kosten-
frei ausprobiert werden. Auf
Wunsch auch so gut wie
unsichtbare. Bei Bedarf zahlt
die Kasse bis zu 2 x 750 Euro
Zuschuss, etwaige Selbstkosten
koénnen  steuerlich  geltend
gemacht werden.

Ry,

~

Zur Horanalyse gehort auch ein
kundenindividuelles Audiogramm.

Af
PG

Das Fitness-Studio fiir die Ohren:

Jetzt mit noch
innovativeren

Hortrainings!

Pro-horfit

Individuell und sch?e\l
persﬁn\ichen Horset

zum
Filiale Moormerland
: Rudolf-Eucken-StraBe 16
g Y 26802 Moormerland
W Tel.: (049 54) 8 94 58 95

Unsere Offnungszeiten erfahren
Sie hier auch telefonisch.

Wir haben unsere individuellen
Trainings zur Stérkung Ihrer Horkraft
weiter verbessert: Mit unserer neuen
Software Pro-horfit konnen Horsets
noch perfekter und schneller auf Ihre
personlichen Bediirfnisse
zugeschnitten werden.

Analyse lhrer Horkraft und

Beratung zur Starkung

durch Trainings

Gratis-Check bestehender

Horhilfen

Kostenloses Probetragen

unabhdngig ermittelter Sets

Fachberatung auch telefonisch!
Die Nummer sicher: 0800 504 5000
Mit Abstand am besten: Termin
vereinbaren, jetzt auch online!

Bleiben Sie horfit!

LANGER
HORSTUDIO

Hier im Nordwesten fiir Ihre Horkraft am besten:
Alle Filialen und Offnungszeiten auf unserer Website

www.langer-hoerstudio.de
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Anzeige

Ich wurde, wenn ich konnte...

... vom Mut der Veranderung

Wege zur Selbstverwirklichung fihren immer tber den
eigenen Mut seine Komfortzone zu verlassen und das be-
ginnt nicht beim Tun, sondern bei den eigenen Gedanken.

Darf ich Dir eine Frage stellen? Wie ehrlich bist Du zu
Deinen wahren Wiinschen?

Wenn Du mal ganz ehr-
lich in Dich hineinschau-
en wirdest und es ware
okay: Womit bist Du in
Deinem Leben unzufrie-
den?

Ganz ehrlich, die unge-
schminkte Wahrheit... im Autohaus Scholt
... Nur fur Dich. In Deinem
Kopf. Angenommen, es
gabe den einen oder an-
deren Punkt. Etwas an
Deiner Arbeit, etwas im
Privatleben, Deine finan-
zielle Situation, Deine Le-
bensfreude, ...

... und nun achte mal auf
Deine Gedanken. Was
passiert, wenn Du dari-
ber nachdenkst?

Wir sind Meister des
Wegdrangens. Kurz wird
uns bewusst, dass wir
Unzufriedenheiten haben
und im gleichen Moment
reden wir sie weg.

Ich wirde gerne weniger
arbeiten...

ich wirde gerne mehr
Geld verlangen...

ich wirde mich gerne
selbststandig machen...
ich wirde gerne mehr
Zeit fur mich haben...
ABER...

Warum machen wir es
nicht?

AUTOHAGS

SCHOLTALBERS

4. Frauen

Sa, 06.11.2021

Als Frau erfolgkeich &
gliicklich lebe

Es gibt einen Grund, der unsere Winsche im Keim er-
stickt, bevor wir iberhaupt in die Umsetzung gehen. Und
dies ist immer der gleiche Grund: Wir glauben nicht, dass
es fir uns geht. Wir kdnnen nicht glauben, dass es einen
anderen Weg gibt, der fur uns funktioniert ohne, dass wir
Opfer bringen missen, die uns zu grof3 oder schwer er-
scheinen.

ower

10-16 Uhr

Leer & online

albers

Gwendolyn Stoye Coaching, Heisfelder Str. 199, 26789 Leer | www.gwendolyn-stoye.de

Irf\jet Fianeimche

18

autoKa

2 04946-8989666



Aus einem Schutz heraus, verdrangen
wir die Gedanken an unsere Wiinsche
und machen so weiter wie bisher, weil wir
nicht enttauscht werden wollen oder ein
zu hohes Risiko eingehen wollen. Und
wir leben lieber mit einem unterschwel-
ligen Gefihl der Unzufriedenheit weiter
und verharren in unserem alte (Gedan-
ken-)Trott.

Was ware, wenn Du Dich gar nicht schit-
zen misstest, weil es einen sicheren, an-
deren Weg fir Dich gabe Deine Wiinsche
zu verwirklichen und alles zu bekommen,
was Du willst? Wenn Deine Winsche viel
leichter moglich sind, als Du glaubst?
Wenn es kein entweder — oder gabe?

Genau das mochte ich Dir beim 4. Frau-
en-Powertag zeigen. Alles beginnt da-
mit, dass wir einen Wunsch haben und
ihn uns erlauben und unsere Winsche
ernst nehmen. Denn Unzufriedenheit ist
der Vorbote von Veranderung. Du kannst
abwarten oder Dein Leben selbst ge-
stalten. Jedoch kannst Du Deinen Wiin-
schen nicht entfliehen.

Go for it — Jetzt ist Deine Zeit! Egal, ob
Du schon selbststandig bist, mit dem Ge-
danken spielst oder eine Veranderung in
Deinem Leben willst! Melde Dich heute
noch an!

Ich freue mich auf Dich und Dein wun-
dervolles Leben

Deine Gwendolyn Stoye

Was Dich erwartet:

9 Uhr

Netzwerken auf dem "Marktplatz"
10 Uhr

Vortrag & Workshop "go for it!"-
bekomm den Mut, die Kreativitat und
das Selbstvertrauen, um alles zu

erreichen, was Du willst!
12 Uhr

Mittagspause mit Ubung
13 Uhr

Talkrunde & Inspiration mit Frauen,
die es anders machen - "lch mach es

so, wie ich es willl "
14 Uhr

Vortrag "Geld neu gedacht - Wie Du in
Zukunft das verdienst, was Du wirklich

willst"
16 Uhr

Ende der Veranstaltung

- TICKETS & INFOS -
www.frauen-power-tag.de

GWENDOLYN STOYE

SelfMarketing - Coach
Dipl. Violkswirtin

Heisfelder Straite 199
26789 Leer

Tel. 0491 79 69 8385 | Mobll 0163 3614586

www.gwendolyn-stoye.de | info@gwendolyn-stoye.de
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Freie

. Demokraten
Wir sagt Danke act

Die Freien Demokraten in der Samtgemeinde Hesel danken ihren Wahlerinnen und Wahlern fir die Stimm-
abgabe am 12. September 2021.

Durch Ihre Wahl wurde der Geschéftsfiihrer Dieter Nagel, der sich seit fast 50 Jahren fir die Ziele der FDP
engagiert, in den Samtgemeinderat und in den Gemeinderat von Hesel gewahlt. Mit dem geblirtigen Heseler
Handelslfachwirt Jorn Marschner wurde ein junges Parteimitglied in den Gemeinderat von Neukamperfehn
gewahlt. Beide Mandatstrager werden sich fiir die Umsetzung der fiir die Gemeinde wichtigen Anliegen ein-
setzen, wie wir dies bereits in ,Na so was” angekiindigt haben. Alle Mitblrgerinnen und Mitbirger unserer
so schonen Samtgemeinde, Gewerbetreibende wie Freiberufler, junge Famlien wie Senioren, Bauwillige wie
Grundstiickseigentiimer werden fiir ihre berechtigten Wiinsche bei den gewahlten Ratsmitgliedern Dieter
Nagel und Jorn Marschner Gehor finden.

Unser Dank an Sie fiir das entgegen gebrachte Vertrauen schlieSt unsere besten Wiinsche fiir Sie personlich
mit ein.

Ihre FDP in der Samtgemeinde Hesel
Dieter Nagel, Onno Folkers, Jorn Marschner, Steffen Oesterle, Luca Janssen

Moormerland-
Jheringsfehn

Tel. 04954/4178
a’ WWW.
fleischerei-d-eckhoff.de

ZUTATEM ({flir 4 Parsonean)

1 kleiner Spitzkohl, T 2wiekel, 1 Knoblauch-
zehe, 100 g magerer Schinkenspeck, 3 EL Oli-
vanal, Salz, Plaffer, 1 Bund Petersilie, 400 mil
Gemiusebouillon (z. B. Knorrl, 3 EL hefler Sau-
cenbinder, 1 TL abgeriebene Orangenschale

Spitzkohl putzen, grob zerschneiden,
waschen und trocken tupfen. Zwishel
und Knoblauch schalen, wiir-
feln. Schinkenspeck wiirfeln.
In einer grolen Pfanna
Spitzkohl, Zwiehel, Knob-

. lauch und Schinkenspeck im

- &l ca, 10 Minuten anbraten. Sal-

zen. pfeffern. Petersilie waschen,
trocken tupfen, fein hacken. Bouillon zum

Spitzkohl gielen, aufkochen. Saucenbinder

einstreuen. Unter Rihren 1 Minute kécheln lassen.

Abgeriebens Orangenschale und Petersilie unter-

ruhren. Kurz erhitzen, nochmals abschmecken.

2 autoKa & 04946-8989666



PMR ist die internationale Abklirzung fiir Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson.

Die Progressive Muskelentspannung ist ein Uber vie-
le Jahre erforschtes Entspannungsverfahren. Sie dient
dazu, hohe Anspannung unterschiedlichster Muskel in
einen normalen Spannungszustand zu bringen. Der ame-
rikanische Arzt und Psychologe Edmund Jacobson ist
der Begrunder der progressiven Muskelentspannung. Er
hat vor etwa 100 Jahren begonnen den Zusammenhang
zwischen Stress und der Anspannung von Muskeln zu er-
forschen und in diesem Kontext das bis heute anerkannte
und beliebte Entspannungsverfahren PMR entwickelt.

Wozu braucht man ein Entspannungsverfahren?

Wer seinen Kdrper beobachtet, wird feststellen, dass es
ganz normal ist auf Herausforderungen mit Anspannung
zu reagieren. Das ist auch gut so, denn um Aufgaben zu
bewaltigen oder Probleme zu lésen, braucht es eine ge-
wisse Spannung um den Korper in Arbeitsbereitschaft
zu versetzen. Schwierig wird es, wenn die Anspannung
bleibt. Wer dauerhaft Herausforderungen ausgesetzt
ist, braucht einen Ausgleich um sich immer wieder auch
entspannen zu kdnnen. Fir manche ist es der Sport, die
Gartenarbeit, mit dem Hund spazieren gehen oder gute
Freunde treffen und vieles mehr. Jeder braucht Zeit und
Mdglichkeiten um zu entspannen.

Wer aber viel Arbeit hat wird feststellen, dass die Zeiten
des Ausgleichs schnell mal zu kurz kommen kénnen. Die
Gefahr mit einer Dauerspannung unterwegs zu sein, ist
dann gar nicht so abwegig.

Fatalerweise merken die meisten Menschen diese An-
spannung erst, wenn sich koérperliche Beschwerden da-
durch einstellen. Zum Beispiel: Spannungskopfschmerz,
hoher Blutdruck, Rickenschmerzen, Schlafstérungen,
Verdauungsprobleme und vieles mehr, bis hin zum Herz-
infarkt.

Die Progressive Muskelentspannung dient nun zum einen
dazu, Spannungen im Koérper zu I6dsen und zu entspannen
und zum anderen férdert sie die Wahrnehmung flr den
eigenen Korper. Das ist wichtig um im Gleichgewicht zwi-
schen Anspannung und Entspannung zu bleiben.

Ich persoénlich habe sehr gute Erfahrungen mit dieser Ent-
spannungsmethode gemacht und erhalte viele positive
Ruckmeldungen von meinen Klienten. Seit 2013 biete ich
Kurse fur PMR an.

Diese Kurse sind zertifiziert und bei allen gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt und werden zu 80% erstattet.
Die AOK Ubernimmt die gesamten Kosten.

Was ist PMR?

Monika Ryl
Psychologische Beraterin

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Aktuelle Termine

Kurs 5/21:  01.11. — 20.12.2021,
Montags 19.30 — 20.30 Uhr
Kurs 1/22:  27.01. — 17.03.2022,

Donnerstags 19.00 — 20.00 Uhr

Kursgebiihr: 95 € pro Person (i.d.R. 80% Ruckerstattung
durch die gesetzlichen Krankenkassen, die
AOK Ubernimmt 100%)

Kontakt: Monika Ryl, 04954 9375308,

kontakt@paarberatung-lebensberatung.de

Die Kurse konnen, unter Einhaltung der aktuellen Corona-
bestimmungen, wieder in meiner Beratungspraxis statt-
finden.

Ein Kurs erstreckt sich Gber 8 Wochen, jeweils 1 Std. pro
Woche. In den 8 Kursstunden werden Informationen zum
Thema Stress und der Wirkungsweise der PMR vermit-
telt, praktische Ubungen der Entspannungstechnik erlernt
und Uber Erfahrungen und auftretende Schwierigkeiten
ausgetauscht.

Die erlernten Ubungen kénnen, wenn sie regelmaRig an-
gewandt werden, die Selbstwahrnehmung férdern, helfen
Stress zu bewaltigen, im Alltag gelassener zu werden,
in akuten Stresssituationen Ruhe zu bewahren, als Ein-
schlafhilfe dienen und sich positiv bei Angst- und Unruhe-
zustande auswirken. Bei Fragen stehe ich gerne zu Ver-
figung.

Tel.: 04954 9375308 - kontakt@paarberatung-lebensberatung.de - www.paarberatung-lebensberatung.de
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PingPogPark

Neugrundung einer etwas anderen Selbsthilfegruppe

Nachdem im Marz 2021 beim Schwiegervater von
Sven Hinrichs (Abteilungsleiter der Tischtennis-Abteilung
des SV Warsingsfehn) Parkinson diagnostiziert wurde,
entschloss Sven Hinrichs sich naher mit der Er-
krankung zu befassen. Dabei kam ihm die Er-
innerung, dass er etwas Uber die Erkrankung
in Verbindung mit Tischtennis gelesen hatte.
Mit Hilfe des Internets war es nicht schwierig,
schnell wichtige und umfangreiche Informa-
tionen zu bekommen.

So besuchte er

die PingPongParkin-

son-Gruppen in Varel (geleitet vom Norbert Haa-
se, zgl. Ansprechpartner fur Niedersachsen und Bremen)
und Nordhorn, die vom 1. Vorsitzenden von PingPong-
Parkinson Deutschland e. V. geleitet wird. Die vor Ort ge-

z

UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE
© Beratung, Verkauf, Wartung und Service fiir TV-HiFi-Sat...
e Lieferung, Wandmontage, Installation und Inbetriebnahme

© Reparaturen

© Verkauf und Reparatur von Elektro- Haushaltsgeraten

Weitere Leistungen finden Sie auf www.fernsehtechnik-online.de

Anton Baumann & Stefan Meyer OHG
KoloniestraBe 2, 26802 Moormerland | Tel.: 04954 8932690

— |J

Sven Hinnch®

inson (PPP)

machten ausschlief3lich Uberaus positiven Erfahrungen
u

nd Eindrucke fuhrten ganz schnell zu dem Entschluss
mittig im ostfriesischen Raum eine neue PPP-Gruppe
grinden zu wollen.

Im Juni grindete er daraufhin die neue
Selbsthilfegruppe ,PingPongParkinson War-
singsfehn®. Sie soll grundséatzlich ALLE an
Parkinson erkrankten (und auch ihre Ange-
horigen), als ortlicher Mittelpunkt, im Raum
Leer, Emden und Aurich ansprechen. Ganz
nach dem Motto: ,Gemeinsam aktiv sein, Sport
verbindet, Sport férdert!” Zudem finden regelmaRig

Treffen statt, die zum Austausch auf Augenhdhe und auch

ur weiteren Informationsgewinnung genutzt werden sol-

len.

Die erforderliche Unterstitzung findet die neue
PPP-Gruppe durch den SV Warsingsfehn. Die
Gruppe wird mittwochs von Heiko de Riese geleitet.
Er ist schon seit vielen Jahren aktives und engagier-
tes Mitglied der Tischtennis-Abteilung.

Nach nunmehr mehreren erfolgreichen Probe-
durchlaufen mit einer Gruppe von sieben Personen
zwischen 50 und 75 Jahren, die sich nur tber ,Mund
zu Mund-Propaganda“ zusammensetzte, soll nun
der Schritt in die Offentlichkeit erfolgen. Dadurch
sollen weitere Teilnehmer jeden Alters angespro-
chen und motiviert werden, sich der Gruppe anzu-
schlielRen. Weiterhin soll in diesem Zusammenhang
auf die Erkrankung und die vielen PPP-Gruppen
hingewiesen werden.

Insgesamt gibt es zurzeit in Deutschland ca. 80
Tischtennis-Angebote im Zusammenhang mit der
Erkrankung Parkinson und ca. 50 PPP-Gruppen.

Am 21.07.2021 hatte die PPP-Gruppe Besuch
von den beiden bereits 0. g. Gruppenleitern, die
nach der sportlichen Betatigung etwas von ihren
Erfahrungen berichtet haben.

Nach einer kleinen Sommerpause trifft sich die
Gruppe in Warsingsfehn ab dem 11.08.2021 wieder
mittwochs in der Zeit von 17:00 - 19:00 Uhr in der
Sporthalle der Grundschule Warsingsfehn-West
(Dr.-Warsing-Str. 90, 26802 MML). Nahere Infor-
mationen stehen auch im Internet unter http://www.
warsingsfehn-tt.de/PingPongParkinson/index.php.
Fir weitere Rickfragen ist der Ansprechpartner S.
Hinrichs telefonisch unter 04954-990222 oder per
E-Mail (ppp@warsinsgsfehn-tt.de) erreichbar.
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Ping-Pong und Parkinson, das klingt im ersten Moment
nach einer seltsamen Kombination. Tatsachlich passt es
erstaunlich gut zusammen. Ping-Pong als eine Form des
Tischtennis-Sports fordert nicht nur die Motorik, die Be-
weglichkeit und das Reaktionsvermdgen. Es verbessert
die Gedachtnisleistung, den Gleichgewichtssinn und das
Konzentrationsvermégen. Ping-Pong macht vor allem
sehr viel Spal. Menschen, die ganz unterschiedliche Er-
fahrungen mitbringen, kommen zusammen und trainieren
miteinander und fordern einander.

Hinter PingPongParkinson, kurz PPP, steht der Ping-
PongParkinson Deutschland eV. als bundesweiter Zu-
sammenschluss von Einzelpersonen und Selbsthilfegrup-
pen. Das erklarte Ziel
besteht darin, den rund
400.000 von Parkinson
betroffenen  Menschen
in Deutschland mehr Le-
bensqualitat, neuen Mut
und grofRere Lebensfreu-
de zu geben. Der Weg
dorthin fuhrt runter vom
Sofa ran an den Tischten-
nistisch. Viele weitere in-
teressante Informationen
findet man unter https://
www.pingpongparkinson.
de. PingPongParkinson
bietet fir JEDES Alter
vom Anfanger bis zum
Weltmeister jedem Teil-
nehmenden die Sicher- &

thr Partner in falgeqden Fachbereichen:

Heinz de Buhr
www.debuhrfirrel.de Firreler Str. 15
26835 Firrel

Tel: 049 46 / 82260 -0
Fax: 0 49 46 / 76T
info@firmadebuhr.de

heit, Teil einer Gemeinschaft zu sein, in der Solidaritat
zahlt. Durch die regelmafigen Treffen entsteht ein starker
Zusammenhalt, der von geteilten Freuden, gegenseitigem
Austausch und gemeinsamen Fortschritten lebt.

Trotz der zahlreichen positiven Erfahrungen von Be-
troffenen gab es lange Zeit keine wissenschaftlichen
Belege dafir, dass Ping-Pong eine Linderung von Par-
kinson-Symptomen bewirkt. Im Mai 2020 prasentierten
japanische Wissenschaftler der Fukuoka University auf
dem jahrlichen Treffen der American Academy of Neuro-
logy schlieBlich eine Studie, die bestatigt, dass Ping-Pong
tatsachlich eine vielversprechende Form der Physiothe-
rapie fur Parkinson-Patienten darstellt. Die Studie ergab,
dass sich bei Menschen
mit Parkinson, die sechs
Monate lang einmal
pro Woche an einem
Ping-Pong-Trainingspro-
gramm teilnahmen, eine
Verbesserung ihrer Sym-
ptome zeigte. Die Stu-
dienteilnehmer(innen)
lieBen unter anderem
Verbesserungen in Spra-
che, Handschrift und Mo-
bilitdt erkennen. Das sind
interessante Ergebnisse,
die uns weiter motivieren
und inspirieren.
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Malwettbewerb vom Landkreis Leer:
,Meine liebste Jahreszeit im
Landkreis Leer“

Die schonsten Bilder erscheinen in einem Kalender. Teil-
nehmen kénnen Jungen und Madchen bis 13 Jahr.

Unter dem Motto ,Meine liebste Jahreszeit im Landkreis
Leer” veranstaltet das Amt fur Kinder, Jugend und Familie
einen Malwettbewerb fir Jungen und Madchen. Die zwolf
schonsten Bilder erscheinen in einem Jahreskalender fir
2022. Zusatzlich zu einem Kalender erhalten die zwolf
Gewinnerinnen und Gewinner je eine Familieneintrittskar-
te fur das Schwimmbad ,Plytje” in Leer. Fir alle, die nicht
gewonnen haben, wird es einen Trostpreis geben.

An dem Malwettbewerb teilnehmen kénnen Jungen und
Méadchen im Alter von 3 bis 13 Jahren aus dem Landkreis
Leer. Die Teilnahmebedingungen sowie die notwendige
Einverstandniserklarung gibt es unter https://sohub.io/ff8y.

Die Bilder zum Thema ,Meine liebste Jahreszeit im Land-
kreis Leer® kénnen zusammen mit der Einverstandnis-
erklarung bis Mittwoch, 10. November 2021, beim Amt
fur Kinder, Jugend und Familie eingeworfen oder per Post
an Landkreis Leer, Amt fiur Kinder, Jugend und Familie,
Stichwort: ,Malwettbewerb®, Bergmannstrale 37, 26789
Leer, gesendet werden.

Kontaktdaten:
Landkreis Leer
Bergmannstralie 37
D-26789 Leer

Telefon: +49 (0) 491 / 926-1254 U 8
Telefax: +49 (0) 491 / 926-1200
E-Mail: pressestelle@landkreis-leer.de
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Der Atlas (1. Halswirbel), benannt
aus der griechischen Mythologie.
Der Titan, der die Welt auf seinen
Handen tragt und so das Universum
schultert.

Was aber passiert, wenn seine Kraf-
te schwinden.... Der Kosmos gerat
aus dem Gleichgewicht.

Der Atlas ist bei uns Menschen eine
komplexe Einheit, die nicht eindi-
mensional betrachtet werden darf.
Es wirken zu viele andere Struktu-
ren gleichzeitig auf den Knochen
ein, beziehungsweise auf das obere
Kopfgelenk. Diese reichen von den gesamten Schadel-
knochen, dem Kiefergelenk, den Beckengelenken, den
Fuligelenken und dem gesamten faszialen bindegewebs-
artigen System. So kann eine Atlasfehlstellung, ob Symp-
tom oder Ursache, folgende Probleme verursachen:

e Tinnitus
¢ Kopfschmerzen
e« Migrane

e Schwindel

« Emotionale Auffalligkeiten (Aggressive, Depressive
Verstimmungen)

e Doppelbilder

o KloRgefiihl im Hals

e Herzrhythmusstérungen

» Magenproblematiken (Sodbrennen, Ubelkeit)

e Darmproblematiken (Reizdarm, Verstopfungen,

Durchfall)
o Schlaflosigkeit
o Mudigkeit

¢ Antriebslosigkeit
o Konzentrationsstérungen

LLARS SCHONE

Und in seiner Ursache-Folge-Kette, also den Strukturen,
mit dem das obere Kopfgelenk direkt in Verbindung steht,
kénnen daruber hinaus noch weitere Symptome auftreten.
Alle diese Systeme stehen in Wechselwirkung zueinander
und bedingen sich gegenseitig, somit sollte jede Struktur
mit untersucht und behandelt werden.

Die Therapiemethoden reichen von Manuelle Therapie,
Osteopathie, Chiropraktik bis hin zu apparativen Metho-
den zur Atlaskorrektur.

Aufgrund der komplexen Zusammenhange ist es ent-
scheidend in der Therapie sich nicht auf eine Therapie-
form zu beschranken, sondern eine Kombination aus dem
uns zu Verfligung stehenden Therapien zu entwickeln,
um ein ganzheitliches Konzept unseren Patienten zur Ver-
fiigung zu stellen.

Unser Konzept besteht aus Craniosacraler Therapie nach
Dr. Upledger, sanfter amerikanischer Chiropraktik, weite-
ren osteopathischen Techniken der Wirbelsaule, Faszien-
therapie, Manueller Therapie sowie medizinische Trai-
ningstherapie, als Stabilisation.

Diese Kombination zeigte sich in seiner Gesamtheit, als
das Nachhaltigste!

Jeder Patient in der Atlastherapie ist anders und muss
individuell befundet und behandelt werden. Es gibt kei-
nen strikien Fahrplan
in der Behandlung. |
Jede Technik muss |
explizit auf den Pa-
tienten angepasst
und  zugeschnitten
werden. Wir stehen
mit unseren Patien-
ten wahrend und zwi-
schen den Behand-
lungen im standigen b
Dialog.

25



IIE‘

Kraftfahrzeughilfe

Die sogenannte Kraftfahrzeughilfe wurde in der neu-
en gesetzlichen Fassung - im Zusammenhang mit Gesetz
zur Starkung der Teilhabe von Menschen mit Behinderun-
gen - im Juni 2021 angepasst. Die Voraussetzungen re-
gelt die Kraftfahrzeughilfe-Verordnung — KfzHV.

Fir den Kauf eines Kfz galt bisher ein Hoéchstférde-
rungsbetrag von 9.500 €, dieser wurde nunmehr auf bis
zu 22.000 € erhoht. Diese erhebliche Steigerung der For-
derungssumme ist Anlass meiner heutigen Erlauterung.

Die Forderung koénnen Menschen beantragen, die
nicht nur voribergehend aufgrund von Krankheit oder Be-
hinderung auf die Kfz-Benutzung angewiesen sind. An-
gewiesen ist, wer das Fahrzeug zum Erreichen seines
Arbeits- oder Ausbildungsplatzes bendétigt, oder aufgrund
seiner Behinderung nur stark eingeschrankt am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben kann.

Der Betroffene muss das Fahrzeug nicht selber fihren
kdnnen, es reicht aus, wenn ein Dritter dies fur ihn Gber-
nimmt — bsp. der Ehepartner oder ein Arbeitskollege im
Sinne einer Fahrgemeinschaft. Es muss somit zunachst
nur der Bedarf fur das Kraftfahrzeug nachgewiesen wer-
den.

Neben der Anschaffung eines Kfz kénnen natirlich
auch Foérderungen flr einen behindertengerechten Um-
bau, oder die Reparatur einer notwendigen, behinde-

Fir jeden von dem Menschen mit Behinderung unter-
haltenen Familienangehoérigen sind jeweils 395 € vom
Nettoeinkommen abzuziehen. Ist der Antragsteller zum
Beispiel verheiratet, der Ehepartner bezieht kein Erwerbs-
einkommen und man hat 1 Kind, wirden demnach 2*395
€ vom Nettoeinkommen abgezogen und dann die Férde-
rungshéhe anhand des ,bereinigten Nettoeinkommens
berechnet. Der Zuschuss zur Beschaffung eines Kraft-
fahrzeugs kann im Ubrigen nach dem Ablauf von 5 Jahren
erneut beantragt werden.

Wenn bereits ein altes Auto vorhanden ist, wird dessen
Verkehrswert prozentual von den 22.000 € abgezogen;
gleiches gilt bei Foérderungen und Zuschussen anderer
offentlich - rechtlicher Stellen.

Wichtig ist, es handelt sich um einen Zuschuss, so
dass das angeschaffte Fahrzeug teurer als 22.000 € sein
kann. Bedingt die Behinderung einen aulergewdhnlichen
Bedarf, kann der Zuschuss im Einzelfall noch erhéht wer-
den und Uber den regelhaft benannten 22.000 € liegen.

Sollten Sie Fragen haben oder einen Antrag erwagen,
stehen wir Ihnen gerne zur Seite.

rungsbedingten Zusatzausstattung
geltend gemacht werden; gleichfalls
eine Forderung fir die Erlangung
einer Fahrerlaubnis.

Die tatsachliche Foérderungs-
summe fir die Anschaffung eines
Kfz hangt vom erzielten Einkommen
des jeweiligen Anspruchsstellers
ab. Das Einkommen von Familien-
mitgliedern bleibt unbericksichtigt,
gleiches gilt fir das vorhandene
Vermdgen. Derzeit gilt - die Forde-
rung von 22.000 € kann erhalten,
wer monatlich bis zu 1.320 € netto
verdient. Es finden dann mehrere
Abstufungen statt, die Foérderung
endet bei einer Summe von 3.520 €,
bezogen auf ein Nettoeinkommen
von bis zu 2.470 €.

e AHE - SANDER

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTAR

Rechtsanwalte,
Fachanwalte und Notar

Stefan von der Ahe
Niklas Sander

Ein Bericht von Niklas Sander
KKoloniestraBe 84

’
26802 Moormerland

Fon: (049 54) 9570-0
Fax: (049 54) 9570-60

www.vdas-anwaelte.de
info@vdas-anwaelte.de
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Neues StraRenschild

»opillwarker Padd“ in Hesel eingeweiht

Seit fast 24 Jahren lautete die Adresse der Spillwarkerhal-
le in Hesel ,Zum Klarwerk 1% Doch jetzt werden sich die
Spillwarkers an einen neuen Stralennamen gewdhnen
mussen. Seit Samstag, den 04.09.2021, heif’t die Stra-
Re ,Spillwarker Padd*. Auf Initiative von Helmut Mansholt
wurde die StraBenumbenennung im Frihjahr bei der Ge-
meinde Hesel beantragt. Der Grund war die Neugestal-
tung der Zufahrt zum Bauhof Hesel Uber den Weidenweg
und damit der Rickbau der Zufahrt Gber die Stral3e ,Zum
Klarwerk®.

Bei der offiziellen Enthillung des neuen Strallenschildes
waren Birgermeister Gerd Dahlmann, Samtgemeinde-
birgermeister Uwe Themann, Vertreter des Gemeinde-
rates und des Bauhofes vertreten. Bei seiner Ansprache
fand Gerd Dahlmann lobende Worte fiir den jahrzehnte-
langen ehrenamtlichen Einsatz der Spillwarkers in Hesel.
Deshalb freue er sich, dass die Strallenumbenennung im
Gemeinderat so problemlos beschlossen werden konn-
te. Der 1. Vorsitzender der Spillwarkers, Reinhold Hirt-
he, bedankte sich anschlieRend fir die Anerkennung der
Vereinsarbeit. Fur die Mitglieder der Spillwarkers sei die
Stralkenumbenennung eine grofe Ehre. Nach interner
Recherche wurde erstmalig eine Straf3e in Hesel nach ei-
nem ortsansassigen Verein benannt. Nachdem das neue

Copyright am Bild: Hans-Jiirgen Leiner, Spillwarkers Hesel e.V.

Strallenschild enthillt war, luden die Spillwarkers die
Gaste, zu denen natirlich auch die Spillwarkerfrauen ge-
horten, zu einem Umtrunk und einem Grillnachmittag ein.
Nachdem letztes Jahr die Jahreshauptversammlung der
Spillwarkers Hesel e.V. pandemiebedingt ausfallen muss-
te, konnte dies am 02.09.2021 in der Spillwarkerhalle
nachgeholt werden. Der 1. Vorsitzender Reinhold Hirthe
berichtete von den gravierenden Einschrankungen der
Vereinsarbeit durch die Corona-Pandemie. Bereits zum
zweiten Mal mussten dieses Jahr Umwelttag, Osterfeuer
und Erntefest abgesagt werden. Viele Projekte liegen auf
Eis oder verzdgern sich. Mit welchen Einschrankungen
im Herbst zu rechnen ist, kann kaum eingeschéatzt wer-
den. Trotzdem wollen die Spillwarkers dieses Jahr eine
Schutzhitte in der Nahe des Forsthauses Kloster Barthe
errichten. Danach soll noch eine weitere Schutzhitte bei
der Villa Popken gebaut werden.

Bei den Vorstandswahlen standen die Zeichen auf Wie-
derwahl. Einstimmig gewahlt wurden Reinhold Hirthe (1.
Vorsitzender), Stefan Wilken (2. Vorsitzender), Helmut
Mansholt (Schriftfiihrer) und Manfred Marschner (Kas-

senwart).

9
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Dat Weer wurr beter -
Joke harr maal weer
recht Lust to angeln,
man dat wurr eerst-
maal nix. Sien Angel weer middendoor
broken. Dat gaff ok een, de hum dat weer heel
maken kunn. Man dat muss sien Emilie for hum
in de Rieg brengen, for sowat weer he to dosig.
Man dat weer for hor neet so mackelk. An de
anner Dag wull se los. Toeerst de Waskmachi-
en anstellen, up de Padd de SofakUssens recht-
schapen henleggen, Fensters open, Bedden
schuddeln, gau noch hor Bank anpingeln, Jack
un Schoo an, Taske van Haak off, Inkoopzedel
in Taske, Millemmer mit na buten nehmen, de
sticken Angel unner d° Arm klemmen un rin in

ERAE A e

hor Auto. Denn bi de Doktor vorbi, Swegermoder
besoken, in 't Raadhuus 'n Andragg utfillen, BU-
xens weerhalen, Medikamenten ut de Aptheek
halen, Geld trecken noch evkes mit 'n paar Blo-
men na d’Karkhoff un denn ok noch inkopen. To
Eten koken harr se nu kien Tied mehr. Dat goot
as ut Emmers. Jack an, Kapuuz over de Kopp
un rin in ‘n Frittenbuud. De Verkoperske keek
heel verbaast un see: ,Willen se mi mit hor Angel
in de Ogen steken?“ Ach du leve Tied. Se harr
de Angel noch alltied unner de Arm. De harr se
heel un dall vergeten. Se weer rin in 't Auto, twee
Fisken un Tuffelsalaat besérgt un na Huus. Joke
harr suk al wat to Eten kofft. He weer suur. Man
morgen is ja ok noch 'n Dag, doch he.

e
-—
:

Dankeschon,

Fiir eure Stimme,
fur euer Vertrauen,

Gesellschaft.

tagswahl 2021 waren erst der Anfang.

Wir wachsen stetig und werden immer mehr.
Danke fur alles!

Siglinde Konig

an alle meine Wahlerinnen und Wahler!

fur eure Unterstiitzung.
Bei uns in der Basis habt Ihr eine neue Heimat.
Wir laden euch und alle anderen von Herzen ein, mit

uns gemeinsam weiterzubauen an einer wahrhaftig de-
mokratischen, namlich basisdemokratischen Politik und

Siglinde Kénig

Die Kommunalwahl in Niedersachsen und die Bundes-

llldieBasis

Basisdemokratische Partei Deutschland
Freiheit Machtbegrenzung Achtsamkeit Schwarmintelligenz
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Neermoorer Unsere Gartentipps

I'Te nwe ” - fiir den Oktober

Aktuelle aus dem Gartenc-:te::;;
und Gartengestaltung mi

Unsere Pflanze des Monats:

Der Liebesperlenstrauch

Der Liebesperlenstrauch, auch Schonfrucht oder botanisch Callicarpa bodinieri
‘Profusion” genannt, gehdrt wegen seiner  aulerst auffalligen Frichte zu den
spektakularsten Gartenattraktionen, die uns das Gehdlzreich zu bieten hat.
Im Juli-August erscheinen die zahlreichen, glanzend violetten, bis 4 mm dicken
Steinfrichte und bleiben noch lange Zeit nach dem Laubfall am Strauch haften. Er
kann eine Hohe von etwas Uber 2 m erreichen, ist sehr schnittvertraglich und kann,
wenn diese Hohe nicht erwinscht sein sollte, entsprechend eingekurzt werden. An
einem sonnigen bis halbschattigen Platz mit den Wurzeln in humoser Gartenerde
fuhlt sich der Liebesperlenstrauch richtig wohl. Am wirkungsvollsten pflanzt man
ihn in Kombination mit leuchtend gelben oder orangefarbenen Herbstfarbern wie
Zaubernuss, Judasblattbaum oder Japanischen Zwerg — Schlitzahornen.

Zwiebeln setzen

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um Tulpen, Narzissen und andere Frihlingsbliher zu
setzen. Ein optimaler Abstand sind zehn Zentimeter mit einem Reihenabstand von 20
Zentimetern. Wenn Sie im nachsten Frihjahr Gberprifen méchten, ob alle Zwiebeln
und Knollen ausgetrieben sind, kdnnen Sie die Stellen direkt beim Setzen mit Staben
markieren.

Von Pilzen befallene Blatter entsorgen

Ahornblatter, die von der Teerfleckenkrankheit (Rhytisma acerinum) befallen sind,
gehdren nicht auf den Kompost. Das gilt auch fir Blatter von Birnbdumen mit Gitterrost.
Das Falllaub sollte in die Biotonne geworfen oder verbrannt werden. Nur so werden die
Teerfleckenkrankheit Pilzsporen an ihrer Ausbreitung gehindert und der Infektionskreislauf unterbrochen.

Die Kastanienminiermotte hat sich in den letzten Jahren sehr stark verbreitet. Nach wie
vor gibt es gegen diesen Schadling kein zugelassenes Spritzmittel und auch wegen der
Hohe der Baume ist es nicht mdglich, ihn zu dezimieren. Auch hier hilft es nur, das Laub
zu sammeln und zu vernichten. Oft legt die Kastienminiermotte im September/Oktober ein
drittes Mal Eier an die Blatter der weif blihenden Kastanie. Beim Befall mit Birnengitterrost
kann man zusatzlich darauf achten, ob Chinesische Wacholder (Juniperus chinensis) oder
Sadebaum-Wacholder (Juniperus sabina) in der Nahe stehen. Mit dem Wind gelangen im
Herbst die Pilzsporen des Birnengitterrostes auf den Wacholder als Winterquartier. Ob
der Wacholder befallen ist, erkennt man an keulenartigen Verdickungen einzelner Zweige.
Schneiden Sie die befallenen Stellen schnellstmdéglich bis ins gesunde Holz zuriick und
Kastanienminiermotte  entsorgen Sie den Schnitt Gber die Biotonne.

Birnengitterrost

Moéchten Sie umfangreicher mit Gartentipps versorgt werden?
Dann schicken Sie uns einfach eine e-mail: info@neermoorer-gartenwelt.de. Sie erhalten dann regelmafRig unseren Newsletter.
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Geriebener Késesalat mit Speckwiirfe|

Zutaten
200 g geriebener Kése, 6 Tomaten

o uppe
Huhners PP 1 Bun1dlf_noblauchzehe, 1 Zwiebel, 1 Pck Speck
Zutaten porree, 1EL M: uchzwiebein, 3 gekochte Eier, 7 Kartc;ffeln
huhn , 1 grofe st Knollensel- Hande| 1y0nna|se Od?r ein Fertigprodukt aus dem
1 Su?pen 1 gutes Stick Sellerie (\ abi 1909 Sahnejoghurt’ 150 g Creme fraiche
4 grofse MOhren’staudense\\eﬂe), 1 Kohlr cer. _1Bund glatte Petersilie, ’
b Og'e;:\entkémer EL Pfeffe\r kOéow:\e ev frisch gemahlener P feffer, Salz
i it z, :
e |att, frische petersilie, S2 ' Jagen Zubereitung
1 Lorbeerblatl, o fur die Suppene! Die Kartoffe|
weitere Zutate Wasser ko h“ V'VaSChen und in heiRem kochenden b
¢hen lassen. Die T
. er gut 2 klei . . Omaten waschen und i
Zubereitund A 151 gut gesa\Zenem\W:Z: \r? S une(;”;;e,énet V;/furfel schneiden. Danach die Tomr:tj;rr:
' e ) . ssen. 1% artoffeln kalt ab .
Das Huhn I S Hitze kocheln @ nem : . abschrecken. Dije K i
edriger haum mit €l feine Wiirfel sch e Kartoffeln in
Stunden bei M istenenden SC wird heiden. Die Lauchzwiebe
ten den en die Suppe klar und auch in feine W N waschen =~
ersten Minu .« ofen, damit di . it dem urfel schneiden. Die h
| abschopten: B " . Tee-Ei mi ten Eier in Wiirfel . artgekoch- S
gchaumioffe die Brihe el Das el schneiden. Den s
aymen). In platt geben- schneiden ung peck in Wiirfel
siehe abschau d dem Lorbeer in dem Ol auslassen ung
: feffer un annehm nd leicht Farpe
Pimen (?tf\renh‘:nen enthauten und dgerechte Stiicke hacken on lassen. Die Petersilie waschen und klein
Huhn en ' d in mun nd
; ulen un - utzen U Den
des F\e\SZZr a:fhneide“- DS G-emc\;esf B‘:Uhe ca. 15 ZWletifarl]: ?liafl:h SVC\:/hak_:‘n und durchpressen oder die
zupfen od4et Das Gemuse 1N ne Wurfel schneiden. Aus M
rfeln. Da ; Sahnejoghurt . ayonnaise,
eberfal® Wten gar ziehen ben. Suppe ot latsauCe?nach reme fraiche ung Petersilie eine Sa- h
y bis 2 M‘\;Us Fleisch wieder dazugeher die Klein 987 1 geben und krz fetn Alle Zutaten in eine groge Schiissel
4 Jassen. Da ieren, VOr : aftig mit Saiz ung -
‘J}‘ \é‘\sn\agen zusammen s;)eerr\:\e Die Salatsauce (iber die Preffer abschmecken
& petersilie ZUgeL= __ Zutaten geben und - B (i
:% hackte o 1? den geriebenen Kase hinzufiigen.
T
J, Sl - S
e sch warzbler-Geschnetzelte
Zutaten bier, 1 TL Salz, y ;
“enuss, 250 ml SchYVarz ) 4
500 g Schweinekamm o‘?ErPngg\gre:;zeTL gemahlener Kimmel, :“TL Senf, 11
: ; emahlener 0 . TL Starkeme /
e 72 frisen g mittlere Zwiebeln, 50 9 Margarine, 1 i P
i | und Senf eine Marin |- =
3 . i SalZ, Pfeﬁer, Kamme t rrahren ;
i reitung _ - - Aus Schwarzbier, Salz, | : eben, gut unterru
3 ZDl;ZeFleiSCh Bl el f?!?t';g?\ninnle;rneﬁen schneiden und m__cri‘le r:\ga;rc;szcrjezgit Vor der Zubereitung
ahren. Das Flei rihren wahre : die Margarine
ade zusammenrihren arinieren . Immer mal umrunrt hiissel auffangen. Jetzt : .
- destens 24 Stunden m . Marinade in einer Schussel slte Zwiebel vierteln, in
e gg‘sdc?\netzelte in ein Sieb geben Yl 3:2 ||\=/:3ss'|gkeit verdunstet ist. Die gesﬁhal\l/’grinade mit der Spel- [
das isch darin braten, bis . weiter braten. Die kalte { istdas |
. erhitzen und das Fi® Fleisch geben. Ca. 10 Minuten n die Marinade abgebunden hat,
ﬁ S schnglden Tjr:\?jzzltn:jem Fleisch in die Pfanne geben. Wen 'y
sestarke ver ruhrenk nn serviert werden. : : ¢
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‘: = -4 - , _‘-. N'-én"'. ol A‘%"ui\'ti
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GROSSREINEMACHEN

Fliegendreck entfernt man mit einer rohen Zwiebel. An
Glasern und Spiegel jedoch mit Spiritus.

Mit einem Bursten-Lockenwickler kann man Fliegengit-
ter putzen. Nur leicht damit driiberblrsten, und Fusseln
und Staub bleiben daran hangen.

Sind Fotografien nicht mehr sauber, kann man sie mit
einem in Spiritus getauchten Wattebausch reinigen.

Hat ein FuBboden aus Kunststoff oder Linoleum Flecken
und es fehlt gerade das Spezialputzmittel, geben Sie
eine Tasse Wasche-Weichspiiler ins Putzwasser.

FuBbodenplatten mit dem Staubsauger einfach
absaugen - das funktioniert manchmal noch
besser als Fegen.

Gartenschirme und Markisen burstet man mit
einer Burste und viel Kernseife ab. Etwas Wasch-
pulver kann man notfalls auch dazu nehmen. Danach
mit dem Gartenschlauch gut abspritzen.

Argern Sie sich auch manchmal (iber Hunde, die an Ihren
Gartenzaun das Bein heben? Wenn Sie den Gartenzaun
mit Lysol-Lésung abwaschen, werden die Hunde ihn mei-
den.

Geriffeltes Glas wird wieder sauber, wenn Sie zuerst Spi-

ritus dribersprihen und mit einer kleinen Birste - man

bekommt sie im Kaufhaus oder in Haushaltsgeschéften-

die Rillen nach fahren. Zum Trocknen ein Tuch Uber die
Burste ziehen.

Glastiiren bekommen Glanz, wenn
man sie mit einem in Essig getrank-
ten Schwamm abreibt.
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Na so was - Ratsel

llten Sie den Spruch herausgefunden haben,
-Redaktion, Edzardstrafte 19, 26802
t von fast 1.000 €

h. So
e ,Na so was"
warten Gewinne im Gesamtwer
rinnen und Gewinner ausgelost! In
e, wer was gewonnen hat.

Juli bis November ergeben einen Spruc

Die Losungsworter von
21 per Karte oder Brief an di

senden Sie diesen bis zum 27.11.20
der November-

Mail an hans-juergen.aden@gmx.de. Es

Moormerland oder per
auf Sie! Unter allen richtigen Einsen
Ausgabe erfahren Sie, was Sie gewinnen konnen un

dungen werden 15 Gewinne
d in der Dezember-Ausgab

Viel Gliick wiinscht lhre
,Na so was*“ — Redaktion

—

ERGEBNISSE SENDEN!

BITTE KEINE ZWISCEN

SUPERPREISE FUR HEIMWERKER!

CARPORTS

Diverse Halzer fiir den kreativen | VINYLBODEN ZU HAMMERPREISEN!

Zu tollien Preisen!

Heimwerker am La
ger!
fiir © VINYLBODEN BUDGET PLUS 30 .
l!r Hllll]l’“lﬂll, zﬂllllllﬂu‘ :::‘"‘:‘“h:l'b:rm.“ & o ick- mcﬂ:h-carpnﬂ AVUS |
Uberdachungen u.v.m. ::mb;mma e . ;Hm,&%ﬁ“ﬁl.
- lich gl : q - |
Leimbinder ez 19,99 e ipagg’ |
in O : R . | Flachdach- @
PSR-t | RESTPOSTEN VINYLBODEN AVUS XK g
SCH. SORTEN ZU GUNSTIGEN PREISEN | ﬁﬁﬁ*a?mmw

1.299,- ]
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Konstruktionsvollholz (KVH)
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Largen bis 6,00 m (je nach Dimensionen)

Rauhspund / Profilholz
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Das neue Spiel fiir Jung und Alt

1 aus 77

,Na so was" startet ein neues Gewinnspiel, bei dem Sie jeden Monat die Chance auf tolle
Gewinne haben.

Was Sie dafiir tun miussen?

Schicken Sie uns Ihre Zahl von 1 bis 77 per Karte oder Brief an die ,Na so was"- Redaktion,
EdzardstralBe 19, 26802 Moormerland oder per Mail an hans-juergen.aden@gmx.de. Die
Einsendemaglichkeit ist dabei auf eine Zahl pro Person begrenzt. Die von lhnen eingesen-
dete Gliuckszahl gilt bis einschliellich Dezember 2021. Sie haben damit jeden Monat eine
Gewinnchance, ohne erneut eine Zahl schicken zu missen.

Aber wie wird nun der Sieger jeden Monat ausgewahlit?
Die Siegerzahl wird jeden Monat per Zufallsgenerator ermittelt. Bei mehreren Gewinnern
entscheidet das Los.

Und was gibt es im Oktober zu gewinnen?
Der Preis des Monats Oktober 2021 ist ein akkubetriebener Flaschenoffner?

P.S.: Sie kbnnen jederzeit bei diesem kostenlosen Gewinnspiel mitmachen. Eine Teilnahme “\‘“
N ist ab 18 Jahren moglich. Mit der Teilnahme an diesem Gewinnspiel erklaren Sie sich auch
f damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns |hr Name und ein Foto in der ,Na so was" T—
: — Ausgabe veroffentlich wird.
\

Die ,Na so was“ — Redaktion wtinscht viel Glick! / \
Den Obst- und

Gemdiseschneider hat
Heike Overlander aus der
Samtgemeinde Hesel
gewonnen.

Die Gluckszahl des Monats August lautete 58.

Wir bitten Frau Overlander,
sich mit der Redaktion in
Verbindung zu setzen.

\_ /

Garage in Holtland, Wir suchen einen
Brinkum oder Verteiler fiir den
Nortmoor gesucht! Ortsteil Neuefehn.

Bitte melden unter: Bitte melden unter:
Tel. 04954 6029 Tel. 04954 6029

autoKa & 04946-8989666 ~
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Abschied nehmen - ganz individuell - auch mit Demenz

7 N

[DEMENTFREWDLICHE
BESTATTERIN

N\

Mama ist gerade verstorben, Papa hat Demenz...
Erzahlen wir es Papa?

Nehmen wir Papa mit zur Trauerfeier?

Wird er es verstehen?

Eine Standardlésung - gibt es nicht.
Einen wirdevollen und demenzfreundlichen Abschied - ja.
. L Bestattungshaus ,
Jeder Weg zur Abschiednahme ist individuell. Tappert £~

Neuebeek 43, 26802 Moormerland  Tel. 04954 - 41 89

. autoKa & 04946-8989666



Ratsel-Losungen der September-Ausgabe

®

ﬂ-ﬂnﬂﬂﬂ
SO WI EM AN IN DE
AL DH IN El NR UF TS
OS CH AL LT ES AU CH
WI ED ER HE RA US

Das Sprichwort lautet:
50 wie man in den Wald hineinruft,
so schallt es auch wieder heraus.

®

Oberspringen Sie zundchst mit der 5 die 8, dann die 9, die
3 und die 1. Mit der 7 (berspringen Sie die 4 und mit der
& springen Sie Gber die 2 und die 7. Schlieflich springen Sie
mit der & Uber die & zuriick in das mittlere Feld.

KAISER

DEINE MODE. DEIN ZUHAUSE

®

Die Inhalte der Wirfelseiten 12 und 14 sind identisch.

®

Aus den acht Buchstaben, die zweimal vorkommen
(A, E, M, N, P S T, U), lasst sich der Name SPUMARNTE
Zusammensetzen.

Herbstshopping

BESUCHE UNS ZU DEN HERBSTWOCHEN IN UNSEREM MODE- UND MOBELHAUS

JETZT VORBEIKOMMEN!

Mantag bis Freitag: S bis 18 Uhr

Samstag: 9 bis 14 Uhr

Mardender Strafe 2
26835 Fimrel

Tel. 04946 | 91900
woww. kaiser-firel.de

autoKa

& 04946-8989666



Real //

Immobilien GmbH

1 Generallibernehmer

V1 Bautrager

1 Projektentwicklung

¥ Immobilienverkauf

¥ Vermietung & Verwaltung

WIR REALISIEREN IHRE WUNSCH-IMMOBILIE

Bauen Sie auf einen erfahrenen Partner

Seit mehr als 45 Jahren planen und verwirklichen
wir Wohn- und Gewerbeprojekte im norddeutschen
Raum. Als Bautrager und Generalibernehmer
bieten wir dabei unseren Kunden ein voll
umfassendes Leistungsspektrum.

Alles aus einer Hand

Ihr Vorteil: Sie haben nur einen Ansprechpartner
und erhalten alle Dienstleistungen rund um lhre
Immobilie aus einer Hand. Wir Ubernehmen
samtliche Schritte von der Planung durch
hauseigene Architekten Uber die Genehmigungs-
verfahren bis hin zur Koordination aller Gewerke.
Wir arbeiten mit Unternehmen aus der Region A\l
zusammen und kdnnen durch diese langfristigen WERE BRI
Partnerschaften eine termingerechte Bauzeit und __J'ﬁ% _:i“

schlusselfertiges Bauen nach Real-Beschreibung 8
zum Festpreis garantieren.

Wir schaffen bleibende Werte

Als Bautrager schaffen wir Lebens(t)raume und
auch Arbeitsraume. Wir realisieren Eigentums- und
Mietwohnungen, Ein- und Mehrfamilienhauser
sowie Gewerbe- und Industrieimmobilien mit
verschiedenen Nutzungsmaglichkeiten.

Neben dem Bau sind wir als zuverlassiger Partner
auch nach der Schllssellbergabe fir Sie da und
bieten Ihnen unseren umfassenden Haus- und
Verwaltungsservice an.

. .Cuxhaven

Real Immobilien GmbH Telefon: 04954 - 948 720
Rudolf-Eucken-Stralle 16 info@real-immobilien.org

26802 Moormerland www.real-immobilien.org




