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Licbe Lesetunnen wnd Leaer,

,die Parteien machen ja eh, was sie wollen”, lautet ein gan-
giges Vorurteil. Man geht nicht zur Wahl, gibt seine Stimme
nicht ab, und Uberlasst damit anderen die Entscheidung
dartiber, was vor der eigenen Haustlr passiert. Nein, den-
ken Sie sich? Dann geben auch Sie Ihre Stimme bei der Eu-
ropawahl am 26. Mai ab! Zwei Kandidaten unserer Region
stehen Na so was auf den Seiten 4 — 7 Rede und Antwort.

Von der europdischen Ebene wollen wir einen Blick auf
das Lokale werfen. Rund 3.500 Besucherinnen
und Besucher waren bei der Moormerldander
Gewerbeschau in der IGS Moormerland zu Gast.

Gemeinsam zogen die Gemeinde Moormerland und der
Gewerbeverein nun eine positive Bilanz. Lesen Sie mehr
auf Seite 10. Werfen Sie auch einen Blick auf die Seite 11,
den dort finden sich die Gewinnerinnen und Gewinner der
Na so was — Gewerbeschauverlosung.

,Doch Gewalt macht nur kaputt — mehr nicht!“ Als Bot-
schafter flr ein gewaltfreies Miteinander besuchte Chris-
toph Rickels aus Friedeburg die Jugendlichen der IGS Moor-
merland und regte durch seinen Vortrag zum Nachdenken
an. Den Artikel hierzu finden Sie auf den Seiten 14 — 15.

Sind Sie haufig unzufrieden mit lhrer Arbeit oder Ihrem
Ess- und Bewegungsverhalten? Jegliche Versuche dies zu
verandern, sind bislang gescheitert? Auf den Seiten 24 — 25
verrat Ihnen Gwendolyn Stoye wie auch Sie durch personli-
ches Wachstum zu mehr Freiheit finden kdnnen.

Viele weitere interessante Artikel und Berichte warten dar-
auf, von Ihnen gelesen zu werden!

Unterhaltsame Momente wiinscht lhnen
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www.na-so-was-aden.de
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INTERVIEW MIT TIEMO WOLKEN, SPD-EUROPAABGEORDNETER AUS OSNABRUCK

Herr Woélken, Sie sind Kandidat der
Fraktion der Sozialdemokratinnen
und Sozialdemokraten im Europai-
schen Parlament (S&D-Fraktion) fiir
die anstehende Europawahl am 26.
Mai 2019. Stellen Sie sich unseren
Leserinnen und Lesern in Moormer-
land doch zunéchst einmal vor.
Mein Name ist Tiemo Wolken und seit
2016 darf ich die Region Weser-Ems,
und damit auch Ostfriesland, im Eu-
ropdischen Parlament vertreten.
Zum Jura-Studium bin ich von Buxte-
hude nach Osnabrick gezogen und
dort lebe ich noch heute. Vor meiner
Zeit als Abgeordneter habe ich als
Wissenschaftlicher Mitarbeiter gear-
beitet. Mit 33 Jahren bin ich derzeit
einer der jlingsten Abgeordneten im
Europdischen Parlament

Kann man mit Blick auf die recht-
staatliche Entwicklung in Polen, Un-
garn und Rumanen iiberhaupt noch
von einer europdischen Union spre-
chen?

Die Lage in den angesprochenen Lan-
dern ist nicht einfach: Rumanien hat
mit Korruption zu kampfen und in
Ungarn und Polen muss man sich um
die Rechtsstaatlichkeit sorgen. Die
Europdische Kommission und auch
das Europaische Parlament beobach-
ten die Situation genau. Die Starke
der EU ist aber die Starke des Rechts.
Wir untersuchen die Verletzung der
Rechtsstaatlichkeit in Ungarn. Das ist
gut und richtig. Ich sage aber auch
eindeutig: Die Union zerbricht nicht

an diesen Problemen sondern wird
dadurch starker.

In Europa herrscht auch Streit iiber
die Fliichtlingspolitik. Nach langem
Ringen konnte sich die EU nicht
auf eine gemeinsame Asylreform
einigen. Warum ist die EU-Asylre-
form gescheitert? Wie will die EU
Fluchtursachen bekampfen?

Die derzeitige Situation in der Asyl-
politik ist flir mich nicht hinnehmbar.
Noch immer ertrinken taglich Men-
schen im Mittelmeer und anstatt
ihnen zu helfen, werden die Seeno-
tretterinnen und Seenotretter krimi-
nalisiert und Rettungsschiffe nicht in
die Hafen gelassen. Die Staats- und
Regierungschefs konnten sich nicht
auf eine Reform des Dublin-Systems
einigen, wir als Parlament hatten
Vorschlage hierzu geliefert und auch
beschlossen. Einige Regierungen blo-
ckieren hier jede Form eines Kom-
promisses aus nationalem Kalkul.

Als Europaische Union haben wir die
Verantwortung, unsere Politik so zu
gestalten, dass wir die Fluchtursa-
chen bekdmpfen. Der Klimawandel
wird immer mehr Gebiete unbe-
wohnbar machen. Nicht nur auller-
halb der EU, sondern auch in stdli-
chen EU-Landern. Deswegen ist es
wichtig, dass wir mit unserer Kli-
mapolitik daflir sorgen, dass nicht
noch mehr Menschen ihre Heimat
verlassen missen. Gleiches gilt fur
unsere Handelspolitik: Wenn wir

wollen, dass Menschen vor Ort eine
Perspektive haben, dann missen wir
auch so Handel treiben, dass Ihnen
dadurch Perspektiven eroffnet wer-
den.

Am 23. Juni 2016 stimmten die Biir-
ger des Vereinigten Konigreichs fiir
einen Austritt aus der Europaischen
Union. Das Brexit-Chaos nahm da-
mit seinen Lauf. Warum ist in der Of-
fentlichkeit so wenig fiir einen Ver-
bleib der Briten gekampft worden?
Diese Einschatzung teile ich nicht. In
GroR3britannien gab es viele grofRe,
laute Kampagnen fir den Verbleib in
der Europaischen Union. Allerdings
wurden die Kampagnen fiir den Ver-
bleib nicht mit plakativen Ligen ge-
flhrt. Die Beflirworter des Brexits
schreckten vor falschen Verspre-
chungen hingegen nicht zurlick.

Das Brexit-Chaos zeigt, dass die Zeit
vorbei ist, in der Staaten in Europa
allein bestehen konnen. Ich habe
immer noch die Hoffnung, dass es
in GroRbritannien zu einem erneu-
ten Referendum kommt und die Be-
volkerung Uber den Austrittsvertrag
entscheiden kann.

Weltweit demonstrieren tausende
Schiiler unter dem Motto ,Fridays
for Future” jeden Freitag wahrend
der Schulzeit fiir mehr Klimaschutz.
Unterstiitzen Sie diese Protestbe-
wegung? Oder sollte die Schulpflicht
konsequenter durchgesetzt wer-
den?
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DIE EUROPAISCHE UNION IST UNSERE ZUKUNFTSVERSICHERUNG.
GEMEINSAM SIND WIR STARK,

ALLEINE GEHEN WIR AUF INTERNATIONALER EBENE UNTER.

Die Schiilerinnen und Schiler haben
meine absolute Unterstltzung. Das
Argument, dass sie nur einen Grund
zum Schwanzen suchen, lauft fir
mich vollkommen ins Leere. In mei-
ner Heimatstadt Osnabriick haben
die Schiilerinnen und Schiiler auch in
den Osterferien im Schneeregen de-
monstriert. Und auch Aussagen, dass
Klimaschutz nur etwas fiir Profis sei,
kann ich nicht nachvollziehen. Junge
Menschen gehen hier auf die Stralle,
weil sie Angst um lhre Zukunft ha-
ben! Sie Uben ihre demokratischen
Rechte aus und lernen den Umgang
mit unserer Demokratie. Das miissen
Politikerinnen und Politiker unter-
stltzen und nicht verteufeln.

Welche Schwerpunkte wiirden Sie
setzen, wenn Sie erneut in das Euro-
paparlament gewahlt werden?

Ich stehe fiir eine Europaische Union,
die sozialer und nicht marktradikaler
wird, die solidarischer und nicht nati-
onalistischer wird, die digitaler wird
und sich nicht analog abhangen lasst.
Flr mich ist die Bekampfung der Ju-
gendarbeitslosigkeit besonders in
Stdeuropa ein wichtiges Anliegen.
AulRerdem miussen wir endlich die
groRen Digitalunternehmen besteu-
ern - das wird uns aber nur als Euro-
paische Union gemeinsam gelingen.
Und das gleiche gilt fir den Klima-
schutz: CO2-Molekiile machen an
Landergrenzen nicht Halt, also muss
auch unsere Umweltgesetzgebung
Uber Landergrenzen hinweggehen

Tiemo Wolken, SPD

und konsequent fiir die Einhaltung
der Klimaziele sorgen.

,ICH STEHE FUR EINE
EUROPAISCHE UNI-
ON, DIE SOZIALER,

SOLIDARISCHER UND
DIGITALER WIRD.”

Wiirden Sie unseren Leserinnen und
Lesern drei Argumente nennen, wa-
rum sie lhnen und der Fraktion der
Sozialdemokratinnen und Sozialde-
mokraten im Europdischen Parla-
ment (S&D-Fraktion) das Vertrauen
schenken und Sie wahlen sollten?

Wir kdmpfen fir die Gleichstellung
von Mannern und Frauen, wir wol-

len einen europaischen Mindestlohn
und wir wollen durch eine echte
Friedenspolitik sicherstellen, dass
weniger Waffen exportiert werden.
Diesen Fortschritt gibt es nur mit
einer starken SPD im Europaischen
Parlament.

Was sind aus lhrer Sicht, die wich-
tigsten Aufgaben und groflten He-
rausforderungen der EU in den
nachsten fiinf Jahren?

Die Europadische Union muss es
schaffen, den Nationalismus in die
Schranken zu weisen. Die EU ist ein
Garant flr Frieden auf unserem Kon-
tinent. Dieses Friedensprojekt dir-
fen wir uns nicht von Populisten und
Nationalisten kaputt machen lassen.
Die Europdische Union ist unsere Zu-
kunftsversicherung. Gemeinsam sind
wir stark, alleine gehen wir auf inter-
nationaler Ebene unter.
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AN

INTERVIEW MIT JENS GIESEKE, KANDIDAT DER CDU FUR DIE REGION WESTNIEDERSACHSEN

Herr Gieseke, Sie sind Kandidat der
CDU fiir die Region Westniedersach-
sen bei der anstehenden Europa-
wahl am 26. Mai 2019. Stellen Sie
sich unseren Leserinnen und Lesern
im Moormerland doch zuniachst ein-
mal vor.

Aufgewachsen bin ich 1971 im
emslandischen Lathen. Nach dem
Grundwehrdienst habe ich in ver-
schiedenen Stadten in ganz Euro-
pa Jura studiert. Seit 2001 bin ich
Rechtsanwalt. Von 2005 bis 2014 war
ich Leiter des EU- Verbindungsbiiro
der Arbeitsgemeinschaft Deutscher
Verkehrsflughafen. Nach dieser Zeit
bin ich zum ersten Mal in das Euro-
paparlament eingezogen. Mit mei-
ner Frau und meinen 3 Kindern lebe
ich heute in Sogel.

Kann man im Hinblick auf die rechts-
staatliche Entwicklung in Polen, Un-
garn und Rumanien liberhaupt noch
von einer europdischen Union spre-
chen?

Wir stehen vor grofRen Herausforde-
rungen fiir Europa. Die groRe Anzahl
an Schutzsuchenden und das Bre-
xit-Chaos haben eine grolRe Verunsi-
cherung ausgelost. Leider haben das
Populisten in vielen europdischen
Landern ausgenutzt. Anstatt kon-
kreter Lésungen nutzen sie Angste
aus. Ich bin aber sehr zuversicht-
lich, dass wir mit Politk von MaR
und Mitte diesen Sorgen begegnen
kdnnen. VerstoRe gegen die Rechts-
staatlichkeit diirfen von der EU aber

keineswegs toleriert werden. Als
Wertegemeinschaft missen sich alle
Mitglieder daran halten.

In Europa herrscht auch Streit iiber
die Fliichtlingspolitik. Nach langem
Ringen konnte sich die EU nicht
auf eine gemeinsame Asylreform
einigen. Warum ist die EU- Asylre-
form gescheitert? Wie will die EU
Fluchtursachen bekampfen?

Die Asylreform ist am Widerstand
der osteuropdischen Visegrdd-Staa-
ten gescheitert. Das ist eine Schande.
Im europaischen Parlament gibt es
eine Mehrheit fir einen Verteilungs-
schliissel. Deswegen pladiere ich seit
langem dafiir, unsolidarisches Ver-

halten zu sanktionieren. Lander, die
sich gegen eine Aufnahme von Asyl-
bewerbern sperren, missen wir an-
derweitig in die Pflicht nehmen. Ein
Beispiel ware ein groerer Beitrag
zur europaischen Grenzsicherung.

Die EU ist weltweit der gro3te Geber
von Hilfslieferungen an Bedurftige.
Zukilnftig missen wir den Landern
zusatzlich beim Aufbau der heimi-
schen Wirtschaft helfen. Das ist we-
sentlich kliiger investiertes Geld als in
Zaune. Gemeinsame Verantwortung,
Grenzschutz und die Bekampfung
von Fluchtursachen ist die Antwort
auf heutige Herausforderungen.

»ENGAGEMENT FUR
DEN KLIMASCHUTZ
IST KLASSE UND ICH
HOFFE, DASS MEHR
JUNGE MENSCHEN
IHRE IDEEN FUR UN-

SERE ZUKUNFT MIT
UNS TEILEN.“
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MEIN HERZ SCHLAGT FUR EUROPA.,
BESONDERS MOTIVIERT MICH DAS ENGAGEMENT

VON JUNGEN MENSCHEN. ES GEHT DABEI UM EINE ZUKUNFT
IN SICHERHEIT UND WOHLSTAND FUR UNS ALLE.

Am 23. Juni 2016 stimmten die Biir-
ger des Vereinigten Konigreichs fiir
einen Austritt aus der europaischen
Union. Das Brexit- Chaos nahm da-
mit seinen Lauf. Warum ist in der Of-
fentlichkeit so wenig fiir einen Ver-
bleib der Briten gekampft worden?

Das Ergebnis des Referendums war
fir uns alle ein Schock. In die Ent-
scheidung wollte sich die EU nicht
einmischen. Die Leave-Kampagne
hat der EU die Schuld an den Prob-
lemen des Landes in die Schuhe ge-
schoben. Einfache Antworten auf
vielschichtige Fragen gibt es nicht.
Das zeigt das Brexit-Chaos sehr deut-
lich. Deshalb werde ich weiterhin
fir den Verbleib der Briten und ein
zweites Referendum kampfen. Nur
gemeinsam kdnnen wir Lésungen
finden und umsetzen.

IN DEN TURBULENTEN
ZEITEN MUSSEN WIR UMSO

MEHR ZUSAMMENHALTEN
UND EINE GUTE POLITIK
LIEFERN.

Weltweit demonstrieren tausende
Schiiler unter dem Motto ,Fridays
for Future” jeden Freitag wahrend
der Schulzeit fiir mehr Klimaschutz.
Unterstiitzen Sie diese Protestbe-
wegung? Oder sollte die Schulpflicht
durchgesetzt werden?

Engagement fiir den Klimaschutz ist

Jens Gieseke, CDU

klasse und ich hoffe, dass mehr jun-
ge Menschen ihre Ideen fiir unsere
Zukunft mit uns teilen. Ich finde den
Hype um die Demonstrationen und
Greta Thunberg aber befremdlich.
Ich wiinsche mir von den Demons-
tranten konkrete Vorschlage und
Handlungen fiir einen realistischen
Umweltschutz.

Es kann und wird keine einfachen
Antworten geben. Dafiir war und bin
ich gesprachsbereit, aber eben nicht
nur Freitag vormittags.

Welche Schwerpunkte wiirden Sie
setzten, wenn sie erneut in das Eu-
ropaparlament gewdhlt werden?

Im nachsten Parlament mochte ich
mich weiterhin fir die Vereinbarkeit
von Okonomie und Okologie einset-
zen. Zum Beispiel missen wir die
Mobilitat der Zukunft gestalten. Und
das missen wir ohne Ideologie tun.
Wenn wir Emissionen von der Stra-
Re ins Kraftwerk verlagern, ist fur
niemanden etwas gewonnen. Wir
missen kreativ Technologiepoten-
zial nutzen und innovativ sein. An-
reize statt Verbote, Innovation statt
Stillstand ist die Devise. Ansonsten
laufen wir Gefahr in einem Verbots-
prozess Arbeitspladtze zu exportieren.

Wiirden Sie unseren Leserinnen
und Lesern drei Argumente nennen,
warum sie lhnen und der Fraktion
und der EVP im Europdischen Parla-
ment (S&D-Fraktion) das Vertrauen
schenken und Sie wahlen sollten?

Mein Herz schlagt fiir Europa. Beson-
ders motiviert mich das Engagement
von jungen Menschen. Es geht dabei
um eine Zukunft in Sicherheit und
Wohlstand fir uns alle. Fir dieses
Ziel kdmpfe ich gemeinsam mit den
Kollegen aus der EVP. Meine Erfah-
rung hilft mir den Wiinschen der Bir-
gerinnen und Blirgern, von der Kiiste
bis ins Osnabriicker Land in Europa
Gehor zu verschaffen. Die Themen
der Heimat sind fiir mich der MaR-
stab in Brissel.

Was sind aus lhrer Sicht, die wich-
tigsten Aufgaben und groflten He-
rausforderungen der EU in den
nachsten 5 Jahren?

Populisten von rechts und links het-
zen gegen den europaischen Gedan-
ken. In den turbulenten Zeiten mus-
sen wir umso mehr zusammenhalten
und eine gute Politik liefern. Die
Blirgerinnen und Birgern missen
das Gefuhl zuriickbekommen, wie
wichtig die EU fir unser aller Leben
ist. Deshalb hoffe ich auf eine hohe
Wabhlbeteiligung am 26. Mai!

NaSoWas | Mai 2019 | 7
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NICHTS IST WICHTIGER ALS DER FRIEDEN

Wozu brauchen wir ein vereintes
Europa? Das fragen sich viele Men-
schen und Nationalisten haben eine
klare Antwort: Fiir nichts!

Vergessen sind offenbar die Millio-
nen Toten, die zwei Weltkriege den
Volkern auf diesem Kontinent gekos-
tet haben. Vergessen das Leid der
Menschen, die liebe Angehdorige ver-
loren haben und oft dazu noch Haus
und Heim. Vergessen sind die mate-
riellen Werte, die geraubt, zerstort,
unwiederbringlich vernichtet sind.

le Menschen die EU. Wenn Politiker
in Berlin oder Hannover unliebsame
Entscheidungen fallen, dann wird die
Verantwortung dafiir allzu oft und
allzu gern nach Brissel und StraRk-
burg geschoben, zu den Institutionen
der EU. So ist man dann beim Wahler
fein raus, denn der hat den Eindruck,
von der EU kommt das Schlechte, das
Negative, das, was nicht funktioniert.
Dass der Berliner Grof¥flughafen
nicht fertig wird und fast zehn Jah-
re hinter dem Plan zurlickliegt — das
haben die deutsche Politik und die

AM 26. MAI IST DIE WAHL ZUM EUROPAISCHEN PARLAMENT.
MIT SEINER STIMME KANN JEDER DAZU BEITRAGEN,

DASS EUROPA EIN SCHONES ZUHAUSE FUR
DIE MENSCHEN IST, DIE IN I[HM LEBEN!

Vergessen aber auch der Wohlstand,
den uns allen das vereinte Europa
gebracht hat. Vergessen die Freiheit,
von einem Land ins andere zu rei-
sen, ohne lastige Pass-, Visum- und
Zollformalitaten. Vor allem aber: wir
leben seit fast 75 Jahren im Frieden.
Krieg, Verfolgung, Volkermord —diese
erreichen uns nur noch als Nachrich-
ten aus anderen Regionen der Welt,
nicht aber aus den Landern, die sich
der Europaischen Union angeschlos-
sen haben. Und doch kritisieren vie-

deutsche Biirokratie zu verantwor-
ten, nicht die der EU. Die Grinde
dafir, dass die vor Jahren zerstorte
Eisenbahnbriicke Uber die Ems bei
Weener nicht erneuert wird, liegen
ebenfalls in Deutschland. Dass die
Dieselaffiare die Menschen in unse-
rem Land besonders trifft, dass es in
Ballungsregionen keine Wohnungen
mehr gibt, die fir Normalverdiener
bezahlbar sind — fir die allermeisten
Probleme und Schwierigkeiten tragt
nicht die EU die Verantwortung. Das

vereinte Europa sollte den briichigen
Frieden in diesem Teil der Welt stabi-
lisieren. Das ist gelungen. Und allein
dafiir schon lohnt sich die europa-
ische Einigung. Denn es gibt nichts
Wichtigeres als den Frieden. Das wis-
sen die, die Krieg, Tod, Vertreibung,
Not erlebt haben. Das bedeutet
nicht, dass sich die EU nicht dndern
muss. Ganz im Gegenteil. Ziel ist es,
die Volker zu einen und zusammen-
zufiihren. Das hat (brigens schon
einmal, sozusagen im Kleinen, funk-
tioniert: Als 1871 das Deutsche Reich
gegrindet wurde, mussten rund 30
bis dahin selbstandige Staaten in das
Haus ,Deutschland” einziehen. Das
war ebenfalls nicht unproblematisch
und mit vielen Schwierigkeiten ver-
bunden: Die Schaffung des Biirgerli-
chen Gesetzbuches (BGB) zum Bei-
spiel brauchte fast drei Jahrzehnte,
bis es am 1.1.1900 in Kraft trat. Da
sollten wir uns iber Schwierigkeiten
und Probleme in der EU nun wirklich
nicht aufregen, sondern auch diesem
Staatenbund die notige Zeit geben.

EINE KOLUMNE
VON

ALEX SIEMER

ANGEBOT MAI

MAISCHOLLE MIT BRATKARTOFFELN
DAZU EINEN SALATTELLER

30.5.2019 VATERTAG VERANSTALTUNG
Ab 10Uhr mit Grillen, Bier und Musik.

OFFNUNGSZEITEN
MONTAGS RUHETAG

DIENSTAGS - DONNERSTAG
17:00 - 21:00 UHR

FREITAGS - SONNTAGS
11:00 - 14:00 UHR

UND 17:00 - 21:00 UHR
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MOORMERLANDER GEWERBESCHAU -
VERWALTUNG UND GEWERBEVEREIN
ZIEHEN POSITIVE BILANZ

Moormerlands Blirgermeisterin Bettina Stohr und der 1.
Vorsitzende des Gewerbevereins Moormerland, Thomas
Rickert, waren fast euphorisch in ihren Bewertungen zur
Moormerlander Gewerbeschau. Riickert bedankte sich bei
der Birgermeisterin Stéhr fir Ihren Einsatz, dass die Ge-
werbeschau in der IGS Moormerland vom 13. bis 14 April
2019 stattfinden konnte. Ein weiteres Dankeschon gab es
flr die gute Zusammenarbeit zwischen Verwaltung und
Gewerbeverein. ,,0b Tourismus, Wirtschaftsforderung oder
Bauamt alle im Rathaus hatten als Team erfolgreichen an ei-
nem Strang gezogen®, flihrte Blrgermeisterin Bettina Stohr
zustimmend aus. ,,Dass der Wirtschaftsstandort Moormer-
land sich hier prasentieren konnte, sei eine tolle Sache ge-
wesen”, so Stohr weiter.

Gut 3.500 Besucherinnen und Besucher haben in den zwei
Tagen die Veranstaltung besucht. Darunter waren zahlrei-
che Besucher aus der Politik von Kommunal- und Kreis- bis
hin zur Landes- und Bundesebene. So lieBen sich u.a. die
Bundestagsabgeordneten Gitta Connemann (CDU) und Jo-
hann Saathoff (SPD) sowie die Landtagsabgeordnete Johan-
ne Modder (SPD) eine Stippvisite nicht entgehen.

Auch die Aussteller zeigten sich zufrieden tber den Verlauf
der Gewerbeschau. Der Gewerbeverein und die Verwaltung
haben fir die Zukunft dennoch Verbesserungspotentiale
ausgemacht. Insbesondere bei der Aufteilung der Messe so-
wie den Freiflachen sollen bei zukiinftigen Veranstaltungen
noch Verbesserungen vorgenommen werden.

Am Ende gab es auch noch ein Lob fir die Lebenshilfe Leer,
die kurzfristig die Bewirtung ibernommen hatte und fiir die
Hausmeister, die einen reibungslosen Ablauf der Gewer-
beschau erméglichten. Im Ergebnis ziehen die Veranstalter
ein positives Resiimee und freuen sich bereits jetzt auf die
nachste Gewerbeschau in Moormerland, die voraussicht-
lich im Jahr 2021 stattfinden wird.




Gewinney

...der Na so was - Verlosung
auf der Gewerbeschau Moormerland

1. Preis: Reisegutschein im Wert von 111 €
Fokko Claver

2. Preis: Baustellenradio
Dorothea Helmers

3. Preis: Elektronisches Dart-Set
Karl-Heinz Balzen

4. Preis: Elektronisches Dart-Set
Jochen Schoon

5. - 7. Preis: Funkwetterstation
Traute Kerkhoff, Karla Harms, Helmut Voskamp

8. - 10. Preis: VDE-Schraubendrehersatz
Frieda Arends, Dr. Jirgen Miller-Spath,
Johann Heykants

Na so was gratuliert allen Gewinnerinnen und Ge-
winnern. Die Preise kdnnen ab dem 15.05.2019 in
der Edzardstralle 19 in 26802 Moormerland abge-
holt werden. Im Vorfeld konnen Sie auch gerne einen
Termin telefonisch unter 04954/6029 vereinbaren.

por e
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In Niedersachsen sollen in absehbarer Zeit bis zu 19
Bahnhofe als ein wichtiger Schritt zu einer besseren
Verkehrsanbindung des ldandlichen Raums reakti-
viert werden.

Dazu gehort auch der alte Bahnhof in Neermoor, der
in den 1980er Jahren stillgelegt wurde. Zunachst soll-
ten die Investitionskosten fiir die Reaktivierung und
den Neubau der Bahnhofe zu 75 Prozent durch das
Land und zu 25 Prozent durch die Kommunen oder
die DB getragen werden.

Nun steht nach Angaben des niedersachsischen Wirt-
schaftsministeriums fest, dass die Baukosten zu 25
Prozent von der Deutschen Bahn und zu 75 Prozent
vom Land Niedersachsen zusammen mit der Landes-
nahverkehrsgesellschaft getragen werden. ,,Das ent-
lastet die Kommunen enorm und ist ein gutes Signal“,
so Johanne Modder (SPD-Landtagsfraktion). Dies be-
deutet somit auch fiir den moormerlander Haushalt
eine enorme Entlastung.
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WENN AGRARPOLITIK UND ARTENSTERBEN ZWEI SEITEN DERSELBEN MEDAILLE SIND

Neben dem Klimawandel gehort das Artensterben zu
den Umweltthemen, die die Menschen am meisten be-
wegen. Das haben die GRUNEN im April auf der Gewer-
beschau in vielen Gesprachen erneut erfahren.

,Global denken, lokal handeln®, ist ein Motto, an dessen
Umsetzung auch viele Moormerlander mitwirken. Um
kleine Beispiele zu nennen: Gartenvogel werden mit Fut-
ter und Nisthilfen unterstiitzt, Bienenweiden angelegt,
Insektenhotels aufgestellt.

Frust stellt sich ein, wenn Naturfreunde vor Ort héren,
dass es auf der grolRen, globalen Ebene nicht vorangeht.
+Wie soll man den Leuten erklaren, dass der Artenschutz
im heimischen Garten beginnt, wenn sich die EU auf keine
moderne und nachhaltige Reform der gemeinsamen Ag-
rarpolitik einigen kann“, fragen sich nicht nur die Aktiven
in der Okopartei. Anfang April hat der EU-Agrarausschuss
einer substanziellen Reform der Agrarpolitik eine Absage
erteilt. Abgelehnt wurde vor allem eine Forderung der
Grinen. Die Partei mochte den Teil der Direktzahlungen
an die Landwirte begrenzen, der nur von der GroRRe der
bewirtschafteten Flichen abhingt. So eine Anderung

wirde die bauerlichen Betriebe starken gegeniiber den
Agrarriesen, die jetzt 80% dieser Finanzhilfen erhalten.

Das Geld, das flieBt, muss an UmweltschutzmalBnahmen
gekoppelt werden, fordern auch die Moormerlander
Grinen und fragen: ,Was spricht gegen finanzielle Anrei-
ze, um den Pestizid-Einsatz zu reduzieren?”

Der Spitzenkandidat der Partei fiir die Europawahl, Sven
Giegold, hat den Mitgliedern in den Orts- und Kreisver-
banden per Rundbrief noch einmal Hoffnung gemacht.
Zum Glick kann der Beschluss des Agrarausschusses
nicht mehr in dieser Wahlperiode im Parlament verab-
schiedet werden. ,Das nachste Europaparlament kann
die Entscheidung schon im Juli revidieren®, so Giegold.
Die Moormerlander Griinen werden bis zum 26. Mai
noch viele Gespriache fithren und Uberzeugungsarbeit
leisten. Die Europawahl muss zu einer Abstimmung tber
Umwelt- und Artenschutz werden. Wenn es im nachsten
EU-Parlament keine Mehrheit mehr fir ein bequemes
,Weiter-So“ gibt, dann haben Bienen, Vogel, Fledermau-
se und Co. wieder eine Chance.
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,Doch Gewalt macht nur kaputt — mehr nicht

'/I

— Rickels besucht die IGS Moormerland

Anfang Februar besuchte der aus
Friedeburg stammende Christoph
Rickels die IGS Moormerland im Rah-
men der Projekttage als Botschafter
flr ein gewaltfreies Miteinander un-
ter Jugendlichen. Rickels, der im Jahr
2007 durch einen Sturz in Folge eines
Faustschlages in einer Auricher Dis-
kothek schwer verletzt wurde und
seither zu 80 Prozent schwerbehin-
dert und halbseitig spastisch gelahmt
ist, referierte vor den Schilerinnen
und Schilern des achten Jahrgangs
Uber die Folgen von Gewalt und er-
lauterte Moglichkeiten, die Gewalt-
bereitschaft unter den Jugendlichen
zu verhindern.

Zu Beginn seines Vortrags stellte der
30-Jahrige klar, dass Gewalt ein Ge-
sellschaftsproblem sei. Auf Anhieb
gelingt es Rickels, die Schilerinnen
und Schiler mitzunehmen, weil er
sich ihnen gegenliber authentisch
verhalt. Die Schilerinnen und Schu-
ler hoéren nicht nur, mit welchen
drastischen Folgen die Opfer von Ge-
walttaten zu kimpfen haben, sie spi-
ren es auch. ,Dieser eine Moment
hat bei mir alles kaputt gemacht”,
betont Rickels, der sich in das Leben

zuriickgekampft hat. Etwa zwei Jahre
brauchte es, um das Essen und Trin-
ken, das Sprechen und auch das Lau-
fen wieder zu erlernen.

Man merkt ihm die Schwierigkei-
ten heute noch an, das Sprechen
fallt ihm schwer. Doch Rickels lacht
auch viel. Er lacht, weil es ihm nur
noch Uber das Lachen moglich ist,
die unterschiedlichen Emotionen zu
zeigen — ob Trauer, Wut, Furcht oder
Freude. Die Schilerinnen und Schi-
ler kaufen ihm seine Geschichte ab,
weil er auch einer von ihnen war. In
seiner Jugend war Rickels ein ,,coo-
ler Macker”, der leidenschaftlicher
Sportler und Musiker war, er hat
selbst gerappt, sich mit Madchen be-
schaftigt und viel gefeiert. Er hat das
Leben genossen und freute sich auf
das zukinftige Leben, bis er in einer
Auricher Diskothek vor mehr als zehn
Jahren aus der Bahn gerissen wurde.
Seither setzt sich Rickels fir die Ge-
waltpravention an Schulen und in
Jugendstrafanstalten ein und betont
allerorts, dass doch die Gewalttati-
gen unserer Gesellschaft die uncoo-
len Typen seien, die sich auf Kosten
der Schwacheren profilieren. Rickels’

DANKE, dass Sie uns diesen tollen
Eroffnungsstart ermoglicht haben.

Borgwardring 23, 26802 Moormerland




Ziel ist es, ,das Leben lebenswerter
zu machen, damit wir ein neues Cool
in der Gesellschaft etablieren”. Jeder
konne hieran mitwirken, auch die
Schilerinnen und Schiiler. Sie fordert
der Friedeburger direkt auf, ihn zu
unterstitzen: ,Wir kdbnnen nur etwas
verandern, wenn wir miteinander
gut sind und nicht alleine besser!”
Rickels steht flir einen respektvollen
und gewaltfreien Umgang unterein-
ander ein.

Dies lohne sich immer, denn ,man
erntet, was man sat“. Die Mensch-
lichkeit, die man gibt, kommt irgend-
wann zuriick, so der 30-Jahrige, ,viel-
leicht nicht heute, vielleicht nicht
morgen, vielleicht nicht nachste Wo-
che oder nachstes Jahr, aber irgend-
wann garantiert.” Rickels weil, wo-
von er spricht. Seit Beginn des Jahres
2015 erhalte er die Anerkennung flr
sein Engagement in Form Uberregi-
onaler Wahrnehmung durch die Be-
richterstattungen oder sogar in Form
verschiedener Auszeichnungen:
,Mein Leben geht nun so richtig ab“
zeigt sich Rickels trotz aller Hinder-
nisse stolz und lebensfroh zugleich.

Die Schilerinnen und Schiler der

IGS Moormerland zeigten sich im
Anschluss an den Besuch dulRerst be-
eindruckt, aber auch nachdenklich
hinsichtlich der Feststellung, welche
drastischen Folgen eine unbedachte
Handlung eines Einzelnen fur das Op-
fer haben konnen. Viele Schilerin-
nen und Schiiler bemihten sich auch
im Anschluss an den Vortrag, per-
sonlich mit Rickels ins Gesprach zu
kommen, einige von ihnen nahmen
auBerhalb der Schule sogar noch
personlich Kontakt zum Friedeburger
auf, wie Rickels wenige Tage spater
berichtete. , Das ist zweifelsfrei der
Beleg dafiir, dass Christoph mit sei-
ner Geschichte unsere Schiilerinnen
und Schiiler in der Thematik der Ge-
waltprdavention wesentlich besser er-
reichen kann, als es uns Padagogen
gelingt”, resimierte der Jahrgangslei-
ter Wilko Modder stellvertretend fur
die Tutoren des achten Jahrgangs.

ICH KAMPFE FUR GERECHTIGKEIT

Christophs Schicksal ist ein Beweis
daflir, dass unsere Gesellschaft end-
lich die Augen 6ffnen muss.

Da Christoph noch ziemlich jung ist
und die Folgen der Gewalt an ihm vi-
suell und auch akustisch deutlich wer-
den, besucht er so viele Schulen wie
moglich, um den Schiilern von heute
ein Beispiel fir die Folgen der Gewalt
zu sein, welche in unserer heutigen
Gesellschaft leider scheinen wehrlos
hingenommen zu werden.

UNTERSTUTZEN SIE
FIRST-TOGETHERNESS
www.first-togetherness.com

JETZT ,,NEU“ IN MOORMERLAND

Montags und mittwochs von 14-18 Uhr an der Hauptwieke 4
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Neermoorer Unsere Gartentipps

rtenwe” fiir den Mai
V Aktuelles aus dem Gartencentcer
%% I<I OC k % k und Gartengestaltung mit Pfiff

Der Trick mit dem Fruchtholz

Damit Sie mdglichst viele Apfel von Ihrem Apfelbaum ernten kénnen, braucht dieser viele
waagerechte Triebe. Denn nur an diesen bildet sich Fruchtholz. An steil nach oben wach-
senden Trieben, den so genannten Wasserschossen, entwickeln sich nur Blattknospen,
keine Bliten und somit auch keine Friichte. Deshalb sollten Sie jetzt steil stehende Triebe
entweder entfernen oder - wie bei jungen Baumen - in die Waagerechte bringen. Dazu kann
man sie binden, mit Gewichten beschweren oder mit Holzchen abspreizen.

Anbindung am Stamm lockern

Im Frihjahr beginnt die Wachstumszeit. Dann legen auch die Stamme der Obstbdume an Umfang
zu. Lockemn Sie deshalb rechtzeitig Seile, Gurte oder Stricke an den Stlitzpfeilen, sie wiirden den
Baum sonst einschntiren. An den betroffenen Stellen kdnnen leicht Pilze eindringen und den Baum
schadigen.

Eisheilige (12.-15. Mai) abwarten

Ab Mitte Mai kann man Sommerblumen auspflanzen. Haben Sie Geduld, lassen Sie die Eishei-
ligen voruberziehen. Wenn Sie |hre Pflanzen (z.B. Fuchsien, Lantana 0.4.) im Haus uUberwintert
haben oder Sie lhre Sommerblumen selbst ausgesat haben, sollten diese vorher abgehartet
werden. Das kann man durch Liiften der Gewachshauser erreichen oder durch ein kurzfristiges
Platzieren der Kiibel im geschutzten Halbschattenbereich des Hauses.

Bei Kiefem kann man die noch weichen neuen Triebe (Kerzen) einfach mit den Fingem in der Mitte
durchbrechen, denn so werden die jungen Nadeln nicht beschadigt. Der beste Zeitpunkt dafir ist jetzt,
wenn die jungen Nadeln gerade erst zu sehen sind. Macht man es spater, brechen die Kerzen nicht
mehr sauber durch und es werden keine Knospen mehr gebildet. Nach dem Schnitt sollten Sie die
Formgehdlze diingen, um den neuen Austrieb zu unterstitzen.

Sieht lhr Rhododendron auch so aus?

Hierbei handelt es sich meistens um Eisenmangel. Dann ist entweder nicht genug Eisen im
Boden oder zu viel Kalk, der das Eisen im Boden bindet. Die Folge: Die Blatter farben sich
gelb, die Blattadern aber bleiben griin. Als Soforthilfe kdnnen Sie Eisendlinger (z.B. ,Algoflash®)
einsetzen. Ist nach 1-2 Wochen keine Besserung erkennbar, sollte der pH-Wert des Bodens
tberpriift und die Pflanze nach Bedarf mit Torf neu eingepflanzt werden. Uberpriifen Sie auch
die Bodenfeuchte: Ist der Boden zu trocken, kann das Eisen nicht in die Pflanze gelangen, auch
wenn kein Mangel vorliegt.

Mochten Sie regelmaBig mit Gartentipps versorgt werden? Dann schicken Sie uns einfach eine
e-mail: info@neermoorer-gartenwelt.de. Sie erhalten dann regelmaBig unseren Newsletter.

N Neermoorer
Vo ANng denwelt

e richtige WA o Klock 3

Gartnermeister.

Certien-Cenier ° CerenRlenuag " wawncermoorer-gartenwelt de




FEUERWEHR IST GEIL!

Deutliche Worte des Lobes, aber
auch der Kritik fand Gemeindebrand-
meister Karsten Leerhoff bei der
Jahreshauptversammlung der Feu-
erwehren der Gemeinde Moormer-
land.

In den sechs Ortswehren gibt es ins-
gesamt 213 aktive Mitglieder, in den
finf Jugendfeuerwehren 95. Den
beiden Kinderfeuerwehren in Jhe-
ringsfehn und Warsingsfehn gehoren
27 Jungen und 11 Madchen im Alter
von sechs bis zehn Jahren an. Die Eh-
ren- oder Altersabteilungen der Feu-
erwehren gehoéren 53 Mitglieder an.
Erfreulich: die Mitgliederzahl steigt,
sowohl bei den Aktiven wie auch im
Kinder- und Jugendbereich.

,Feuerwehr ist geil”, zitierte Leerhoff
Kreisbrandmeister Theodor de Free-
se. Und der Gemeindebrandmeister
lobte alle Mitglieder der Feuerweh-
ren, als er sagte: ,lhr alle macht
Feuerwehr so geil und so attraktiv®,
wobei er besonders auch die Kame-
radschaft und die Gemeinschaft her-
vorhob.

Im vergangenen Jahr wurden die frei-
willigen Helfer aus Moormerland zu
136 Einsatzen gerufen, darunter 51
Brandeinsdtze und 72 Hilfeleistun-

gen. Das waren weniger Einsatze als
im Vorjahr. Leerhoff kritisierte, dass
die Feuerwehr nicht immer gleich
mitalarmiert werde, zum Beispiel bei
Unfallen. ,Ich kann nicht sagen, wa-
rum Rettungswagen zurlickgehalten
und Feuerwehren zu spat alarmiert
werden”, betonte er. ,Wir kommen
lieber viermal umsonst als einmal zu
spat”, sagte er. An den Kosten kdnne
die Zu-Spat-Alarmierung nicht lie-
gen, ,,denn wir kommen immer kos-
tenfrei”.

Das galt auch fiir den Einsatz beim
Moorbrand auf dem Gelande der
Wehrtechnischen Dienststelle (WTD)
91 bei Meppen im Vorjahr. ,So
schnell, wie man die Hilfe angefor-
dert hatte und auch bekam, hatten
wir gerne die Schldauche und die im
Einsatz beschadigten und zurilickge-
lassenen Gerate ersetzt bekommen.”
Doch das sei ,bis heute nicht ge-
schehen”, bedauerte der Gemeinde-
brandmeister.

Eindeutig sprach sich Leerhoff gegen
eine Zusammenlegung von einzelnen
Feuerwehren aus. ,Wir brauche die
Standorte, um eine Sicherstellung
der Hilfsfristen einhalten zu kénnen®,
betonte er. ,,Zusammenlegungen in
Moormerland sind schlichtweg Un-

sinn.” Einsparungen gebe es durch
die Zusammenlegungen ohnehin
kaum, denn ,bei der Feuerwehr gibt
es nicht viel zu sparen”. Bis auf die
Wehren in Warsingsfehn und Older-
sum benutzten die Wehren noch die
alten Gebadude und Liegenschaften,
die noch aus der Zeit vor der Ge-
meindegebietsreform Anfang der
siebziger Jahre stammten.

Es misse investiert und gebaut wer-
den, machte Leerhoff an einem ein-
fachen Beispiel deutlich: Das Feuer-
wehrhaus in Jheringsfehn sei schlicht
zu klein, um das zu ersetzende Lo6-
schgruppenfahrzeug aufzunehmen.
Auch gesetzliche Bestimmungen und
Vorgaben ,,machen uns als Feuer-
wehrimmer mehrdas Leben schwer”,
mahnte der Gemeindebrandmeister.
Investiert werden misse auch zum
Beispiel in die personliche Schut-
zausrliistung der Wehrmitglieder.
,Hier kann und muss nur das Beste
gerade gut genug sein”, so Leerhoff.

Die Feuerwehren seien bei vielen
Aktionen in den Ortschaften die ,an-
treibende Kraft”. Leeerhoff nannte
hier beispielhaft die Umweltschutz-
tage und fligte hinzu, ,in einigen Ge-
meinden findet er schon ohne Feuer-
wehr nicht mehr statt”.
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DEMNACHST GIBT ES EINE ,, WIEKENKONFERENZ*

Das Thema ,Wieken“ ist auf der bundespolitischen Biihne
angekommen: Die Moormerlander Burgermeisterin Betti-
na Stohr (SPD) wird hierzu eine ,Wiekenkonferenz” orga-
nisieren, zu der neben Vertretern des Bundes, des Landes
und der Kommunen noch weitere Personenkreise geladen
werden sollen. Das ist das Ergebnis eines Treffens Stohrs
und der Blrgermeister Glinter Harders (Ostrhauderfehn),
Gerd Muiller (Rhauderfehn), Olaf Meinen (GroRRefehn) und
Matthias Huber (Apen) mit der Parlamentarischen Staats-
sekretarin im Bundesumweltministerium (BMU), Rita
SchwarzelUhr-Sutter (SPD).

Bei der Zusammenkunft in Berlin, die die beiden Bundes-
tagsabgeordneten Gitta Connemann (CDU) und Johann
Saathoff (SPD) auf Bitten von Bettina Stohr vorbereitet
hatten, berichteten die Vertreter der Kommunen Uiber das
drangende Problem, seine Ursachen und Folgen. ,Die Wie-
ken gehoren zu Ostfriesland wie Tee und Deiche”, beschrieb
dabei die Moormerlander Burgermeisterin die auch sym-
bolische Bedeutung der Wasserwege.

Aber immer mehr Wieken verlanden oder wachsen zu.
Manche sind meterhoch mit Faulschlamm gefiillt, andere
fallen trocken. In manchen Bereichen hat dies ein Fischs-
terben zur Folge, in anderen die Zunahme von Ungeziefer.
Die Entwasserungsleistung ist nur noch eingeschrankt ge-
geben. Bei Starkregen kommt es immer wieder zu Uberflu-
tungen.

Dies treibt nicht nur die Biirgerinnen und Biirger vor Ort um,
sondern auch die Spitzen in den Rathausern. Doch diese
stehen vor einem Dilemma. ,,Unsere Bevolkerung wiinscht
sich gepflegte Wieken. Aber uns sind durch Auflagen die
Hande gebunden®, umriss Bettina Stohr das Problem.

SchwarzelUihr-Sutter wies in dem Gesprach unter anderem
auf die naturschutzrechtlichen Vorgaben fiir den Arten-
schutz hin, die zu beachten seien. Allerdings seien Spiel-
raume gegeben. Der Bund wiirde nur den Rahmen setzen.
Die Ausgestaltung wiirde in den Handen von Landern und
Kommunen liegen. Dieser kénnten genutzt werden. Eine
gesetzliche Anderung auf Bundesebene kénne immer nur
der letzte Ausweg sein.

Die beiden Abgeordneten unterstiitzten das Anliegen der
Blrgermeister.

Alle Teilnehmer waren sich einig: es wird nur eine Losung
geben, wenn alle an einem Strang ziehen. Das soll bei der
Wiekenkonferenz“ versucht werden.




TAG DER OFFENEN TUR
IN DER KINDERTAGESPFLEGE STOHRCHENNEST

Die Kindertagespflege Stohrchennest ladt alle Interessierten am
Samstag, den 18.05.2019 von 10:00 bis 16:00 Uhr zum Tag der
offenen Tiir ein. An diesem Tag kdnnen Sie Informationen Uber
die Kindertagespflege erhalten, die Raumlichkeiten erkunden
und die Moglichkeit zum Austausch bei einem Snack nutzen.
Und auch den Kindern wird mit den vielen Spielmdglichkeiten,
die im Stohrchennest zu finden sind, eine Menge Spald geboten.

KONZEPT DER KINDERTAGESPFLEGE STOHRCHENNEST

Die Kindertagespflege Stohrchennest arbeitet nach einer festge-
legten Konzeption, um dadurch eine hochwertige und auf das
Kind optimal abgestimmte Betreuung sicherzustellen. So wird
der Tag flexibel mit den Kindern je nach Jahreszeit, Wetter, Be-
treuungszeit, Alter und Anzahl der Kinder gestaltet, wobei ein
vorhandenes PKW eine groRe Mobilitdt ermdoglicht. Und auch
Frihstiick, Mittagessen und Abendbrot werden auf Wunsch und
gegen eine geringe Kostenbeteiligung angeboten. Das Mittages-
sen wird dabei jeden Tag unter Beachtung etwaiger Unvertrag-
lichkeiten frisch zubereitet und gekocht. Fiir den Hunger zwi-
schendurch ist auch immer frisches Obst vorhanden.

Dariber hinaus sollen die Kinder im Stohrchennest die Moglich-
keit bekommen sich zu entfalten, sich selbst wirksam zu erfahren
und Herausforderung zu suchen. Die Kinder sollen durch Beob-
achten, Ausprobieren, Erklarung und Anleitung lernen. Dies ge-
lingt z.B. durch die Erforschung von Gegenstanden, Malen oder
auch mit dem Sand spielen und matschen.

Flr zusatzliche Informationen nutzen Sie doch die Gelegenheit
am Tag der offenen Tir oder kontaktieren Sie die Kinderta-
gespflege Stohrchennest telefonisch unter 04954/9558453, per
Mail an info@stohrchennest.de oder besuchen Sie die Internet-
seite www.stohrchennest.de.

aecling Von nebendt
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gedonkengut-

design & marketing
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CDU INFORMIERT

BAUSTELLE MIT UBERRASCHUNGEN

Bei der Sanierung des Gemeindehauses zeigt sich weiterer Bedarf. Haushalterin der CDU/CSU-Bundestagsfraktion
besucht auf Einladung Connemanns die Kirchengemeinde Hatshausen-Ayenwolde.

Im Bundestag ist sie nicht nur die Her-
rin der Zahlen, sondern auch der Kunst:
Patricia Lips ist Mitglied im Haushalts-
ausschuss des Deutschen Bundestages.
Dort betreut sie fiir die CDU/CSU-Bun-
destagsfraktion unter anderen den
Etat flr Kunst, Kultur und Medien. Auf
Einladung der CDU-Bundestagsabge-
ordneten Gitta Connemann besuchte
Lips jetzt das Gemeindehaus Hatshau-
sen-Ayenwolde. Das denkmalgeschiitz-
te Gebdude wird aktuell renoviert.
Moglich wurde dies auch durch eine
Forderung in Hohe von 86.000 Euro aus
dem Denkmalschutz-Sonderprogramm
des Bundes.

Denn das Gemeindehaus hat eine be-
deutende Geschichte. Dort wurden
u.a. im 18. und 19. Jahrhundert Missi-
onare ausgebildet, die spater weltweit
tatig wurden. Das 1783 gebaute Ge-
baude war stark sanierungsbedurftig.
Jahrelang bemiihte sich die Kirchenge-
meinde Maria Magdalena unter seiner
Vorsitzenden Ulrike Bohlen um eine L6-
sung. Denn die Gemeinde mit 503 Mit-
gliedern war allein mit den Kosten tber-
fordert. Deshalb hatten sich Bohlen und
Pastor Cord Eichholz-Schinner vor fast

sechs Jahren an Gitta Connemann ge-
wandt. Die Christdemokratin initiierte
einen Runden Tisch, an dem Vertreter
unterschiedlicher Einrichtungen Platz
nahmen. In der Folge wurde gemein-
sam ein Sanierungs- und Finanzierungs-
konzept entwickelt. Fir die Bundesfor-
derung hatte sich Connemann stark
gemacht. Das Denkmalschutz-Sonder-
programm war zwar bereits tUberzeich-
net. Aber die Suche nach Restmitteln
hatte Erfolg. 86.000 Euro kamen auf
die Habenseite. Die Kirchengemeinde
konnte aufatmen. Der Bau konnte be-
ginnen.

Seit letzem Herbst wird saniert. Von
den Fortschritten machten sich Con-
nemann und Lips jetzt ein eigenes Bild.
Der Neubau ist bereits fertig und kann
bereits von den Gemeindemitgliedern
genutzt werden. Aber der Altbau hielt
eine bése Uberraschung bereit. Ulrike
Bohlen: ,Die Baustelle hat es in sich -
leider im schlechten Sinne.” Denn bei
der Entkernung vor Baubeginn kamen
viele Unwagbarkeiten zu Tage. In der
Kiche wurden gesundheitsschadlich
geteerte Wande freigelegt, die professi-
onell behandelt werden miissen. Nach

einem alteren Schaden am Dach hatte
Wasser tragende Balken beschadigt, in
der Kiiche wurde eine historische Esse
entdeckt. Und, und, und. Die Kosten
fur eine moglichst denkmalschutzge-
rechte Renovierung sind in die Hoéhe
geschnellt. Dadurch ist eine Finanzie-
rungsliicke entstanden, deren Hohe
nun erst einmal festgestellt werden
muss.

Gitta Connemann und Patricia Lips
machten den Mitgliedern der Kirchen-
gemeinde Mut. Sie sagten zu, die Eh-
renamtlichen nicht alleine zu lassen.
Connemann: ,Wir werden uns kiim-
mern und auf die Suche nach weiteren
Fordermoglichkeiten machen. Denn
ohne die Mitglieder der Kirchenge-
meinde wére in Hatshausen und Ay-
enwolde kein Staat zu machen. Das
Gemeindehaus ist Ort der Begegnung
fur eine lebendige Gemeinde. Deshalb
darf das Projekt jetzt nicht auf der Ziel-
gerade scheitern.” Diesem Urteil schloss
sich Lips an: ,,Sie haben lange gekampft.
Durch Ihren Einsatz kann ein bedeuten-
des historisches Gebdude erhalten wer-
den. Deshalb haben Sie jede Unterstiit-
zung verdient.”




NA SO WAS VERLOST 5 X EIN GOLFERLEBNISGUTSCHEIN
IM WERT VON 30 EURO

Senden Sie hierfiir eine Postkarte oder eine E-Mail mit dem

Satz ,,Golf spielen macht SpaRk” bis zum 20.05.2019 an die Na so was - Redaktion ﬂ
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von Na so was

Grillen macht SpaR — den Grill zu reinigen weniger. Wie
bekommt man das eingebrannte Rost wieder sauber? Wir
zeigen 5 Tricks, mit denen der Grill schnell und einfach wie-
der glanzt!

Grillreste einbrennen lassen!

Klingt absurd, ist aber sinnvoll: Auch wenn der Hunger be-
reits gestillt ist, sollte der Grill kurz vor Ende noch einmal
stark erhitzt werden. Essens- und Fettreste brennen ein,
lassen sich abgekihlt aber einfacher mit einer Drahtbirste
vom Rost entfernen.

In Zeitungspapier einweichen

Ist das Grillrost abgekiihlt, folgt der ndchste Schritt: Man er-
spart sich eine Menge Arbeit, wenn man bereits am Abend
mit dem Grill reinigen beginnt. Dafiir das Rost in Zeitungs-
papier einwickeln, mit Wasser GbergieRen und liber Nacht
einweichen lassen.

Alufolie als Helfer beim Grill reinigen

Nicht nur beim Grillen selbst, auch danach ist Alufolie ein
nitzlicher Helfer. Wer keinen Stahlschwamm zur Hand hat,
kann einfach Alufolie zu einem Ball formen und damit den
Grill abputzen.

Mit Kaffeesatz das Grillrost schrubben

Kein Abfall, sondern ein Multitalent fir Haus und Garten:
Mit Kaffeesatz kann man sogar den Grill reinigen. Das Rost
mit Kaffeesatz und einem nassen Schwamm putzen und die
schwarze Kruste soll sich miihelos [6sen.

Natron entfernt Fett und Bakterien

Schon fiir unsere Grofmitter lautete die Antwort auf vie-
le Haushaltsfragen: Natron! Das alte Hausmittel entfernt
eingebrannten Rul® und lasst das Rost sogar wieder schon
glanzen. Natron wirkt sowohl fettlésend, als auch desinfi-
zierend. Man kann das Pulver entweder direkt auf das Rost
streuen und Uber Nacht einweichen lassen, oder Natron in
Wasser auflésen und als Putzmittel verwenden.



Gefunk

Was fallt Thnen spontan zum Thema
Gefiihle ein? Wichtig? Lastig? Sind
da, ob ich mochte oder nicht. Werden
Uberbewertet. Sollte man unter Kon-
trolle haben. Vielleicht denken Sie,
gute Geflihle sind in Ordnung, aber
negative Geflihle brauche ich nicht,
die sind nur lastig.

Was hat es mit Geflihlen denn wirk-
lich so auf sich? Ich behaupte mal, es
gibt keine guten oder schlechten Ge-
fuhle, denn Gefiihle sind nitzlich.

Zur Erklarung nehme ich drei Grund-
gefiihle heraus, die alle Menschen
kennen: Angst, Wut und Trauer.
Angst signalisiert uns, dass wir in Ge-
fahr sind und schleunigst weglaufen
oder andere gute MaBnahmen er-
greifen sollten, um uns zu schitzen.
Die Angst ist unser Alarmsystem fir
Gefahr.

Wut zeigt uns ebenfalls, dass etwas
nicht stimmt. Sie entsteht, wenn an-
dere Menschen unsere Grenzen tber-
schreiten oder unsere Bedlrfnisse
missachten. Die Wut sorgt dafiir, dass
wir uns abgrenzen. Sie gibt uns den
Mut und die Energie, unser Gegen-
Uber in seine Schranken zu weisen.

Trauer ist dazu da, sich von etwas
zu verabschieden: Von einem Men-
schen, einer verlorenen Arbeitsstelle,
Vorstellungen, Trdumen und Idea-
len und vielem mehr. Zu trauern be-
deutet, Schmerz und Leid Uber den

Verlust auszuhalten, aber auch zu-
rickzuschauen und Erinnerungen zu
bewegen — um irgendwann loszulas-
sen und bereit zu sein, etwas Neues
anzufangen.

Gefihle sind also etwas sehr Wertvol-
les. Es ist nicht immer leicht, Gefiihle
ernst zu nehmen und zu erkennen,
was sie uns sagen wollen. Der Irrtum
liegt nahe, dass, wenn wir die Gefiih-
le ignorieren oder unterdriicken, alles
gut ist. Wenn wir keine Angst mehr
haben, nicht mehr wiitend oder trau-
rig sind, dann fuhlt sich das erst mal
viel besser an. Das Triigerische daran:
die Ursache ist nicht weg. Denn nicht
das Geflhl ist das Problem, sondern
der Ausloser des Geflihls. Wenn wir
das Gefiihl ignorieren, bleibt die Ursa-
che bestehen und kann auch Schaden
anrichten. Viele psychosomatische
Erkrankungen, wie Magenschmer-
zen, Riickenbeschwerden, chronische
Kopfschmerzen, Schlafstérungen und
auch Formen von Bluthochdruck kén-
nen ihre Ursache dort haben.

Ich personlich habe lange Jahre kei-
nen Zugang zu meinen Gefiihlen ge-
habt. Nicht zuletzt auch in der Seel-
sorge und in der Begegnung mit Gott
ist mir bewusst geworden, dass mir
die Gefiihle genauso gegeben wurden
wie mein Verstand. Ich habe Schritt
flr Schritt gelernt, Geflihle wieder
zuzulassen und wahrzunehmen. Ich
bin heute immer wieder erstaunt,
wie kompliziert, aber wunderbar die

Gefuhle sind also etwas
sehr Wertvoles. Es ist nicnt
immer leicht, Gefuhle ernst
20 nehmen und 2u erken-

nen, Was sie Uns Sagen
wolen *

Monika Ryl
Psychologische Beraterin

menschliche Psyche funktioniert. Ich
mochte meine Gefiihle nicht missen
und bin dankbar dafiir. Sie helfen mir,
ausgeglichener zu leben. Falls ich Sie
zum Nachdenken gebracht habe, dann
gehen Sie ihren Gefiihlen doch mal
bewusst nach. Wenn Sie das nachs-
te Mal Angst verspiren, schauen Sie
mal ndher hin, was denn die Ursache
ist und Uberlegen ganz bewusst, wie
Sie darauf reagieren moéchten. Auch
bei dem auftauchenden Gefiihl Wut,
denken Sie dartber nach, was genau
dieses Gefuihl ausgeldst hat und wie
Sie sich am besten abgrenzen oder
Ihre Bedirfnisse vertreten konnen.
Vielleicht sind Sie auch bereit, Trauer
zuzulassen, etwas zu beweinen, bis
sie es loslassen kénnen.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie Ihre Ge-
fihle nicht als Bedrohung sehen, son-
dern sie wertschatzen und ernst neh-
men.

Monika Ryl

Psychologische Beraterin
Birkhahnweg 16, 26802 Moormerland
Tel.: 04954 9375308
kontakt@paarberatung-lebensberatung.de
www.paarberatung-lebensberatung.de
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DURCH PERSONLICHES WACHSTUM ZUR FREIHEIT FINDEN

Viele sind unzufrieden mit ihrer Arbeit. |lhre Partner-
schaft lauft vielleicht nicht mehr richtig. Manche fihlen
sich unwohl in ihrem Korper. Und anderen fehlt irgend-
wie was in ihrem Leben. Viele sagen zu oft ,ja“, obwohl
sie eigentlich ,,nein“ sagen wollen. Trotzdem andern sie
nichts an der Situation, denn sie haben sich eingerichtet
— sie sind nicht unzufrieden genug, um etwas zu andern.
Wieso ist das so?

Eigentlich wissen wir genau, was zu tun ware. Im Kopf
sind wir den Plan schon haufig durchgegangen. Wir ha-
ben uns ausgemalt, wie schon das Leben sein konnte.
Aber in der Realitat drehen wir uns im Kreis, reden uns
die Situation schon. Denn wir stecken in der Komfortzone
fest. Das ist ein Wohlfuhlbereich, in dem wir uns einge-
richtet haben. Hier haben wir Routine, fuhlen uns sicher
und kennen uns aus.

Bei Unzufriedenheit ist es genau diese Zone, die uns
festhalt. Wer je versucht hat, sein Ess- oder Bewegungs-
verhalten zu verandern, selbstbewusster aufzutreten,
,nein zu sagen oder fir sich einzustehen, der weil3, wel-
che Herausforderungen das sind. Man kann sich das wie
eine Pflanze in einem Blumentopf vorstellen: Sie méch-
te wachsen, doch sie kann sich nur bis zum Blumentopf
ausdehnen. Menschen, die sich dandern und wachsen

Ein Scheck mit japanischen Schriftzeichen: Johann Saathoff tGberreichte ihn dem Elternverein fur krebskranke Kinder, der (von links)

durch den stellvertretenden Vorsitzenden Dieter Seemann, den Vorsitzenden Ralph Gebler, Renate Elsen und Johann Gronewold

vertreten war. Bild: Bliro Saathoff
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mochten, werden oft durch die Kom-
fortzone zuriickgehalten. Alte Ge-
wohnheiten, alte Denkmuster, an
denen sie noch festhalten, obwohl
sie schon das Ziel vor Augen haben.
Nun brauchen sie den Mut, die Gren-
zen zu sprengen und den nachsten
Schritt zu gehen.

Wir wachsen nur auBerhalb der
Komfortzone!

Die Komfortzone ist schon. Doch wir
wachsen nur auBerhalb. Ich erinnere
mich noch an mein erstes Seminar,
mein erstes Webinar und meinen
ersten Vortrag vor rund 400 Zuho-
rern. Und ich erinnere mich noch
ziemlich gut daran, wie ich mich im
Vorfeld geflihlt habe: Es war eine
Mischung aus Aufregung und immer
wieder auftretenden kleinen Zwei-
feln. Aber ich wollte diese Situatio-
nen meistern. Ich hatte mein Ziel klar
vor Augen und stellte mich diesen
Herausforderungen. Nachdem ich
sie gemeistert hatte, stellte sich stets
das gleiche Gefiihl ein: Stolz. Und ich
merkte, dass ich ein Stlick gewach-
sen bin. Oft bauschen wir neue Situ-
ationen auf und machen sie dadurch

komplizierter. Wenn wir sie dann
aber gemeistert haben, kommt oft
der Ausspruch: ,Das war ja leichter
als gedacht. Warum hatte ich blof8 so
eine Angst davor?“

Meine Tipps:

1. Entscheide Dich aktiv dafiir, Deine
Komfortzone zu erweitern. Mach Dir
klar: Jetzt kommt etwas Neues. Jetzt
darfst Du wachsen. Und freue Dich
darauf, zu wachsen.

2. Glaube an Dich! Erinnere Dich an
Situationen in Deinem Leben, in de-
nen Du etwas Neues geschafft hast.
Eine wichtige Abschlusspriifung, den
FUhrerschein, der erste Tag bei einer
neuen Arbeit, das erste Date, die ers-
te Liebeserklarung. All das sind Bei-
spiele fir Situationen, in denen Du
gewachsen bist.

Erinnere Dich daran und sei stolz auf
Dich! Jetzt ist Deine Zeit. Was moch-
test Du erreichen? Welcher Heraus-
forderung moéchtest Du Dich stellen?
Ich wiinsche Dir von Herzen, dass Du
Dir bewusst machst, dass Du bereits
alles in Dir hast, um Dein bestes Le-
ben zu leben.

SPENDE AUS JAPAN FUR DEN ELTERNVEREIN

Der Elternverein fiir krebskranke
Kinder in Ostfriesland hat schon vie-
le Spenden bekommen. Auch aus
dem Ausland. Aber aus Japan war
noch keine dabei. Darum freute sich
Vereinsvorsitzender Ralph Gebler
jetzt Gber eine Uberweisung der Ya-
maoka-Stiftung in Hohe von 1000
Euro. Urheber dieser Spende ist der
SPD-Bundestagsabgeordnete Johann
Saathoff (Pewsum), der bei einem
Japan-Besuch auf sein Honorar fir
einen Vortrag Uber die Energiewen-
de In Deutschland zu Gunsten des
Elternvereins verzichtete.

Das Honorar betrug 100 000 Yen.
Klingt gewaltig, entspricht aber nur

rund 793 Euro. Als die Yamaoko-Sit-
ftung, die sich in Japan unter ande-
rem um die Energiezukunft kimmert
und darum den Energieexperten der
SPD-Bundestagsfraktion eingeladen
hatte, von Saathoffs Ansinnen horte,
rundete sie den Betrag auf. ,Eine fei-
ne Geste“, sagte Saathoff bei einem
Gesprach im Haus des Elternvereins
in Warsingsfehn anlasslich der Spen-
denlibergabe.

Der Elternverein kann das Geld gut
gebrauchen. Derzeit gehoren dem
Verein 106 Familien und 30 Erwach-
sene an. Der Verein berat, unterstitzt
und kiimmert sich um Familien, de-
ren Kinder von einer Krebskrankheit

betroffen sind und Hilfe bendtigen.
Zur Arbeit gehoren Seminare, finan-
zielle Hilfen, die Organisation von
Freizeiten und Sommerfeste und
Unterstlitzung aller Art bei bei Kon-
takten mit Behorden und Kassen.
Neu ist eine Gesprachsgruppe fir
verwaiste Eltern, also Eltern, deren
Kinder den Kampf gegen den Krebs
verloren haben. Dieses Angebot wird
nach Angaben des Elternvereins ger-
ne angenommen. , Der Elternverein
macht eine unendlich wichtige Ar-
beit. Darum habe ich das Geld gerne
gespendet”, sagte Saathoff.
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UNDOOGD

In de Tied, as ik noch so ‘n hennige Kne-
vel van 15 Jahr weer, harren mien Friind
und ik so mennig Maal mall Streken in d’
Kopp und dat sachen uns Ollen neet so
geern - wat ik vandaag as en, de siilvst
Kinner hett, good verstahn kann. To de
Tied harren wi uns Nésen deep in Gro-
schenromans stoken, um van Tom Prox,
Tom Brack, Billy Jenkins un wo de Hel-
den noch all heten deen, to lehren, wo
man mit ‘n rechtschapen ,Colt” umto-
gahn harr.

Off un an hebben wi dat ok 'n bietje to
mall dreven un kliiterten uns denn ut
Holt, Spiekers und Gummiringen (van
Oma’s Inkookglasen) ok siikse Dinger
torecht, stoken de in uns Morstasken
und lepen daarmit breetbenig und mit
angewinkelde Arms dor de Straten, as
wenn wie nu futt for Recht und Regel to
sorgen harren.

Mien Frind Klaus un ik weeren alltied
d’r achter to, dat de ,Colts“ ok good
funktioneerten un dat de littje Bleiku-

Trauer
braucht keine
zusatzliche
Belastungen.
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gelkes (de harren wie up Opa Sweers
sien Bohn in ‘n olle Kékenlamp funnen)
ok daar treffen denen waar se sullen.

Man dat groode Unheil was neet mehr
wiet. Eensdaags kweem ik savends na
Huus. Mien Oma was heel updreiht und
wuld toerst gaar neet, wat daar gebohrt
was. Bi uns Nahbers in d” Koken tegen
uns (Klaus sien Ollen) horde ik “'n Gegier,
as wenn en ‘n Swien stoken harr. Sacht
kweem ik d’r achter, dat Klaus ‘n orn-
like Pack Hau van sien Vader kreeg un
he daarum so gierde (wat later hett he
mi vertellt, dat he stk ok 'n bietje tiert
harr). Wat was nu gebohrt?

Klaus weer an de siilvige Namiddag mit
sien beide ,,Colts” in de Bix so sacht de
Noorderstraat langlopen, bit he bi dat
Huus van Backer Schoon ankweem. In
de Ogenblick boog de Backer mit sien
Opel-P4 (so ‘n moje veerkantige Auto -
mogen enigen noch woll weten) um de
Hook. Klaus harr de Backer noch noit so
recht lieden kunnt un daarum reet he

Moormerldnder

sien beide ,,Colts” ut de Blix un schoot
daarmit up de open Wagenfenster und
een van de Kugelkes truff de Backer
doch vereinstig an d” Kopp, ‘'n half Zen-
timeter over sien linke Oog. Dat leep ok
futt blau an. De kweem daar gau achter,
waar dat herkweem un he harr nix an-
ners to doon, as in Draft na Klaus sien
Vader to rennen, um hum disse Undogd
to vertellen.

As ik to weten kreeg, wo dat all gebohrt
was, namm ik mien beide ,Colts”, brook
de vor Oma’s Ogen in dusend Stiicken
un smeet dat Divelswark in uns Koke-
novend. Fér de komende Dagen weer
daar nix mehr mit ,,Colts“ un breetbenig.
Een Week later harr wi weer elk twee
van de Dinger. De wassen noch beter als
de annern. Man eensdaags harren wi
keen List mehr, wiel wi woll insachen,
dat dat weer schlimm utgahn kunn. Off
lag dat amenn bloot daran, dat de moje
luttje Kugelkes up weeren?

Bestattungshaus
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DAS PERFEKTE KRIMI — DINNER
TEN SING MOORMERLAND PRASENTIERT EINE MUSICAL SHOW.

TEN SING heiRt Ubersetzt und aus-
geschrieben: Teenager singen. Es
handelt sich dabei um eine eigenwil-
lige Abkirzung zwischen dem nor-
wegischen Wort fiir ,Jugendlicher”
= Tenaringer und dem englischen
Wort fur ,singen” = singing. Daraus
entstand im norwegischen CVIM die
Abkirzung ,TEN SING”.

Die TEN SING Idee entwickelte sich
in der zweiten Halfte der 80iger Jah-
re zu einer neuen Form auRerschu-
lischer Jugendarbeit im Christlichen
Verein Junger Menschen.

Ziel dieser Arbeit ist, junge Menschen
in ihrer Jugendkultur anzusprechen
und ernst zu nehmen, sie zu verant-
wortlichem und gemeinsamen Tun
zu motivieren und ihnen mit Hilfe
des Evangeliums Perspektiven fir ihr

Leben zu eroffnen. TEN SING bietet
Moglichkeiten der kreativen Entfal-
tung. Jugendliche sollen Gabe und
Grenzen entdecken und sich selbst
ausprobieren. Genauso wichtig ist
es, zusammen Spald zu haben, Uber
eigene Fragen und Themen zu spre-
chen und eine Gruppe zu werden.
Dazu entwickelt die Gruppe inner-
halb eines Jahres eine Bihnenshow
mit Popmusik (Chor und Band), Tanz
—und Theaterszenen. Dabei orientie-
ren sie sich an einem selbst gewahl-
ten Thema.

Die Zielgruppe sind Jugendliche ab
13. TEN SING Moormerland trifft sich
regelmaBig am Dienstag von 18:30
Uhr —21:00 Uhr in der Jacobi Kirche,
Warsingsfehn. Vorbedingungen hin-
sichtlich musikalischer Fahigkeiten
der der Zugehorigkeit zu einer christ-

DAS PERFEKTE

KRIMI — DINNER
25.05.2019
21:00 UHR
SchulstrafRe 2, Veenhusen

lichen Kirche oder Konfession gibt es
nicht.

Die diesjahrige Show von TEN SING
Moormerland steht unter dem Mot-
to ,,Das perfekte Krimi — Dinner” und
nimmt die Zuschauer mit in eine
mysteriose Dinner Geschichte.

Die Show findet am 25.05. in der
SchulstraBe 2, Veenhusen statt. Ein-
lass ist ab 19:30 Uhr. Die Show be-
ginnt dann um 20:00 Uhr. Schiler
zahlen 3€ und Erwachsene 4€ Ein-
tritt.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Zu-
schauer und Zuschauerinnen und
laden alle Interessierten, ab 13 Jah-
ren, herzlich ein bei TEN SING dabei
zu sein!
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DER PFLEGEGRAD — GUTACHTEN DES MDK
EIN BERICHT VON NIKLAS SANDER - RECHTSANWALT UND FACHANWALT FUR SOZIALRECHT

Um Leistungen der Pflegeversiche-
rungen zu erhalten, sind Antrage auf
Feststellung oder Neufeststellung des
Pflegegrades notwendig. Die Pflege-
versicherungen priifen im Falle eines
solchen Antrages die Pflegebedirftig-
keit, indem ein Gutachter des medizi-
nischen Dienstes der Krankenkassen
eingesetzt wird, der sich ein Bild von
den funktionellen und psychischen
Einschrankungen des Betroffenen
macht.

Diese Gutachten ergehen in schriftli-
cher Form und werden den Berechtig-
ten zur Verfligung gestellt.

Das Problem an diesen Gutachten be-
steht darin, dass fiir die Betroffenen
die Bewertungen des Gutachters nicht
nachvollziehbar sind und die Einord-
nungen der einzelnen Punkte nicht er-
ldutert werden. Entscheidungserheb-
lich sind 6 sogenannte Module:

Modul 1 "Mobilitat"; Modul 2 "Geistige
und kommunikative Fahigkeiten"; Mo-
dul 3 "Verhaltensweisen und psychi-
sche Problemlagen"; Modul 4 "Selbst-

versorgung"; Modul 5 "Selbststandiger
Umgang mit krankheits- oder therapie-
bedingten Anforderungen und Belas-
tungen — sowie deren Bewdltigung";
Modul 6 "Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte".

Diese einzelnen Module sind mit ver-
schiedenen Kriterien versehen, die sich
teilweise auf die Haufigkeit bestimm-
ter Hilfen beziehen oder aber Fahigkei-
ten einschatzen, die Beispielhaft unter-
teilt sind in selbstdndig; tiberwiegend
selbstandig; Uberwiegend unselb-
stéandig und unselbstandig; Fahigkeit
vorhanden/unbeeintrachtigt; Fa-
higkeit grotenteils vorhanden; Fahig-
keit in geringem MalRe vorhanden und
Fahigkeit nicht vorhanden.

In den MDK — Gutachten werden nur
die Ergebnisse der Einschatzung des
Gutachters angegeben, nicht jedoch,
wie diese Einschatzungen ermittelt
wurden. Wann in einzelnen Punkten
welches Kriterium anzusetzen ist, wird
ebenfalls nicht erldutert. Diese Bewer-
tungsmerkmale und Beurteilungsbe-

stimmungen wurden in den ,Richtli-
nien des GKV-Spitzenverbandes zur
Feststellung der Pflegebedirftigkeit”
konkretisiert. In dieser Richtlinie wer-
den die einzelnen Bewertungskrite-
rien beschrieben und in Beispielen
geregelt, wann welche Beurteilung
eingreifen soll. Und genau diese Beur-
teilungen haben entscheidende Aus-
wirkungen auf den Pflegegrad.

Insoweit ist die Uberpriifung der Gut-
achten Betroffenen meist nicht mog-
lich, da sie gar nicht wissen konnen,
welche Einschrankung welche Ein-
ordnung begriindet. Daneben muss
beachtet werden, dass der Gutachter
(Gberwiegend) nur einmal vor Ort ist
und damit nur ein punktuelles Bild
aufnehmen kann, welches durch Ta-
gesform und/oder Gemitslage des
Pflegebedirftigen  verfalscht sein
kann. Die Gutachten sollten daher
Fachleuten zur Uberpriifung vorgelegt
werden.
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Fernsehtechnik | TV HiFi Sat

UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE
Beratung, Verkauf, Wartung und Service fiir TV-HiFi-Sat...

© Lieferung, Wandmontage, Installation und Inbetriebnahme

© Reparaturen

Verkauf und Reparatur von Elektro- Haushaltsgeraten

Weitere Leistungen finden Sie auf www.fernsehtechnik-online.de

Anton Baumann & Stefan Meyer OHG
KoloniestraBe 2, 26802 Moormerland | Tel.: 04954 8932690
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MUHLENHNONZERT NEERMOCR

18. MAI 2019
BOB HEIDEMA UND ADRIAN FARMER

Wer das umjubelte Konzert der Stroatklinkers im Februar
miterlebt hat, wird diese beiden Herren bereits kennen.
Bob Heidema macht bereits seit seinem 13. Lebensjahr
Musik. Eine seiner Leidenschaften war und sind natdirlich
die charismatischen Stroatklinkers, bei denen er seit Giber
25 Jahren als Sanger und Gitarrist mitwirkt. Jetzt ist er zu-
sammen mit dem musikalischen Alleskdnner der Stroat-
klinkers, Adrian Farmer, unterwegs und sie machen in der
Miihle Neermoor Station. Der Englander Adrian Farmer ist
besonders durch seine gelungene Johnny Cash-Interpre-
tationen bekannt. Darliber hinaus hat er sich europaweit
einen Namen als hervorragender Instrumentenbauer ge-
macht.

Uns bringen sie ein stimmungsvolles Groninger, irisches
und amerikanisches Folkprogramm mit. Sie spielen Songs
von Ede Staal, Boudewijn de Groot, Gordon Lightfoot und
Johnny Cash, von ,,Streets of London“ bis zu ,Nij Stoaten-
ziel“. Und natiirlich die Songs, die Bob selbst geschrieben
hat.

1. JUNI 2019
HEIKO AHREND - ME AND MY GUITAR

Einen unterhaltsamen Abend mit viel guter Musik vom
sympatischen Solokiinstler Heiko Ahrend erwartet uns in
der Mihle von Neermoor. Heiko Ahrend stammt aus der
bekannten Leeraner Familie des Orgelbauers Jirgen Ah-
rend und ist schon seit seinem zwolften Lebensjahr musi-
kalisch aktiv. Nachdem er viele Jahre mit Gitarre, Fiddle,
Mandoline und Banjo in diversen Bands tiberall in Deutsch-
land gespielt hatte, griindete er die in der Region bekannte
»Heiko Ahrend Bluegrass Band”. An seiner akustischen Gi-
tarre besticht Heiko Ahrend besonders durch den aus sei-
ner ausgefeilten Spieltechnik resultierenden einzigartigen
Gitarrensound, aber auch Banjo und Fiddle werden zum
Einsatz kommen.

Am 1. Juni wird er in der Miihle Neermoor mit seinem
Soloprogramm zu erleben sein. Dies erstreckt sich von Ei-
genkompositionen lGber Evergreens von Frank Sinatra und
Dean Martin, den Beatles bis hin zu Popsongs von Stevie
Wonder und Elton John.

Los geht es wie immer um 20.00 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr.

VVK: 15,00 Euro, Reservierung per Mail: muehlenkonzert@t-online.de oder per Telefon 04954 3356

oder auch direkt beim Kiosk am Kreisel in Neermoor

Hauslicher

Pflege - Betreuung - Hilfeleistung in

der gewohnten, hiuslichen Umgebung

Tel. (04954)94 2923 | Fax 942925
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ERFOLGREICHE FIRMEN

WERBEN BEI UNS.
SIE WISSEN WARUM!

SIE MOCHTEN AUCH BEI UNS
WERBEN? DANN RUFEN SIE
UNS AN:

04954/6029
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Drei Frauen, drei Leben, drei
Kontinente - dieselbe Sehn-
sucht nach Freiheit

Die Lebenswege von Smita, Gi-
ulia und Sarah konnten unter-
schiedlicher nicht sein. In Indien
setzt Smita alles daran, damit
ihre Tochter lesen und schreiben
lernt. In Sizilien entdeckt Giu-
lia nach dem Unfall ihres Vaters,

DER ZOPF - Laetitia Colombani
Taschenbuch Fischer-Verlag
IBAN: 978-3-596-70185-8

11,00 €

BUCHTIPP: Der Zopf - Laetitia Colombani

dass das Familienunternehmen,
die letzte Perickenfabrik Paler-
mos, ruiniert ist. Und in Mon-
treal soll die erfolgreiche Anwal-
tin Sarah Partnerin der Kanzlei
werden, da erfahrt sie von ihrer
schweren Erkrankung.

Die drei Frauen verbindet ihr Wi-
derstand gegen die Umstande.
Alle drei nehmen ihr Schicksal in
die Hand und haben den
Mut ihr Leben zu andern.

Die Autorin, geb. 1976,
lebt in Paris. Ihr Erstlings-
werk sorgte fiir internati-
onales Aufsehen und er-
schien in 27 Landern. Die
Filmrechte sind bereits
vergeben.

Dr-warsing-Str. 287, 26802 Moormerland, 04954-6061



Seit eineinhalb Jahren ist die neue Turnhalle in Neu-
kamperfehn fertiggestellt. Darlber hinaus hat der
Sportverein SV Stikelkamp die Raumlichkeiten des alten
Vereinsheim von der Samtgemeinde Hesel kduflich er-
worben. Daraufhin folgte der Abriss der ,,in die Jahre ge-
kommenen Raumlichkeiten”, um ein neues Vereinsheim

ten), EL— WI Elektro Wieder GmbH aus Hesel (Elektro—
und Luftungsarbeiten), Kettwig Industrieanlagen GmbH
aus Neukamperfehn (Sanitdr— und Heizungsarbeiten)
und Ammersken Bauelemente GmbH aus Leer (Fenster
und Turen). Das neue Vereinsheim soll bis zum Beginn
der Sportwoche Ende Juli fertiggestellt sein.

bauen zu kénnen. Im neuen Vereinsheim sollen neue
Dusch— und Umkleidemoglichkeiten fir die FuRballer
und Tennisspieler entstehen. Des Weiteren soll es einen
Bewegungsraum geben, um das sportliche Angebot des
Mehrspartenvereins weiter attraktiv auszubauen. Die
Rohbauarbeiten begannen Ende Februar.

Ein Bericht von

M. Eilers
1. Vorsitzender SV Stikelkamp

Der Baufortschritt ist bereits deutlich erkennbar. Hier-
fiir sorgen die regionalen Handwerksbetriebe: Benjamin
Weber Bauunternehmen aus Moormerland (Bauarbei-

wd 5[29 , (725 1t cﬁufﬁh

O Hochzeitsmenu nach lhrer standesamtlichen Trauung

Gemdtliche O Taufmenu

Gastlichkeit mitten
in Moormerland

O Familienfeiern

O Geburtstagsfeier fur Senioren
Theodor-Heuss-Str. 7
26802 Moormerland
Tel.: 04954 7207

O Mittagstisch fur Gruppen

O Clubraum bis 40 Personen
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MOTORRADTIPPS

Jede Fahrt ist das Training flr die ndchste Fahrt! Bleiben Sie
positiv lernfahig. Schatzen Sie Ihr Kénnen und das der an-
deren jeden Tag auf’s Neue realistisch ein und sammeln Sie
stéandig und bewusst neue Erfahrungen. Nehmen Sie dabei
aber auch Seele und Korper mit, sonst bleibt der Spal} auf
der Strecke.

Wie in allen Lebensbereichen werden auch auf dem Motor-
rad die Fahigkeiten und das Selbstvertrauen vor allem durch
standige bewusste Wahrnehmung und die Anwendung des
,Gelernten” verbessert. Dies gilt besonders, wenn nur gele-
gentlich Motorrad gefahren wird. Als Basis-Ausbildung hilft
ein fundiertes Sicherheitstraining. So erfahren Sie, wo die ei-
genen Schwachen und Grenzen liegen.

NaSoWas | Mai 2019 | 35



Worum geht es?

Am vierten Tag des jeweiligen Monats erhélt einer der
Teilnehmer in der Zeit von 08.00 Uhr bis 20.00 Uhr
einen Anruf der Na so was — Redaktion. lhre Aufgabe
ist es dann, sich am Telefon als erstes mit den Worten
,Na so was” zu melden, um einen der tollen Monat-
spreise zu gewinnen. Also nicht den Familiennamen,
nicht den Firmennamen, nicht Moin oder Guten Tag,
sondern ,,Na so was” mussen lhre ersten Worte am
Telefon sein! Die moglichen Monatsgewinne werden
jeweils in der aktuellen Ausgabe veroffentlicht.

Wie kdnnen Sie teilnehmen?

Um an dem Telefonspiel teilnehmen zu kénnen, ist
es erforderlich, dass Sie 18 Jahre alt sind und sich
tele- fonisch unter 04954/6029, per Postkarte an
Edzardstrafle 19, 26802 Moormerland oder per Mail
unter hans-juergen.aden@gmx.de registrieren. Bitte
teilen Sie bei der Registrierung Ihre Telefonnummer
mit. Also worauf warten Sie noch? Ab sofort kdnnen
Sie sich und Ihre Telefonnummer bei diesem Spiel re-
gistrieren lassen. Mitmachen und gewinnen, wenn’s
klingelt und es heildt: ,Na so was“!

Gewonnen hat:
Helga Fresemann
Sie gewann einen Toster.

Was gibt es beim nachsten Mal zu gewinnen?
Eine Funkwetterstation.

Vil Glick




\erarstallungen

Radtoar Ewiges Meen

@ Dienstag 21.05.2019, 10:00 Uhr

Radtour zum und um das Ewige Meer und Umgebung. Mit
Einkehr. (ca. 35km). Treffpunkt um 10 Uhr am Badesee Tan-
nenhausen, Parkplatz (Dornumer Str./Stiirenburgweg).
Anmeldung bei den Wanderfihrer Grete und Jann Fecht
04929-1573.

Spetzer Tuun
Sonntag 12.05.2019, 10:00 Uhr - 18:00 Uhr
@ Spetzer Tuun, Stiderwieke Nord 57, GroRefehn

Backtag in Timmel
Samstag 18.05.2019, 14:00 Uhr
9 Dorfplatz Timmel, Schulpfad 2, 26629 GroRefehn

mem&s@m&mmme W%WMW

® Freitag 24.05.2019, 19:30 Uhr . Donnerstag 30.05.2019, 11:00 Uhr
Q Reitsport Touristik Centrum Ostfriesland, i 1 9 Marktplatz Bagband, DorfstaRe, 26629 Bagband

Am Reitsportcentrum 1, 26629 GroRefehn Timmel www.ostfriesenbraeu.de

INFOS UNTER: www.grossefehn-tourismus.de
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BITTE KEINE ZWISCHENERGEBNISSE SENDEN

, , ¢
finden Sie versteckt in diesem Magazin. Also bitte nochmal au

i hstaben - : ma e
e Lest;lrenngﬁpcr?l:gen Die Losungsworter von Februar bis Juni ergeben den Losung
mer :

. . die
satz. Schreiben Sie den Losungssatz bitte bis zum 20.06.2019 an di

Redaktion von Na so was. . Mk’
Postanschrift: Edzardstrale 19, 26802 Moormeriand. ! 2t

Mail: hans—juergen.aden@gmx.de

ot ine

1. Preis: 1/2 Jahr lang jeden Monat einen StrauR Blumen von unserem Werbepartner Klock
2. Preis: Ein Essen fiir 4 Personen

3. Preis: Ultraschallreiniger
4. Preis: Funkwetterstation

5-10. Preis: Weitere Sachpreise. Lassen Sie sich liberraschen.

Neermoorer

rtenwelt
o Klock 3%

Gartnermeister

Telefon 0 49 54/ 26 09
Uko-Benen-StraBe 1+ 26802 Neermoor
www.neermoorer-gartenwelt.de
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