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Weildt Du, was bei der
Sparkasse LeerWittmund
los ist?

Keine Ahnung - aber Kinner-
kram ist das bestimmt nicht...
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Liete Leseninnen und Leser,

die beiden ,Damen® auf der Titelseite fragen sich zu
Recht, was eigentlich gerade bei der Sparkasse Leer-
Wittmund los ist. Unser Kolumnist Alex Siemer rekapi-
tuliert das bisherige Geschehen auf den Seiten 4-5. Im
l&ndlichen Raum lassen sich immer weniger Zahnme-
diziner nieder. Ob auch der Landkreis Leer von dieser
Entwicklung betroffen ist und wie dem Arztemangel
begegnet werden kann, verrat der Vorsitzende der Be-
zirksstelle Ostfriesland der Zahnarztekammer Nieder-
sachsen Wilhelm Schrand auf den Seiten 8-9.

Hektik im Job, stéandige Erreichbarkeit, Zukunftsangste
und einfach nicht mehr richtig abschalten kénnen. Be-
reits jeder Funfte leidet unter Stress, der Volkskrankheit
unserer Zeit. Welche Methoden helfen konnen, den
Stress abzubauen und damit den Alltag gelassener be-
waltigen zu kdnnen, erfahren Sie auf der Seite 10. Ein
Kfz-Unfall ist oftmals mit viel Arger verbunden. So kann
das eigene Fahrzeug aufgrund des Unfallschadens wo-

mdglich nicht mehr genutzt werden. Welche Anspriiche
Sie in diesem Fall haben und worauf Sie achten sollten,
finden Sie erklart auf der Seite 21.

In dieser Ausgabe kurt ,Na so was* viele Gewinnerin-
nen und Gewinner. Neben der Auflésung des ,Na so
was” — Ratsels der letzten sechs Ausgaben, finden Sie
auch die Lésung des Gewinnspiels zum Buch ,Wem
Ehre gebuhrt®. Und damit nicht genug: Auch die Sie-
gernummern des Tippspiels und der Los-Aktion wurden
gezogen. Ob Sie zu den glucklichen Gewinnern zahlen
und eines der tollen Preise gewonnen haben, Uberpri-
fen Sie es auf der Seite 30.

Viele weitere interessante Berichte, Artikel und Vorstel-
lungen warten darauf, von lhnen gelesen zu werden.
Unterhaltsame Momente winscht Ihnen

Ihr Hans Jiirgen Aden
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EIN BEISPIEL FUR SCHLECHTE KOMMUNIKATION

Wer auf die Internetseite der Sparkasse LeerWittmund
schaut, konnte meinen, die Welt der Sparkassenleu-
te in Ostfriesland sei absolut in Ordnung: Unter der
Rubrik ,,Vorstand“ sind dort (Stand: 25. Juli) nach wie
vor Heinz Feldmann als Vorsitzender, Detlef Oetter
als stellvertretender Vorsitzender und Carsten Rinne
als einfaches Vorstandsmitglied aufgefiihrt. Doch die
Auflistung stimmt offenbar nicht mehr. Denn: Jetzt
sind es nur noch zwei...

Inzwischen ist klar, wer von dem Trio seinen Posten ver-
loren hat. So ist in der Ostfriesen-Zeitung vom 03. August
zu lesen, dass Herr Oetter kiinftig Zeit fur weitere Hobbys
haben wird.

Angeblich soll es um Absprachen mit einem Bauinvestor
gehen, der stets als erster von Immobilienverkaufsange-
boten der Sparkasse in der Stadt Leer erfahren wollte
—um als erster zugreifen zu kdnnen, wenn das Angebot
lukrativ war. Das hat wohl nicht immer geklappt. Deshalb
beschwerte sich der Unternehmer. So sind die angebli-
chen Mauscheleien herausgekommen. Das war im Juni.
Und nicht mal einen Monat spater hat es der Verwaltungs-
rat plotzlich so eilig, ein Vorstandsmitglied seines Amtes zu
entheben und fristlos zu entlassen, dass die dazu erfor-
derlichen Beschlisse der Zweckverbandsversammiung
erst nachtraglich eingeholt werden sollen. Die Vorwiirfe,
die von dem betroffenen Vorstandsmitglied entschieden
bestritten werden, sollen von externen Prifern aufgeklart
werden — offenbar aber erst, nachdem die personalrecht-
lichen MalRnahmen gegen das betroffene Vorstandsmit-
glied bereits erlassen und offentlich wurden. Der hatte
vorubergehend freigestellt und in einen (Zwangs-)Urlaub
geschickt werden kénnen, wahrend externe Prifer die
Vorwirfe aufzuklaren versuchen. Damit hatte man ihn
und seine Familie geschitzt, denn Urlaub hat jeder ein-

mal. Ihm sein Vorstandsmandat zu entziehen und dann
auch noch fristlos kiindigen — das ware auch dann noch
maoglich, wenn sich die Vorwirfe rechtssicher bestatigt ha-
ben sollten. Denn rechtssicher muss es schon sein, denn
alles andere konnte schnell zu juristischen Niederlagen in
den dann zu erwarteten Gerichtsverfahren werden. Nie-
derlagen, die der Sparkasse zudem sehr viel Geld kosten
dirften — und dann vielleicht auch manch anderem Spit-
zenfunktionar seinen Posten. Kenner der Bankenszene
meinen allerdings, dass die jetzt bekannten Verfehlungen,
sofern sie denn Uberhaupt stimmen, keineswegs diese
drastischen MalRnahmen gegentiber einem Vorstandsmit-
glied rechtfertigen, zumal es offensichtlich und nachweis-
bar Uber 15 Jahre fur seine Arbeit geschatzt wurde. ,Bei
dieser Vorgehensweise darf man auf kunftige Verlautba-
rungen zu den ,Verfehlungen® gespannt sein, denn beides
passt nicht zusammen®, sagte einer.

Wenn sich die bisherigen Vorwuirfe bestatigen, stellen sich
Ubrigens auch ganz andere Fragen. Wie oft konnte der Un-
ternehmer durch vorzeitige Information ein Schnappchen
machen? Welcher Schaden ist der Sparkasse entstanden
und vor allem: welcher Schaden ist Verkdufem entstan-
den, die ihre Immobilie Gber die Sparkasse angeboten und
zu einem vielleicht viel zu niedrigen Preis verkauft haben?
Hatten sie einen deutlich hoheren Preis erzielen konnen,
wenn die Immobilie 6ffentlich angeboten worden ware?
Wie wird der Schaden ermittelt und ersetzt die Sparkas-
se diesen unburokratisch — oder wiegelt man die eigenen
Kunden mit einem ,Verkauft ist verkauft ab und sie mis-
sen dann unter Umstanden den unsicheren und kosten-
trachtigen Klageweg gegen die Sparkasse antreten? Und
schlief3lich: wie gestaltet die Sparkasse zukunftig ihre ,Ge-
schaftsbeziehungen® mit diesem Unternehmen? Die Um-
gangsweise der Sparkasse mit dem Skandal ist Ubrigens
beispielhatt, allerdings im negativen Sinn, namlich flir eine

schlechte Kommunikation. So verhindert man keine Ge-
richte oder ein schlechtes Image; so schafft man beides
erst und ruiniert so langsam, aber bestandig den Ruf. Ge-
rade in einer Krise braucht es Offenheit, das Gesprach mit
Medien und Kunden, die Vermittlung von Sachverhalten
—daran fehlt es offenkundig total und das nicht zum ersten
Mal: Denn das Schweigen und Mauern hat durchaus Tra-
dition. So weigerte sich die Anstalt des 6ffentlichen Rechts
Uber mehrere Jahre hinweg penetrant, die Kosten fir ih-
ren imposanten Neubau in der Leeraner Ful3gangerzone
zu nennen: die Sparkasse sei im Sinne des Presserechts
eine ,Behoérde” und damit grundsatzlich auskunftspflich-
tig, entschied das Oberverwaltungsgericht Liineburg am
7. Oktober 2016 (Az. 10 ME 56/16). Knapp zwei Monate
spater konnten die Zeitungsleser die Summe dann nach-
lesen: angeblich 40 Millionen Euro.

Die Sparkasse LeerWittmund ist eine Anstalt des &ffentli-
chen Rechts mit Doppelsitz in Leer und Wittmund. Trager
ist der Sparkassenzweckverband LeerWittmund, an dem
der Landkreis Leer zu 7/18, der Landkreis Wittmund zu
6/18, die Stadt Leer zu 4/18 und die Stadt Weener zu 1/18
beteiligt sind. Die Sparkasse LeerWittmund hat insgesamt
39 Filialen/SB-Standorten in den Landkreisen Leer und
Wittmund. Sie wies im Geschéftsjahr 2017 eine Bilanz-
summe von 2,575 Milliarden Euro aus und verfugte Uber
Kundeneinlagen in Hohe von rund 1,85 Milliarden Euro.
GemalR der Sparkassenrangliste 2017 liegt sie nach Bi-
lanzsumme auf Rang 154. Das Unternehmen ist auch ein
wichtiger Arbeitgeber: Die Sparkasse hat 607 Mitarbeiter,
50 davon befinden sich noch in der Ausbildung.

Stichwort: Fristlose Kiindigung

Nach § 626 Absatz 1 des Burgerlichen Gesetzbuches
(BGB) kann das Dienstverhaltnis ,aus wichtigem Grund
ohne Einhaltung einer Kindigungsfrist gekindigt wer-

den, wenn Tatsachen vorliegen, auf Grund derer dem
Kundigenden unter Berticksichtigung aller Umstande des
Einzelfalles und unter Abwagung der Interessen beider
Vertragsteile die Fortsetzung des Dienstverhaltnisses bis
zum Ablauf der Kiindigungsfrist oder bis zu der vereinbar-
ten Beendigung des Dienstverhaltnisses nicht zugemutet
werden kann“. Und nach Absatz 2 kann eine solche Kun-
digung ,,nur innerhalb von zwei Wochen erfolgen®. Diese
zwei Wochen beziehen sich auf den ,Zeitpunkt, in dem
der Kindigungsberechtigte von den fur die Kindigung
malgebenden Tatsachen Kenntnis erlangt’. Und es muss
noch nicht einmal ein Grund furr die fristlose Klindigung an-
gegeben werden.

Bisweilen ist eine fristlose Kiindigung auch ohne vorhe-
rige Abmahnung moglich: bei einem schwerwiegenden
Fehlverhalten. Eine fristlose Klindigung ist dabei das letzte
Mittel. Arbeitgeber missen zunachst alle milderen Reakti-
onen prufen und ausschdpfen. Neben Ermahnungen und
Abmahnungen kénnen das eine Versetzung, eine Ande-
rungs- oder eine fristgerechte Klindigung sein.

Die Anforderungen an eine fristlose Kiindigung sind streng.
Daher sollte der betroffene Arbeitnehmer unverziglich
prufen lassen, ob Uberhaupt eine Pflichtverletzung durch
ihn vorliegt, die einen derart drastischen Schritt zur Ver-
tragsauflosung rechtfertigt. Diese Prifung ist Aufgabe des
Arbeitsgerichtes, vor dem eine Kindigungsschutzklage
erhoben werden muss. Die Klage auf Feststellung muss
innerhalb von drei Wochen nach Zugang der schriftlichen
Kundigung eingereicht sein, so dass das Arbeitsverhaltnis
durch die Kiindigung nicht aufgelost st (§ 4 Satz 1 KschG).

Ein Bericht von Axel Siemer
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Ihr Fels in der Brandung.

Seit dem 01. August begridt die Werkstatt ,,OK Car-Ser-
vice Moormerland“ Ihre Kunden in dem neu errichteten
Gebaude an der Hauptstralie 121 in Veenhusen.

Als Franchise-Unternehmen hat die Werkstatt ,OK
Car-Service Moormerland® einen Zugang zu einem
umfangreichen System mit allen aktuellen Daten von
Herstellern und Lieferanten, wodurch jegliche Arbeiten
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UMRUSTUNG AUF AUTOGAS DIE SPEZIALITAT

unter Berucksichtigung der neusten technischen Ande-
rungen durchgefiihrt werden kénnen. Zum Angebot der
Werkstatt gehdren dabei unter anderem Kfz-Reparatu-
ren sowie Wartungen aller Art. Daruber hinaus liegt ein
Schwerpunkt der Werkstatt in der Umrustung von Fahr-
zeugen auf Autogas. Informieren Sie sich doch einfach
mal kostenlos, ob sich die Umristung auch fir Sie lohnt!

Abzocke bei KiTa-Gebiihren?

In der Juli~Ausgabe von Na so was hat die SPD den an-
deren Fraktionen im Gemeinderat (CDU, Griine, Gelbe
Léwen) vorgeworfen, diese wirden bei den KiTa-Gebuh-
ren in Moormerland die Nutzer ,abzocken®. CDU-Grup-
penvorsitzender Dieter Baumann bezeichnet diesen
Vorwurf als vélligen Unsinn und stellt den Sachverhalt
richtig: Die von der CDU auf Landesebene durchgesetz-
te Gebuhrenfreiheit fir KiTa’s gilt bis zu 8 Stunden/Tag.
Jetzt meinte die SPD, auf Kosten der Gemeinde auch
noch die 9. und 10. Stunde gebihrenfrei zu stellen. CDU,
Grline, Gelbe Léwen und Birgermeisterin Stohr (SPD!)
stimmten aus gutem Grund dagegen. Ratsmitglied Jur-
gen Nannen machte im Rat deutlich, dass die CDU die
Prioritat bei der Eltern-Kind-Beziehung sieht und Uber-
lange KiTa-Aufenthalte kritisch betrachtet. In sozialen
Ausnahmefallen (Alleinerziehende) wird sowieso keine
Geblhr erhoben. Laut Verwaltung geht es um etwa 20
Falle in der Gemeinde. Burgermeisterin Stohr (SPD!)
hatte Uibrigens einen noch hoheren Beitrag gefordert, als
von CDU, Griine und Gelbe Lowen beschlossen wurde.
Wie gesagt: Nur fir die 9. und 10. Stunde am Tag! Die
SPD will Gibrigens weiter flr einige wenige Gutverdiener
kampfen — und nennt das Sozialpolitik. Der CDU wirft sie
offentlich Abzocke vor. Dann ist ihre eigene SPD-Birger-
meisterin ja eine Ober-Abzockerin?!

CDU will Hochbauten nicht in gewachsenen
Siedlungsgebieten.

Aktuelles Thema ist die von der CDU vorgeschlagene
Steuerung von Hochbauten, die inzwischen beschlos-
sen wurde! In der Bevdlkerung gibt es immer mehr Arger
Uber mehrgeschossige Bauten an ungeeigneten Stel-
len. Daher hat die CDU eine Sondersitzung des Verwal-
tungsausschusses beantragt, um alle Bebauungsplane
zu Uberprifen und in gewachsenen Siedlungsstrukturen
kinftig groRere Hochbauten zu verhindern. Die CDU wiill
keinesfalls den Bau von Mehrfamilienhdusern und drin-
genden Mietwohnungen komplett verbieten. Wo diese
passen, sollen auch weiterhin mehrgeschossige Wohn-
bauten zugelassen werden. Aber in gewachsenen Sied-
lungsstrukturen sind sie unpassend und sorgen immer
wieder fir Arger. Auch die erforderlichen Abstande von
Hochbauten z.B. zu Kreisstral’en musse Uberprift wer-
den. Dass einige SPD-Fraktionsmitglieder diese sachli-
chen Antrage gleich mit personlichen Angriffen beantwor-
ten, war zu erwarten. Wir lassen uns davon nicht beirren
und machen weiter Sachpoalitik fir die Blrgerinnen und
Burger Moormerlands.
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IM GESPRACH MIT WILHELM SCHRAND

_STIPENDIEN SIND EIN EHER HILFLOSER VERSUCH"

Interview mit Wilhelm Schrand, Vorsitzender der Be-
zirksstelle Ostfriesland der Zahnarztekammer Nieder-
sachsen (ZKN) und Vorsitzender der Bezirksgruppe
Ostfriesland im Freien Verband Deutscher Zahnarzte
(FVDZ), dem grolten freiwiligen Zusammenschluss
von Zahnarztinnen und Zahnarzten:

Herr Schrand, die Korperschaften der Zahnarzte
und auch der Freie Verband Deutscher Zahnarz-
te warnen vor einem Mangel an Zahnmedizinern
auch im Landkreis Leer. Ist die Situation wirklich so
schlimm?

Wilhelm Schrand: Ende Marz 2018 gab es im Land-
kreis Leer noch 83 Zahnarztinnen und Zahnarzte. 26
von ihnen waren bereits Uber 60 Jahre alt, weitere 27
zwischen 50 und 60 Jahre. Das bedeutet, wenn man
die normale Altersgrenze von 67 Jahren nimmt, dass
in den nachsten sieben Jahren ein Drittel aller im Land-
kreis Leer tatigen Zahnarzte und Zahnarztinnen in den
Ruhestand wechseln werden und bis zum Jahre 2035
wird ein weiteres Drittel ihre Praxis aufgeben. Das Prob-
lem ist nicht, dass die Zahnmediziner in den Ruhestand
gehen, sondern, dass es in vielen Fallen keine Nachfol-
ger und auch nicht entsprechend viele Praxisneugrin-
dungen gibt.

Gibt es insgesamt zu wenige Zahnarzte oder ist es
ein eher landliches Problem?

Wilhelm Schrand: Das ist ein eher landliches Problem.
In den grofieren Stadten wie Hannover, Braunschweig,
Osnabrtick oder Oldenburg sieht es anders aus: Hier ist

die Zahnarztdichte grofRer, hier gibt es keinen Mangel
an Zahnmedizinern. Fir Zahnarzte und Zahnarztinnen
gilt die Niederlassungsfreiheit — sie konnen ihre Praxis
dort eroffnen und betreiben, wo es aus ihrer Sicht am
sinnvollsten ist. Und das ist leider allzuoft nicht die land-
liche Region wie das Rheiderland oder Moormerland.

Wie ist das zu erklaren?

Wilhelm Schrand: Die Einkommensmdglichkeiten
in den Stadten sind einfach besser, weil es hier mehr
Privatpatienten als auf dem Lande gibt. Es ist aber kei-
nesfalls so, dass fur die Behandlung von Privatpatien-
ten so viel mehr Geld bezahlt wird. Aber die privaten
Krankenversicherungen zahlen alle Leistungen, die ihre
Versicherten in Anspruch nehmen. Fir die Behandlung
von gesetzlich Krankenversicherten gibt es hingegen
Budgets und wenn die aufgebraucht sind, dann muss
ein Zahnarzt die Behandlung letztlich aus eigener Ta-
sche finanzieren, das heil}t, er behandelt die Patienten
umsonst. Dass vor diesem Hintergrund immer weniger
junge Zahnarztinnen und Zahnarzte aufs Land wollen,
ist wohl nachvollziehbar. Das gilt Gbrigens nicht nur fur
Zahnarzte, sondern fur alle Arztgruppen.

Die Budgetierung das einzige Problem?

Wilhelm Schrand: Nein, das ist nicht das einzige Pro-
blem. Ein weiteres ist die Uberregulierung, die Vielzahl
an Gesetzen und Verordnungen, die sich zudem stan-
dig andern und erweitert werden. Ein Beispiel ist die
Hygieneverordnung. Sie ist so gestaltet, so hat es eine
Kollegin einmal anschaulich formuliert, dass man Ope-

rationen am offenen Herzen durchfiihren kdnnte. Sie ist
also fUr Zahnarztpraxen voéllig Uberdimensioniert, aber
wir missen uns an die Vorgaben halten. Ein drittes Pro-
blem, das betrifft allerdings die Zahnarzte nur in sehr
geringem Malde, sondern mehr die niedergelassenen
Arzte, ist das der Medikamentenregresse. Uberschrei-
tet ein Arzt sein Medikamentenbudget, weil seine Pa-
tienten eben auf die Arzneien und Heilmittel angewie-
sen sind, dann stehen ihm von den Krankenkassen
Ruckforderungen ins Haus, die schnell einen finf- oder
sechsstelligen Betrag ausmachen. Schliellich gibt es
aktuell die Datenschutzgrundverordnung der EU, die
seit dem 25. Mai gultig ist, und mit deren Umsetzung
sich auch die Zahnarzte beschaftigen missen, was
wiederum viel Zeit und viel Geld erfordert. Das ist aber
ein Problem, mit dem alle Unternehmen und Freiberuf-
ler zu tun haben.

Was muss sich andern?

Wilhelm Schrand: Die Forderungen an die Politik sind
klar: Weg mit der Budgetierung. Alle Leistungen, die er-
bracht werden, missen auch bezahlt werden. Weg mit
der Androhung von Medikamentenregressen: auch die
gesetzlichen Krankenkassen mussen alle Medikamen-
te bezahlen, die fir die Gesundwerdung und Gesun-
derhaltung der Patientinnen und Patienten medizinisch
notwendig sind. Wir brauchen eine Uberarbeitung der
Hygieneverordnungen, die das regeln missen, was tat-
sachlich geregelt werden muss und wir brauchen ein
Datenschutzgesetz, das nicht mehr Arbeit macht, son-
dern tatsachlich die Rechte der Menschen schiitzt, fir
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die es gemacht ist. Der Landkreis Leer vergibt Stipendi-
en an Medizinstudenten mit der Auflage, dass sich die-
se zumindest eine Zeitlang nach ihrem Ausbildungsen-
de im Kreisgebiet niederlassen.

Halten Sie das fiir eine gute Idee, um dem Arzte-
mangel zu begegnen?

Wilhelm Schrand: Das ist ein eher ein hilfloser Ver-
such, ein Problem zu lésen, das bei einer guten und
patientenorientierten Gesundheitspolitik gar nicht auf-
getreten ware oder auftreten wirde. Wir missen dahin
kommen, dass die Rahmenbedingungen wieder besser
werden als sie es derzeit sind. Da hilft kein Stipendium,
da hilft nur eine Anderung der Politik.

Aber wird das nicht alles viel zu teuer?

Wilhelm Schrand: Die gesetzlichen Krankenkassen
haben derzeit rund 28 Milliarden Euro angespart. Bun-
desgesundheitsminister Jens Spahn mochte deshalb
die Krankenkassenbeitragssatze absenken. Das brach-
te Arbeitgebern und Arbeitnehmern nur jeweils ein paar
Euro. Sinnvoller wére es, dieses Geld einzusetzen, um
die strukturellen Probleme im Gesundheitswesen zu
I6sen und die von den Patientinnen und Patienten in
Anspruch genommenen Leistungen auch tatsachlich in
voller Hohe zu bezahlen. Nur so wird es langfristig zu
einer Entspannung bei der Arzte- und Zahnérzteversor-
gung auf dem Lande kommen.

Herr Schrand, wir danken lhnen fiir das Interview.
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Wer kennt das nicht. Ein Phanomen unserer Gesell-
schaft? Was hat es damit auf sich, und wie konnen
wir damit umgehen.

Stress ist eine ganz natirliche Reaktion unseres Kor-
pers auf Herausforderungen. Diese Herausforderun-
gen kénnen unangenehm bis sehr beangstigend oder
angenehm bis aufregend erfreulich sein. Bei Stress
wird der Kérper darauf vorbereitet schnell und effektiv
zu handeln. Adrenalin wird ausgeschittet, dadurch er-
héhen sich Blutdruck und Puls, die Blutgefalie werden
weit gestellt, so dass unsere Extremitaten gut durchblu-
tet sind. Energie wird freigesetzt und der Korper wird
in die Lage versetzt sehr schnell und konzentriert zu
handeln. Vergleichbar mit einem Sprinter am Start oder
die Sehne eines Bogens, die gespannt ist, um den Pfeil
abzuschief3en. In bedrohlichen Situationen dient dieser
Zustand zum Kampf oder zur Flucht. Das Dilemma in
der heutigen Zeit ist, dass die wenigsten den stressi-
gen Herausforderungen mit korperlichem Einsatz be-
gegnen kdnnen. Das Gegenteil ist haufig erwlinscht,
Ruhe, Konzentration und Sitzen vor dem Computer. Es
erfolgt keine korperliche Aktion und der Stresszustand
bleibt Uber langere Zeit erhalten. Kommt dies haufig vor
oder wird zum Dauerzustand, stellen sich korperliche
Beschwerden ein. Hoher Blutdruck auch in Ruhepha-
sen, Magenbeschwerden, Rlckenschmerzen, Kopf-
schmerzen bis hin zu chronischen Erkrankungen sind
die Folge.

Fazit: Stress ist eine normale Kdrperreaktion, wird aber
zum Problem, wenn der Kérper inaktiv bleibt und tber
langere Zeit unter Hochspannung steht.

Es gibt zwei Mdglichkeiten, mit Stress umzugehen. Be-
wegung und Sport treiben als Ausgleich ist eine gute
Methode. Die bereit gestellte Energie wird dabei genutzt
und in Bewegung umgesetzt, so wird Stress abgebaut.
Die zweite Mdglichkeit ist vom Stressmodus in den Ent-
spannungsmodus zu schalten. Wie funktioniert das?
Leider nicht durch Fernsehen. Fernsehen ist eine be-
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liebte und einfache Methode dem Alltagsstress zu ent-
kommen, nur leider ist der Koérper vor dem Fernseher
ebenfalls inaktiv und erlebt in dem was er sieht weiter
herausfordernde Situationen. Ob Nachrichten, Ful3ball,
Actionfilme oder Familiengeschichten, der Korper re-
agiert darauf in der Regel weiter mit Stress. Fernsehen
ist ein schoner Zeitvertreib, dient aber nicht dem Stres-
sabbau.

Es gibt verschiedene Entspannungsverfahren, mit de-
ren Hilfe es moglich ist, vom Aktionsmodus des Korpers
in den Ruhemodus umzuschalten. Dazu gehéren unter
anderem nachweislich das Autogene Training und die
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson. Bei-
de Methoden helfen den Kdrper von der Anspannung in
die Entspannung zu bringen.

Dazu gibt es Praventionskurse, diese werden von den
Krankenkassen unterstitzt, und zum grofen Teil refi-
nanziert. Diese sind bei allen Krankenkassen gelistet
und koénnen erfragt werden. In den Kursen werden die
Methoden erlernt, um sie zu Hause eigenstandig um-
zusetzen.

Wer Interesse an Progressiver Muskelentspannung
hat, kann sich gerne bei mir melden. Ich biete regelma-
Rig Praventionskurse an. Am 08.08.18 und 18.10.18
startet jeweils ein Kurs Uber 8 Wochen, 1x wochentlich
60 min. Nahere Infos auch auf meiner Internetseite.

Stress scheint ein standiger Begleiter der heutigen Zeit
zu sein, damit sollten wir uns aber nicht abfinden, son-
dern aktiv dagegenwirken.

Monika Ryl

Psychologische Beraterin
Birkhahnweg 16, 26802 Moormerland
Tel.: 04954 9375308

kontakti@paarberatung-lebensberatung.de

www.paarberatung-lebensberatung.de
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Konigsstralle 100 26802 Moormerland  Tel.: 04954 / 6002

PROGRAMM SPORTWOCHE VOM 16.8 - 26.08.2018

Donnerstag 16.08.2018 Sonntag 19.08.2018
18:30 Uhr: U60 Gemeindepokal 10:00 - 18:00 Uhr: Flomarkt
Sportartikel und dit und dat
Freitag 17.08.2018 10:00 - 13:00 Uhr: Sportpicknick
19:15 Uhr: Altliga Schinkentunier Spiele, Spal3, Erlebnistour mit dem Rad, Beach-Tischtennis
u.v.m.
Samstag: 18.08.2018 12:20 - 17:30 Uhr: FuRballspiel 1 +2 Herren
Kinder Volkslauf Neermoor
08:30 - 09:30 Uhr: Anmeldung Montag 20.08.2018
10:00 Uhr: Start 18:45 - 19:45 Uhr: offene Zumba-Stunde
12:00 Uhr: Abenteuerspielplatz 29:00 - 21.:00 Uhr: offene Sportstunde
13:00 Uhr: F-Jugend Freundschaftsspiele Fitness Mix

Collé Niederlassung Leer

Borgwardring 10A | 26802 Moormerland - Neermoor
+49 (0)4954 - 92 33 895 | www.colle.eu

WEITER INFORMATIONEN
FINDEN SIE UNTER
WWW.CONCORDIA-NEERMOOR.DE

Dienstag 21.08.2018 Donnerstag 23.08.2018

17:00 - 19:00 Uhr: Sportabzeichen flr Kinder 16:00 Uhr: Schnupperstunde Zumba-Kids 4-6 Jahre
19:00 - 20:00 Uhr: offene Sportstunde Wirbelsdulengymnastik ~ 19:00 Uhr: Blitztunier 2. Herren

19:00 Uhr: Blitztunier 1. Herren

Freitag 24.08.2018
Mittwoch 22.08.2018 19:00 Uhr: Mitternachtstunier
16:30 Uhr: Schnupperstunde Zumba-Kids (7-11 J.)
17:30 Uhr: Schnupperstunde Zumba ab 12 Jahre Samstag 25.08.2018
18:30 Uhr: U60 Moormerland - SV Grofzefehn 13:00 - 16:00 Uhr Beachvolleyball - Punktspiel Jugend
18:45 - 19:45 Uhr: Offene Aerobic Stunde
19:00 Uhr: 3. Damenbeachsoccer Tunier Sonntag 26.08.2018
19:45 Uhr: Freundschaftsspiel 1. Herren - Loga 12:30 Uhr - 17:30 Uhr: Punktspiele 1. + 2. Herren

H.-W. JANSSEN

Heizung - Sanitar

| —
| —

NEERMOOR (©) 29 29 | | == s

Telefon: 049 54 /29 29

O " (@
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ANGEBOTE AUGUST

OFFNUNGSZEITEN
jeden Fr.,Sa. und So Mittag
11:00 - 14:00 Uhr
Abends von 17:00 - 21:00 Uhr

KABELJAUFILET Mo - Do 17:00 - 21:00 Uhr
AUF TOMATEN-LAUCHGEMUSE

DAZU HERZOGENKARTOFFELN

NaSoWas | August 2018 | A



NEERMOOR - 62. SCHUTZEN- UND VOLKSFEST - 10. 08 - 12.08.2018

Neermoorer
Gartenwelt \F

Klock

Schneckenresistente Stauden Freitag, 10. August Im Anschluss:

Sie sind es leid, in Ihren Beeten nur Schneckenfutter zu pflanzen? Wenn sich 15.00 Uhr Grol3er Kdnigsball mit Proklamation des neuen Konigs-

der frisch gepflanzte Rittersporn am nachsten Morgen nur noch mit Stan- Offizielle Er6ffnung des 62. Schiitzen- und Volksfestes hauses. Fiir Stimmung sorgt die Partyband , Teddy's Par-

geln und Blattfetzen prasentiert oder wenn die Funkien zerléchert und mit durch den 1. Vorsitzenden Hendrik Schulz tyduo® - Eintritt: frei

schleimtiberzogenem Grundgerist auffallen. Und das in einer Geschwind-

keit, wie man es den eher langsamen Tieren gar nicht zutrauen wirde. Set- 15.30 Uhr
Heucherella Rudbeckia  zen Sie jetzt auf Arten, die Schnecken nicht schmecken. Links sehen Sie Der Ortsrat ladt ein zum Neermoorer Nachmittag Sonntag, 12. August

ein paar Stauden aus unserem Sortiment, auf die das voll und ganz zutrifft. 10.00 Uhr

In unserem Gartencenter halten wir eine gro3e Auswahl schneckenresis- 19.00 Uhr Gottesdienst im Festzelt mit Pastorin Lammering und

tenter Stauden fur Sie bereit. Einer Ausbreitung von Schnecken kdnnen sie Antreten der Schitzen beim Festplatz zur Kranznieder- ~ dem Posaunenchor

Ubrigens entgegenwirken, wenn sie auf eine trockene und grobe Bodens- legung am Ehrenmal mit dem Posaunenchor Neermoor

truktur achten z.B. durch das Aufbringen einer Schicht Kiefernrindenmulch. 11.30 Uhr

e Das sieht auRerdem gut aus und verhindert ganz nebenbei auch noch das 22.00 Uhr Antreten der Schiitzen am Festzelt zum Einholen des

Lavandula Gaillardia  Aystrockenen des Bodens. Die Neermoorer Nacht Radio fin Sommerparty Konigshauses 2018/19. AnschlieRend gemeinsames

Tipps fur Kletterpflanzen

Die jungen Triebe der Kletterrosen kénnen jetzt an den Kletterhilfen z.B.
Rosenbogen festgebunden werden. Damit wird das Langenwachstum ge-
bremst, das Wachstum bilttenreicher Kurztriebe jedoch geférdert. Die alte-
ren, nicht biegsamen Triebe kdnnen dabei auf ca. 20cm eingekurzt werden.
Kranke Triebe und Totholz bitte ganz entfernen. Beim Blauregen (Wisteria)
kann man durch Ruickschnitt der diesjahrigen Triebe die Bildung der BIU-
tenknospen fordern. Dabei werden alle Triebe, die nicht zum Aufbau des
Spaliers gebraucht werden, auf ca. 20cm eingekirzt.

Samstag, 11. August - GroRer Kindernachmittag
14.00 Uhr

Kinderumzug fur alle von der Focko-Ukena-Schule zum
Festplatz

Im Anschluss:
Proklamation des Schiiler- und Bogenkonigshauses Un-
terhaltungsprogramm und Verlosung von Preisen unter

Mittagessen beim Konig

13.45 Uhr
Empfang unserer befreundeten Vereine auf dem Schul-
hof zum Einbringen des Schutzenkdnigs

18.00 Uhr

»Happy Hour« - ErmaRigte Preise an allen Standen.

Die Schutzen treffen sich zu einer Platzrunde und dem
Ausklang des Festes im Zelt - alle Mitburgerinnen und

den anwesenden Kindern Mitblrger sind herzlich eingeladen dazuzustof3en!
Spinnmilben

Durch die warme Witterung der letzten Wochen er- 17.30 Uhr
wachen auch wieder die Spinnmilben zum Leben.
Die ersten Anzeichen sind vergilbende, gesprenkelte
Blatter. Zur Kontrolle suchen Sie mit einer Lupe die
Blattunterseiten nach den winzigen Spinnentieren und 19.45 Uhr

deren Eiern ab. Wenn Sie dauerhaft Erfolg haben wol- Einmarsch und BegriiRung unserer Gaste und befreun-
len, sollten Sie 2 Spritzungen im Abstand von 2 Wo- deter Vereine

chen machen, um die spater ausgeschltipfte Brut zu
bekampfen. Geeignete Mittel erhalten Sie in unserem
Gartencenter.

Die Neermoorer Schiitzen freuen sich
Antreten der Schiitzen am Schitzenhaus zum Einholen  auf lhren Besuch!
von Koénig Hendrik und Koénigin Jacqueline - Programmanderungen vorbehalten —

Mochten Sie regelmafBig mit Gartentipps versorgt werden? Dann schicken Sie uns einfach eine
e-mail: info@neermoorer-gartenwelt.de. Sie erhalten dann regelmaBig unseren Newsletter.

Neermoorer
Von Ansang o Ghirtenwelt

Aie richtige WAt Kiock ¢

Gdartnermeister.

@@rfengeS‘f@”'Uﬂg o I@I’iSﬁk Telefon 0 49 54/ 26 09
GaenicenieglCatenelaning B v noarmoorer-gartonmrolt.ds Nasolas [August 2016 | A
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GrolSern Plothmantst

Hof Folirichs
Jheringsfehn, Rudolfswieke 192

am 12.08.2018
von 11:00 - 17:00 Uhr

Private Anbieter sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter
Tel. 04950 - 2643

(IBERNAHME DER KINDERGARTENGEBUHREN
T Y W A 77\ SN

Auch die Grunen in der Gemeinde Moormerland sind wie
die SPD fir eine familienfreundliche Sozialpolitik in ihrer
Kommune. Deswegen begrifien die Griinen ausdricklich
das neue Gesetz der Landesregierung, welches einen
kostenlosen Kindergartenbesuch bis zu 8 Stunden taglich
ermoglicht. Dadurch wird es jungen Familien und Alleiner-
ziehenden mit geringem Einkommen ermdglicht, sich fur
einen Kindergartenbesuch ihrer Kinder ohne finanzielle
EinbuflRen zu entscheiden. Eine geringe Beitragserhebung
von berufstatigen Eltern fur eine Uber 8 Stunden hinaus-
gehende Betreuung in Hohe von 10 oder 20 Euro monat-
lich als sozial unvertraglich und ,Bestrafung® anzusehen,
scheint doch sehr realitatsfremd. Totale Beitragsfreiheit
winschen sich die Grinen dagegen fur alleinerziehende
Berufstatige mit geringem Einkommen, was mit unserem
Erganzungsantrag auf symbolische 5 Euro erreicht wer-
den sollte. Gerade Alleinerziehende profitieren von unse-
rem Anderungsantrag. Durch den gefassten Beschluss
kann hier eine deutliche Entlastung erreicht werden.

Ein Bericht von Stefan Haseborg,
Biindnis 90/Die Griinen Moormerland

Der Birger- und Heimatverein Jheringsfehn e.V. feiert
am 16. September ab 11 Uhr am Gasthuus in der Mo6-
wenstralle 2 in Jheringsfehn sein 25-jahriges Vereinsju-
bildaum.

Die Gaste erwartet ein vielfaltiges Programm. So startet die
Feier mit einem Gottesdienst, indem der Posaunenchor Jhe-
ringsfehn spielen wird. Nach der BegrtiRung durch den Vor-
stand folgt ein musikalischer Nachmittag, bei dem Sie unter
anderem der Spielmannzug Jheringsfehn unterhalten wird.
Far Verpflegung mit Tee, Kaffee und Kaltgetranken sowie
Kuchen wird gesorgt.

Fir unsere Niederlassung in Moormerland
stellen wir Fahrer/-innen fiir die Kranken- und
Schiilerbeférderung in Teilzeit ein.

Keine Nachtschicht, kein Wochenenddienst.
Das Fahrzeug verbleibt in der Arbeitswoche beim
Fahrer/-in.

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:
Taxiruf Lidtke GmbH

Rathausring 1 | 26849 Filsum

Tel: 04957 - 91 22 91 oder an
taxiruf.luedtke@t-online.de

Tel.: 04954 8903015




PRESSEMITTEILUNG SPD

Die SPD-Fraktion hat nach der vergangenen Finan-
zausschusssitzung die Kommunalaufsicht des Land-
kreises Leer gebeten die Rechtmafigkeit der Sitzung
bezlglich des Verhaltens vom Vorsitzenden Hermann
Lachmund (CDU), Uberprifen zu lassen. Mit Schreiben
vom 25.05.2018 hat die SPD-Fraktion beantragt den
Tagesordnungspunkt Ubermahme der Gebuhren fuir die
Betreuung in den gemeindeeigenen Kindergarten auf die
Tagesordnung des nachsten Finanzausschusses aufzu-
nehmen. Die Tagesordnung zum Finanzausschuss wur-
de mit der Einladung am 28.05.2018 mit dem beantrag-
ten Tagesordnungspunkt bekanntgegeben.

Auf der Sitzung des Finanzausschusses am 05.06.2018
wurde jedoch vom Vorsitzenden Hermann Lachmund
die Absetzung des Tagesordnungspunktes beantragt.
Diesem Antrag folgte die Mehrheit des Ausschusses
und so wurde der Tagesordnungspunkt gestrichen. Die
SPD-Fraktion zweifelte dieses Vorgehen an und bat die
Kommunalaufsicht um eine Stellungnahme, ob der Vor-
sizende Herr Lachmund in diesem Fall rechtmaRig ge-
handelt, oder gegen geltendes Recht verstolRen hat. Die
Kommunalaufsicht stellte hierzu fest, dass die SPD-Frak-
tion nicht die Mdglichkeit erhielt, kurz zu begriinden, wa-
rum sich der Ausschuss mit dem Tagesordnungspunkt
befassen soll. Ohne die Maoglichkeit der Begriindung
wurde die Absetzung des Tagesordnungspunktes be-

reits unter dem Tagesordnungspunkt Feststellung der
Tagesordnung” beschlossen. Eine Begriindung ihres An-
trages hatte zumindest hier erfolgen missen.Weiterhin
hat der Vorsitzende trotz mehrfacher Ermahnung seitens
der Ausschussmitglieder den Vorsitz nicht abgegeben,
wenn er selbst langere Redebeitrage gehalten hat. Ob-
wohl dieser Hinweis von Mitgliedemn des Ausschusses
vorgebracht wurde, weigerte sich der Vorsitzende die
Leitung abzugeben. Er entzog den Mitgliedern, die sich
beschwerten, stattdessen das Wort. Auch hier bekam
die SPD-Fraktion recht! ,Da es des Ofteren vorkom-
men kann, dass der Vorsitzende und/oder Stellvertreter
abwesend sind und dann ein Rickgriff auf ein anderes
Ausschussmitglied erfolgen muss. Von daher (...) ist die
Sitzungsleitung abzugeben.*

Damit wurde bestatigt, dass Herr Lachmund sich nicht an
die Regeln halt und den Ausschuss lediglich als person-
liche Buhne nutzt. Der SPD-Fraktionsvorsitzende dazu:
»Herr Lachmund pocht immer auf die Regeln und zitiert
wahrend der Sitzung gerne aus der Kommunalverfas-
sung, aber dies macht er nur wenn er es sich zurecht-
legen kann, selbst verstoft er ganz offensichtlich gegen
die Regeln. Vorschriften sind keine Rosinenpickerei bei
der man sich raussucht was einem gelegen kommt. Die-
ses Verhalten ist vollkommen inakzeptabel und die CDU
sollte nun schauen wie sie damit umgeht. Geht es ihnen
um Recht und Ordnung, oder um Selbstdarstellung?‘

PLATTDEUTSCH - MIENDIENTJE

Leve Lesders, weten ji, wat 'n ,Miendientje” is? Ne?
Dat is dat Dingerees, wat en in 'n Supermarkt tlisken
mien un dien Waren leggt, umdat de Kasseerske weet,
waar se mit dien utscheien un mit mien anfangen mutt
to kasseren. Annelesdens hebb ik maal en Froo toro-
pen, se sull mi maal ‘'n Miendientje tolangen. As se dat
uplesd ennelk unner de Kinn kregen hett, wat ik wull,
wurr se leep vergrellt un hett mi so 'n Ding tosmeten.
Se hett mien Wienbuddel truffen. De is stlicken gahn
un de mooi Wien is over dat Warenband lopen un de
is denn ok noch stahn bleven. En Ogenblick later leep

e iicns

de weer — man ruggels. De Waren fullen an dat anner
Enn weer van 't Band off. De Kasseerske smeet siik up
dat Band, wiel se dat verhinnern wull. En anner Froo
wull dat weer upkriegen. Daarbi leep hér de Rohm in
de Bluus un 'n ollerde Mann harr tomaal sien heel Bix
vull Tomatenketchup. Ik glédv, de beiden hebben sik
verdriickt un tegensiedig weer schoon maakt. Daar harr
ik woll bi wesen mucht. Ik hebb mi 'n Kringel in d” Liev
lacht. Wo dat denn wiedergahn is, weet ik neet. Sowat
hebb ik nooit weer beleevt.
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GESUNDHEIT IM ALTER

Alter ist keine Krankheit. So sind korperliche oder
psychische Veranderung im Alter nicht unbedingt
behandlungsbediirftig. Aber wer ist denn nun eigent-
lich alt, wer ist krank und wer ist pflegebediirftig?

Altern ist ein Prozess beginnend bei der Geburt durch
verschiedene Lebensphasen hindurch bis zur Endlich-
keit. Alter ist kein feststehender Begriff, denn man ist so-
ziologisch so alt wie man sich fuhlt. Doch gilt der Eintritt
in den Ruhestand als einzige offizielle Grenze, somit ist
man wohl oder Ubel ab dem 65. Lebensjahr alt. ,Das Al-
ter ist irrelevant, es sei denn, du bist eine Flasche Wein®“
(Joan Collins).

Gesund zu sein heif3t sich korperlich, geistig und sozi-
al wohl zu fuhlen. Es gibt viele Einflussfaktoren um ein
Wohlbefinden auch im Alter zu erreichen, nur als Beispiel
Aktivitat. So stellte der Deutsche Alterssurvey fest, dass
70-Jahrige heute in der Regel so fit und gesund sind wie
es 60-Jahrige noch vor 20 Jahren waren. Der Ubergang
zwischen Gesundheit und Krankheit ist flieRend. Die Ur-
sache fur eine Krankheit sind Funktionsstérungen von
einem oder mehreren Organen, der Psyche oder des
gesamten Organismus und bedarf einer arztlichen Be-
handlung. Somit liegt die Entscheidung, ob jemand ge-
sund oder krank ist, beim Arzt. Jedoch gehen die meisten
Krankheiten vortber oder schranken unser Leben nicht
ein. Anders ist dies bei der Pflegebedurftigkeit auch hier
ist der Ubergang nicht immer klar erkennbar. Pflegebe-
durftig sind Personen, die korperliche, geistige oder psy-

chische Beeintrachtigungen oder gesundheitlich beding-
te Belastungen nicht selbststéandig kompensieren oder
bewaltigen kénnen und deshalb der Hilfe durch Andere
bedirfen. Diese Hilfe muss auf Dauer fur mindestens 6
Monate benétigt werden und kann in allen Lebensab-
schnitten auftreten. Es gibt viele Ursachen fiir eine Pfle-
gebedurftigkeit. In den meisten Fallen liegen chronische
Erkrankungen beispielsweise Herzschwache, Rheuma
oder demenzielle Syndrome vor.

Nach Antragsstellung bei der Pflegeversicherung wird
Uber die Moglichkeiten der selbststandigen Lebensfih-
rung ein Gutachten unter sechs Gesichtspunkten erstellt.
Dazu gehoren die Fahigkeiten hinsichtlich der Mobilitat,
Denken und Kommunikation, Verhaltensweisen und
psychische Probleme, Selbstversorgung, der Umgang
mit der Belastung durch die Erkrankungen und Therapi-
en sowie die Gestaltung des Alltagslebens und der sozia-
len Kontakte. Der neue Pflegebeduirftigkeitsbegriff nimmt
den Menschen in seiner individuellen Lebenswelt in den
Blick. Die wenigsten Menschen mochten als Pflegefall
angesehen werden, schamen sich gar ihrer kdrperlichen
oder geistigen Defizite. Aber nur wer einen Pflegegrad
hat, kann auch entsprechende Pflegeleistungen empfan-
gen. Die Pflegeleistungen sind keine Sozialhilfe, sondern
eine Versicherung in die Sie eingezahlt haben. Also ho-
len Sie sich rechtzeitig Hilfe, denn Pflegebedurftigkeit ist
teuer.

Ein Bericht von Martina Menninga (Gerontologin)

DE
EINES KFZ-UNFALLS

Bei einem unverschuldeten Kfz-Unfall werden durch die
Kfz-Haftpflichtversicherungen immer wieder Kirzungen
an verschiedenen Abrechnungspunkten vorgenommen,
die lhren Anspriichen als Fahrzeugeigentimer entge-
genstehen sollen. Heute werden wir uns mit dem soge-
nannten Nutzungsausfallschaden beschaftigen.

Nutzungsausfallschaden ?

Beim Nutzungsausfallschaden wird der Umstand bertick-
sichtigt, dass Sie lhr Fahrzeug aufgrund eines Verkehrs-
unfalls nicht nutzen kénnen. Wahrend dieser Zeit muss
Ihnen ein Ausgleich zur Verfigung gestellt werden. Sie
kdnnen entweder einen Mietwagen auf Kosten der Versi-
cherung anmieten, oder sich die Zeit der fehlenden Nut-
zung in Geld ausgleichen lassen. Einen Mietwagen bitte
nur nach Rucksprache mit der Versicherung oder einem
Rechtsanwalt anmieten, da nicht jede Mietwagenklasse
genutzt werden darf und Preisvorgaben bestehen.

Wie hoch ist das Entgelt, wenn kein Mietwagen in
Anspruch genommen wird ?

Der Ausgleich in Geld wird nach einer anerkannten Ta-
belle bestimmt und richtet sich nach der Fahrzeugklas-
se und dem Alter Ihres beschadigten Fahrzeuges. Die
Summen variieren zwischen ca. 23 € und 175 € pro Tag;
Abzlge sind bei Fahrzeugen mit einem Alter von Uber 5
und Uber 10 Jahren vorgesehen. In den Ublichen Scha-
densgutachten wird der genaue Betrag durch den Sach-
verstandigen bereits mit angegeben.

Wie lange wird der Nutzungsausfall gezahlt ?

Die Dauer Ihres Anspruchs richtet sich nach dem tat-
sachlichen Bedarf. Konnen Sie Ihr Fahrzeug nach dem
Unfall noch nutzen, so kommt es auf die Feststellungen
des Sachverstandigengutachtens an. Darf und kann re-
pariert werden, dann wird fiir die Zeit der Reparatur der
Nutzungsausfallschaden gezahlt. Kénnen Sie |hr Fahr-
zeug nach dem Unfall nicht mehr nutzen, da es nicht
mehr verkehrssicher und/oder fahrfahig ist, so beginnt
der Nutzungsausfall mit dem Tag des Unfalls. Bis Ihnen
das Sachverstandigengutachten zugegangen ist und
einer daran anschlieBenden Uberlegungszeit aufgrund
des Ergebnisses des Gutachtens, ist der Nutzungsaus-
fall zu zahlen. Kommt der Sachverstandige zu dem Er-

R NUTZUNGSAUSFALLSCHADEN IN DER SCHADENSBERECHNUNG

gebnis, dass eine Reparatur mdglich und wirtschaftlich
tragfahig ist, dann wird die Zeit der Reparatur der Zeit zur
Schadensfeststellung und der Uberlegung hinzugerech-
net. Kommt der Gutachter zu dem Ergebnis, dass eine
Reparatur nicht moglich ist, oder wirtschaftlich nicht ver-
tretbar, dann gibt er gleichzeitig an, wie lange der Erwerb
eines neuen Fahrzeuges dauern wird. Die Zeit bis zum
tatsachlichen Erwerb eines neuen Fahrzeuges, bis maxi-
mal der angegebenen Zeit durch den Sachverstandigen,
muss dann ebenfalls ausgeglichen werden.

Was, wenn mir ein Familienangehoriger oder Be-
kannter ein Fahrzeug unentgeltlich zur Verfiigung
stellt ?

Steht lhnen ein Fahrzeug eines Familienangehdrigen
oder eines Dritten nach dem Unfall unentgeltlich zur Ver-
fugung, lasst dies einen Nutzungsausfallschaden nicht
entfallen.

Was, wenn ich durch den Unfall verletzt wurde ?
Wenn Sie als Eigentimer des Fahrzeuges durch den
Unfall verletzt wurden, wenden Versicherungen haufig
ein, dass aufgrund der Verletzung und der attestierten
arztlichen Arbeitsunfahigkeit eine tatsachliche Nutzung
wahrend der Behandlungsphase nicht mdglich gewesen
sei und deshalb kein Ausgleich zu zahlen ware, da kein
Schaden vorgelegen habe. Diese Ansicht greift nicht in
jedem Fall. Nicht jede Krankschreibung, Verletzung oder
verordnete Bettruhe fuhrt dazu, dass Sie objektiv nicht
mehr in der Lage waren, ein Fahrzeug zu fuhren. Sollten
Sie verletzungsbedingt ein Fahrzeug objektiv tatsachlich
nicht fihren kénnen, schlie3t dies lhren Anspruch aller-
dings auch nicht in jedem Fall aus. Soweit die ,Familien-
kutsche* beschadigt wurde, die auch von dem Ehepart-
ner/Kind/Kindern regelmalig genutzt wurde, oder von
einem Bekannten, bleibt der Ersatzanspruch bestehen.
Immerhin bendtigen diese Personen fir die Zeit des Aus-
falls einen fahrbaren Untersatz. Die Absprache, dass der
Dritte - z. B. der Ehepartner, ein naher Angehériger oder
ein Freund - das Fahrzeug mitnutzen darf, muss aber
schon vor dem Unfall getroffen worden sein.

Hauslicher

Pflege - Betreuung - Hilfeleistung in
der gewohnten, hiiuslichen Umgebung

Tel. (04954)942923 | Fax 942925

A| NaSoWas | August 2018

e AHE - GAST - SANDER

Stefan von der Ahe
Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt Insolvenzrecht
Fachanwalt Erbrecht

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTARE

Tido Gast
Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt Arbeitsrecht
Fachanwalt Familienrecht

Niklas Sander
Rechtsanwalt
Fachanwalt
Sozialrecht

Q?

Dr.-Warsing-StraBe 205 * 26802 Moormerland ¢ Telefon: 04954-95700

www.ags-anwaelte.de * info@ags-anwaelte.de




Im Jahre 1987 erschien im ,LUttje Kurier” eine von Dieter
Baumann verfasste Anzeige zur Griindung eines Rad-
fahrclubs. Daraufhin fand am 21. April 1988 mit insge-
samt 21 Personen das erste Treffen des Radfahrclubs
.Fahre Wohl“ in Moormerland statt. Als Vereinslokal
wurde dabei die Gaststatte ,Mittelpunkt* ausgewahilt, in
der sich die Mitglieder auch heute noch treffen.

Der Radfahrclub blickt in diesem Jahr auf eine 30-jahri-
ge Vereinsgeschichte zurtick, das ausgiebig mit einem
gemeinsamen Girillen gefeiert wurde. Der Verein hat
zurzeit 42 Mitglieder und wird durch die 1. Vorsitzende
Doris Remmers gefuhrt. Von Mai bis Oktober trifft sich
der Club zu gemeinsamen Radtouren. Diese finden im-
mer donnerstags ab 16:00 Uhr und sonntags ab 10:00

30 JAHRE RADFAHRCLUB ., FAHRE WOHL"

Uhr statt. Die Ausfahrten beginnen bei der Gaststatte
~Mittelpunkt* und erstrecken sich meistens zwischen
20 bis 25 Kilometern. Dartiber hinaus bietet der Verein
auch ein groldes Rahmenprogramm, dass sich vom Ke-
geln Uber gemeinsame Besuche des Gallimarktes bis
hin zu gemeinsamen Urlaubsfahrten erstreckt.

Wer also Lust auf ausgiebige Fahrradtouren in gemein-
samer Runde hat, kann sich gerne telefonisch bei Doris
Remmers unter 04954/7207 melden.

P.S.: Sie brauchen natiirlich nicht jeden Donnerstag
oder Sonntag mitfahren, sondern sie fahren so, wie
es lhnen zeitlich am besten passt. Und auch ,,Gas-
te“ sind immer herzlich willkommen.

GARTENHAUSER — CARPORTS — TERRASSENDIELEN ZU SUPERPREISEN
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Spiilung mit Haferflocken

Dieses Rezept sorgt flr wunderbar weiches Haar — ganz
naturlich! Lassen Sie in einer Schale Wasser 2 Essloffel
Haferflocken fiir etwa 30 Minuten einweichen. Das Was-
ser anschlief3end durch einen Filter gieRen und Uber die
gesamte Lange lhrer feuchten Haare geben. Das Ganze
10 Minuten einwirken lassen. Dann die Haare griindlich
mit frischem Wasser splilen.

Reine Luft dank Farn

Die Pflanzen ,Schwertfare* filterm das Formaldehyd aus
der Luft heraus. Das Formaldehyd ist ein Giftstoff, den
man vor allem in Mébel aus Spanplatten, in Kleidung und
in Teppichboden findet. Dabei kann das Formaldehyd
die Augen und Atemwege reizen und im schlimmsten
Fall sogar Asthmasymptome hervorrufen.

Urlaubsvertretung

Sie fahren ein paar Tage in den Urlaub, haben aber nie-
manden, der wahrend |hrer Abwesenheit lhre Blumen
wassert? Vergraben Sie einfach einige aufgebrihte Tee-
beutel in der Erde und giel3en Sie die Pflanzen anschlie-
Rend ausgiebig. Beim Aufquellen halten die Teebeutel
das Wasser fir eine Weile zurilick, sodass die Erde lan-
ger feucht bleibt.

Knuspriges Gefliigel

Um ein Brathahnchen mit knuspriger Haut zu bekom-
men, bestreichen Sie das Fleisch mit Butter und bestau-
ben Sie es mit Mehl, bevor Sie es in den Ofen stellen.
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WM VERLOREN - FREUDE GEWONNEN

Auch Oldersumer Puppenspolers lassen Geld regnen

Frohe Gesichter versifsten den Oldersumer Pup-
penspolers das Ausscheiden Deutschlands aus der
WM. Zusammen mit Tammo Reuter und seiner Familie
feuerten die Puppenspielerinnen die deutsche Mann-
schaft an, leider vergebens. Da war die Theatertruppe
doch erfolgreicher! Kaum hatten die Frauen in der Zei-
tung von Tammos Wattmobil gelesen, da beschlossen
sie auch schon einhellig, 500 Euro flr diesen guten
Zweck zu spenden. Der elfjahrige Tammo Reuter aus
Leer leidet an Muskelschwund und wollte gerne zusam-
men mit seinen Mitschilern an der Klassenfahrt nach
Norddeich teiinehmen. Beim Spal} im Watt hatte er in
seinem Elektrorollstuhl nicht dabeisein konnen, aber
das Wattmobil machte es nun mdglich. Grolke breite
Rader, ein bequemer Sitz und ein Kasten, in dem man
gesammelte Schatze aufbewahren kann. Sogar eine
Schlammschlacht konnte Tammo darin mitmachen.
Mutter Anke Reuter zeigte uns froh die Fotos: Tammo

Wir suchen Immobilien in
der Gemeinde Moormerland.
Ein- und Zweifamilienhauser,
Grundstticke, gerne auch
Gartengrundstlicke von denen ein
Bauplatz abgetrennt werden kann
und Fehnhauser mit Weideland.
Fur alle Objekte haben wir eine grole
Zahl an Interessenten, die nur noch auf das
passende Angebot von uns warten.
Fur Sie als Verkaufer, ist unsere
Tatigkeit weiterhin kostenfrei.

mittendrin im vollen Leben der Klasse! Das Wattmobil
durfen die Puppenspielerinnen natlrlich auch sehen,
sogar eine Runde darin fahren. Noch mehr fréhliche
Gesichter gab es in der Oldersumer Kita “Kinners Him-
melriek”. Hier hatten die Puppenspdlers eine Spende
von 500,- Euro flr die Anschaffung von Mate-rialien zur
Psychomotorik gespendet. Eine ganze Tasche voll mit
verschiedenen Ballen zeigten die Kleinen stolz: Weich-
schaum-, Greif- und Klingelballe; taktile Scheiben mit
unterschiedlichen Strukturen, die den Tastsinn von Han-
den und FlRen herausfordern; eine Niedersprungmat-
te, auf der gleich mehrere herumhtipfen und ihr Gleich-
gewicht schulen konnten. Sehr beliebt war auch der
neue, frohlich-orange Kreisel, in dem man nun Schau-
keln, Wippen und Drehen kann. Im Spiel werden Balan-
ce und Korperkontrolle geférdert, und den Kitakindern
machte es sichtlich Spal3! Fir Puppenspdlers war das
kleine Karussell leider verboten, aber die Freude in den
Augen der Kinder war ihnen Belohnung genug.

Tel: 04946/8989422 | Mail: info@ehrlichundfair-immobilien.de | www.ehrlichundfair-immobilien.de

Freitag, 10.08.2018

18:00 Uhr: Spiel der B-Jugend

19:00 Uhr: Boule fur Jedermann

19:30 Uhr: Volkerballtunier der Damen
19:30 Uhr Spiel der Altliga

Samstag, 11.08.2018

11:00 Uhr: Tunier der F-Jugend

13:00 Uhr: Volkerballtunier der Jugend

17:00 Uhr: Hasserdder-Cup:

Tunier fur Theken-, Vereins- und Betriebsmann-
schaften (ab 16 Jahren)

Sonntag, 12.08.2018

10:00 Uhr: Skat fur Jedermann

15:00 Uhr: Spiel der 1. Herren gegen SV Concor-
dia Suurhusen I

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Fars leibliche Wohl ist wie immer gesorgt.
Eventuelle Programmanderungen entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite
www.fc-oldersum.de

Ausblick auf weitere Veranstaltungen
15.09.2018: 2. Oldersumer Appel-Loop
20.10.2018: Oktoberfest des FCO bei Cassi

TAGE DES SPORTS BEIM FC OLDERSUM
AN YA OV AT

www.ha-so-was-aden.de

www.gartenhaus-baumann.de
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BADMINTON

Kaum eine Sportart kann mit Badminton mithalten, wenn
es um den Trainingseffekt geht. Badminton trainiert sehr
komplex den gesamten Korper, den Geist und tut auch
der Psyche gut. Auf die vielen positiven Auswirkungen
braucht man nicht lange zu warten: Wer zwei- bis drei-
mal in der Woche eine Stunde lang spielt, wird schon
bald die Vorteile bemerken, die Badminton fir die Ge-
sundheit bringt. Mit dem gematlichen Hin- und Herspie-
len des Federballs im Garten hat Badminton allerdings
nicht viel zu tun: Hier geht es vielmehr darum, den Ball so
zurlckzuschlagen, dass der Gegner ihn nicht erwischt,
dabei ist Badminton anspruchsvoll und einfach zugleich,
man kann das Spieltempo selbst bestimmen und da-
durch keine Angst vor Uberlastungen haben zu missen.
Badminton ist eine der wenigen Sportarten, bei denen
die Mannschaft aus Mannern und Frauen bestehen
kann. Man spielt zu zweit oder zu viert, mit Freund oder
Freundin, miteinander oder gegeneinander. Es kann bis
ins hohe Alter gespielt werden. Es macht auf jeden Fall
Spal}d. Zudem ist Badminton eine kommunikative Sport-
art. Turniere, Hobbyturniere, Feiem - uvm. . Nette Leute
kennenlemnen - ebenfalls kein Problem!
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Jugend

Die Kinder- und Jugendarbeit spielt bei uns eine beson-
ders wichtige Rolle. Mit Hilfe unserer Sportart wollen wir
einen Beitrag zur Persdnlichkeitsentwicklung leisten und
eine sportliche Perspektive geben.

Interesse geweckt?

Bei uns ist jeder herzlich willkommen, Hobbyspieler,
Mannschaftsspieler oder einfach nur Interessierte jeden
Alters, der in seiner Freizeit Badminton spielen moéchte.
Egal ob Du schon erste Erfahrungen sammeln konntest
oder noch nie einen Schlager in der Hand gehabt hast:
Du findest immer den passenden Mitspieler! Bei uns
steht jedoch nicht nur die sportliche Leistung im Vorder-
grund: Neben dem regelmaRigen Training organisieren
wir auch Grillabende, Abteilungsveranstaltungen oder
andere gemeinsame Aktivitdten. Wenn Du Interesse
hast, dann nimm gerne Kontakt mit uns auf, Du kannst
auch gerne kostenlos in unser Training ,reinschnup-
pem*. Infos Uber unsere Trainingszeiten findest Du auf
unsere Homepage unter : www.fortuna-veenhusen.de
oder unter der Telefonnummer: 04954- 990247

67. SCHUTZEN- & VOLKSFEST IN WARSINGSFEHN

VOM 24. 08— 26.08 2018 IM FESTZELT AUF DEM RATHAUSPLATZ

Freitag, den 24.08.2018

15.00 Uhr

21.00 Uhr

Eréffnung und Markttrubel

Von 15.00-19.00 Uhr Aktion der Schausteller

mit Sonderpreisen!!

Circle Revivalparty auf dem Rathausplatz in
Warsingsfehn. Es legt auf der legendére DJ Uwe
Muiller. Einlass: 21 Uhr

,Circle verrlickte Stunde“ —Getrankeaktionen—

Samstag, den 25.08 2018

14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr
20.00 Uhr

Kinderumzug mit dem Spielmannszug Jheringsfehn
ab dem Festzelt

Proklamation des Knaben-, Madchen- und
Schiilerkénigshaus

Kinderfest mit einer Zaubershow und einer

Tanzshow der -Jazz Dance Gruppe Cinderellas-

unter der Leitung von Haidy Menl3en

Antreten beim Rathaus zum Abholen des

amtierenden Kdnigshauses. (Anderungen vorbehalten)
Einlass im Festzelt. Eintritt frei.

Grol3er Festball mit Proklamation des Kénigshauses
2018/2019 ab ca. 21.00 Uhr spielt die Band

,Livetime - Partyband®. Wahrend der Veranstaltung wird
eine reichhaltige Verlosung durchgefuhrt!

Sonntag, den 26.08.2018

07.00 Uhr
09.45 Uhr

13.00 Uhr
14.30 Uhr

19.00 Uhr
20.00 Uhr

Wecken mit dem Spielmannszug Jheringsfehn.
Plattdeutscher Gottesdienst im Festzelt mit Lektorin Ann
Schmidt und Pastorin Leska Meyer unter Mitwirkung des
Posaunenchores und dem Shantychor ,,De Torfmuttjes”
Parallel findet ein Kindergottesdienst im Rathaus statt.
Antreten beim Sportplatz zum Abholen des neuen
Kodnigshauses.

Empfang der ortsansassigen und auswartigen Vereine
beim Rathaus mit anschlieffendem Festumzug

Einlass im Festzelt Eintritt 2.-€

Ein Stimmungsvoller Abend mit den ,Calypso Dancern®
Wahrend der Veranstaltung wird eine reichhaltige Tombola
durchgefuhrt. (Anderungen vorbehalten)

LEBEN (N SCHEFLAGE

EINITALIENISCHER ABEND .

ANB Bauelemente GmbH & Co. KG
KoloniestralRe 13
26802 Moormerland

Tel. +49 (0)4954 6640
Fax +49 (0)4954 6755
E-Mail info@anb-bauelemente.de




.Na so was" startete am 4. Juli 2016 mit einem neu-
en verruckten Telefonspiel. Worum geht es? Am
vierten Tag des jeweiligen Monats erhalt einer der
Teilnehmer in der Zeit von 08.00 Uhr bis 20.00 Uhr
einen Anruf der Na so was — Redaktion. lhre Auf-
gabe ist es dann, sich am Telefon als erstes mit
den Worten ,,Na so was“ zu melden, um einen
der tollen Monatspreise zu gewinnen. Also nicht den
Familiennamen, nicht den Firmennamen, nicht Moin
oder Guten Tag, sondern ,Na so was“ mussen lhre
ersten Worte am Telefon sein! Die moglichen Mo-
natsgewinne werden jeweils in der aktuellen Ausga-
be veroffentlicht.

Wie kénnen Sie teilnehmen?

Um an dem Telefonspiel teilnehmen zu kénnen, ist
es erforderlich, dass Sie 18 Jahre alt sind und sich
telefonisch unter 04954/6029, per Postkarte an Ed-
zardstraRe 19, 26802 Moormerland oder per Mail
unter hans-juergen.aden@gmx.de registrieren. Bitte
teilen Sie bei der Registrierung Ihre Telefonnummer

M””&Wé
clefensppiel

-_—— 4 |

mit. Also worauf warten Sie noch? Ab sofort koén-
nen Sie sich und Ihre Telefonnummer bei diesem
Spiel registrieren lassen. Mitmachen und gewinnen,
wenn’s klingelt und es heif3t:

,Na so was“!

Gewonnen hat:

Andrea Swart aus der Isarstralie.

Sie gewann einen 25€ Gutschein der Pizzaria Bella
Italia

Mitmachen lohnt sich! Zu gewinnen gibt es beim
nachsten Mal:
1x 25€ Gutschein von Pizzaria Bella ltalia

CViel Gliiek
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WAS ISTLOS IM ,,NA SO WAS™-LAND?

Grolefelin Ofpen Ao

Samstag 11.08.2018, 13:00 Uhr
i 9 Gelande Kortmann, Pallandsweg 1, GroRefehn

 Open-Air-Qagshonsent auf dem Edland

Sonntag 12.08.2018, 11:00 Uhr
' Q9  Fehnmuseum Eiland, Leerer LandstraRe 59, WestgroRefehn

 Sommenfest mit Tag der offenen Titn

Sonntag 12.08.2018, 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
1 9 AWO Wohnpark Grofefehn, Bahnhofsplatz 5, GroRefehn

Freitag 17.08.2018 — Sonntag 19.07.2018
9 Reitsport Touristik Centrum Ostfriesland,
' Am Reitsportcentrum 1, GrofRefehn Timmel

- Spetger Tuan (Offener Ganten)
Sonntag 19.08.2018, 10:00 Uhr - 18:00 Uhr
1 9 Spetzer Tuun, Stiderwieke Nord 57, Spetzerfehn

 Brandfest Hanich - Oldendor]

. © Samstag 25.08.2018, 17:30 Uhr
9 Ortsfeuerwehr Aurich-Oldendorf, Karkweg 2, Grofkefehn

gedonkengut-

design & marketing

+ Flyer +
+ \lisitenkarten +
+ Briefpapier +
+ Einladungskarten +
+Logos +
+ Schilder +
+ Blocke +

+ Facebook Seiten +
+ lmagebroschuren +
uvm

Scan mich!

Kontakt: elena.haltenhoff@gmx.de
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LAUTER GEWINNERINNEN UND GEWINNER

Das ist die Losung des ,,Na so was‘“- Ratsels der letzten sechs Ausgaben.
Der Journalist, der sich nicht um Dinge kimmert, die ihm nichts angehen, hat seinen Beruf verfehilt.

1. Preis

1/2 Jahr lang jeden Monat einen ,Na so was Strauf3®

der Neermoor Gartenwelt Klock

Gewonnen hat: Jenny Brinker, Dollartstral’e, Moormerland

2. Preis

Einen 50€ Gutschein flir das Steakhaus Jadran.

Zur Verfugung gestellt von DKV Werbepartner Thomas Tjebben.
Gewonnen hat: Ramona Hogrefe, Rudolfswieke, Moormerland

3. Preis
Einen 45€ Gutschein fur die Pizzaria Bella Italia
Gewonnen hat: Dieta Krull, Burenweg, Moormerland

4. Preis
Einen 40€ Gutschein vom Restaurant ,Alte Scheune®
Gewonnen hat: Lars Korte, Rischenweg, Hesel

5-10. Preis

Personenwaage und ein Badetuch, haben gewonnen:

Willi Kurowski (Oldersum), Hero Brunken (MML), M. Kriens (MML)
Bertra Hemken (MML), Erika Bohlen (MML), E. Mooy (MML)

Gewinnspiel

Eine signierte Ausgabe vom Buch ,Wem Ehre gebuhrt®

Losung: C - Eine Unterform der Krebse

Gewonnen hat: Anne Meyer (MML), Peter Rotteken (Hesel - Beninga-
fehn), Martina Wiljes (MML)

Gewinner Tippspiel und Los-Aktion

Tippspielgewinner: 0333, 0336, 0385,0404, 0437, 1445, 1496, 1500, 2065, 2070,
215, 2250, 2345, 2350, 2506, 3160, 3251, 3676, 5287, 5584

Gewinner Los-Aktion: 0321, 0418, 0466, 0498, 1426, 1432, 1445, 1500

2006, 2019, 2070, 2246, 2518, 3246, 3322, 3323, 3551, 3595, 4031, 5400

Alle Angaben sind ohne Gewabhr.

Ab dem 17.08 kénnen die Preise ! g ! Q, 5 g.. s ' %
in der Edzardstral’e 19 in MML, nach l{)
telefonischen Kontakt (04954-6029), &?/

abgeholt werden.
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