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Licte Leserinnen and Leser,

die Titelseite in dieser Ausgabe ist dem wohl aufwen-
digsten Theaterprojekt in Ostfriesland seit Jahren ge-
widmet: ,Steerns 6ver Timmel“. Hintergrinde Uber die-
se grofartige Inszenierung finden Sie auf den Seiten 10
-11.

Viel wurde Uber das Thema der Wieken gesprochen
und diskutiert. Bisher mit Uberschaubaren Ergebnissen.
In Moormerland haben sich jetzt Burger unter dem Mot-
to ,Selber anpacken, anstatt nur zu meckern“ zusam-
mengeschlossen und einen Verein gegrindet. Mehr
hierzu finden Sie auf den Seiten 4 - 5.

Der Landkreis Leer ist einen weiteren Schritt Richtung
familienfreundlicher Landkreis gegangen. Denn die
Hebammenzentrale hat ihre Arbeit aufgenommen. Auf

der Seite 17 erfahren Sie mehr. Interessant fur Eltern ist
in diesem Kontext sicherlich auch die Berichterstattung
Uber die Tagesmutter und -vater auf den Seiten 18 - 19.

Haben Sie schon etwas von der DSGVO gehort? Die
Angst vor der ,Abmahnindustrie” teilen viele Selbststan-
dige. Einen Bericht zu diesem Thema finden Sie von
Rechtsanwalt Niklas Sander auf der Seite 21.

Viele weitere interessante Berichte, Artikel und Vorstel-
lungen warten darauf, von Ihnen gelesen zu werden.
Unterhaltsame Momente wiinscht lhnen

lhr Hans Jiirgen Aden
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MOORMERLANDER GRUNDEN WIEKENVEREIN EV.

Der Sommer in diesem Jahr hat an den hiesigen Ge-
wassern seine negativen Spuren hinterlassen, die
aktuell noch immer zu beklagen sind; besonders an
den Wieken. Oftmals wird der Hitze aus den Som-
mertagen die Schuld fur niedrige Wasserstande und
sich wiederholendes Fischsterben in die Schuhe ge-
schoben. Immer weiter zuwachsende Wieken und
Boschungen und mangelnde Pflege an Bauwerken
wie Briicken, Gelandern und Sitzgelegenheiten tra-
gen ebenfalls zu einem traurigen Bild an den Wie-
ken bei. Eine Wertschatzung als Kulturgut spiegelt
der derzeitige Zustand der Wiekengewasser wonhl
auch nicht unbedingt wider. In den letzten Jahren
wurden diese Missstande des Ofteren bei Politik
und Verwaltung angeprangert, verandert hat sich
leider nur wenig.

In diesem Jahr haben sich deshalb Anwohner und
andere Interessierte zusammengefunden, um die
benannten Missstande nicht weiter hinzunehmen.
Aus den verschiedensten Interessenlagen (Natur-,
Gewasser, Tier- und Kulturschutz, touristischer Nut-
zen) haben sich Menschen unter dem Motto ,Selber
anpacken, anstatt nur zu meckern“ in einem Verein
zusammengeschlossen, der es sich als Ziel gesetzt
hat, den Zustand der Fehn- und Wiekenkultur zu er-
halten und zu verbessern. Dieses Unterfangen soll
sich nicht nur auf Moormerland begrenzen, sondemn
auf ganz Ostfriesland ausgeweitet werden. Man ist
sich nédmlich durchaus bewusst, dass auch andere
Kommunen Probleme bei der Erhaltung ihres Kultu-
rerbes haben. Eigentlich sollte man aus den Fehlern
der Vergangenheit lernen, denn vieles ist an Wie-

kenkultur schon nicht mehr existent.

Viele Ideen treiben die Mitglieder an, um die Ge-
samtsituation im Rahmen ihrer Moglichkeiten zu
verbessern. Man mochte Miullsammelaktionen
durchfuhren, Vortrage und Information zur Historie
und aktuellen Bedeutung der Fehn- und Wiekenkul-
tur anbieten. Vielleicht sollen auch ein paar Nischen
mit dem Thema bedient werden, z.B. ist schon die
Idee eines Geocaching-Pfades diskutiert worden.
Es gibt sicherlich viele Moglichkeiten, um unsere
Fehn- und Wiekenkultur wieder ein Stlck weiter in
die Wahrmehmung der hiesigen Bevolkerung zu ru-
cken, damit diese Gewasser vor der Haustur nicht
nur als Ubel riechende mit Faulschlamm befullte
Stinkgraben wahrgenommen werden, sondemn als
Teil der eigenen Geschichte.

Auch sollen Ideen und Konzepte zum Umgang mit
den Wieken erstellt werden, um den politisch und
verwaltungsseitig Verantwortlichen Maoglichkeiten
und Lésungen aufzuzeigen. Ein grol3er Teil der ak-
tuellen Probleme ist namlich u.a. auf falsch verstan-
denen Naturschutz des Gesetzgebers zurtickzuflih-
ren. Es werden Malinahmen - wie z.B. das Mahen
der Uferbereiche - verboten, um geschutzte Arten,
wie z.B. den Rohrichten, nicht zu nahe auf den Pelz
zu rtcken. Man verweigert das Entschlammen der
Wiekengewasser und das Entfernen von Kraut
mit dem Hinweis, dass man gemal} Bundesarten-
schutzverordnung geschitzte Wasserpflanzenarten
nicht gefahrden darf. Dass durch solche unterlas-
senen Malnahmen jedoch die Gewasser verlan-
den und durch entstehende Monokulturen die eine
geschutzte Art die andere geschutzte Art verdrangt,
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v.r.n.l.: Frank-Roland Hahn, Schatzmeister | Birgit Struckholt, 3. Vorsitzende |
Tanja Veentjer, Schriftflihrerin | Torsten Bruns, 1. Vorsitzender | Dr. Jochen Pfaff, 2. Vorsitzender

muss noch ins Bewusstsein der Fachleute gertickt
werden. Schlief3lich hat die 6ffentliche Hand gemaf’
Bundesnaturschutzgesetz und den Wassergesetz-
ten die Pflicht, Lebensraume und Biodiversitat zu
schaffen und zu erhalten. Genau das wurde aber
in den letzten Jahren versaumt oder auch ganz ein-
fach unterbunden. Momentan haben wir also die pa-
radoxe Situation, das Artenschutz der grofite Feind
des Artenschutzes ist, da muss man ran.

Es sollen hier jetzt nicht zu sehr die rechtlichen Hin-
tergriinde erlautert werden. Es soll nur zum Aus-
druck gebracht werden, dass der Wiekenverein
e.V. auch aul3erhalb seiner satzungsgemalien und
gemeinnutzigen Ziele durchaus gewillt ist ab und zu
mal den Finger in die thematische Wunde bei den
Verantwortlichen zu legen, und diese Wunde klafft
momentan ganz ordentlich.

Zu einem ersten Gesprach mit der Burgermeisterin,
Bettina Stohr, und der Verwaltung wurde der Wie-
kenverein e.V. auch schon geladen. Man hat ge-
meinsam zu verwirklichende Ziele identifiziert, sich
inhaltlich ausgetauscht und ist gewillt im Schulter-
schluss die ein oder andere darstellbare Malinahme
gemeinsam aufden Weg zu bringen oder auch selbst
umzusetzen. Selbst einige Politiker des Gemeinde-
rates haben schon Ideen aus dem Mitgliederkreis
des Wiekenvereins Ubernommen, um diese der
Presse und dem Landkreis vorzustellen. Hier von ei-
ner Trendwende zu sprechen ware vielleicht noch zu
frih aber es gibt auf jeden Fall Anlass zur Hoffnung,
dass nun endlich einige MalRnahmen durch Vertre-

ter aus Politik und Verwaltung nachhaltig angegan-
gen werden. Das bestarkt auch uns in unserem Tun.
Als e.V. mit angestrebter Gemeinnutzigkeit sehen
wir unserseits durchaus die Eigenverpflichtung hier
der Politik, den Behdrden und der Gesellschaft mit
Rat, Tat und helfenden Handen zur Seite zu stehen.
Der Wiekenverein e.V. ist ein Verein, der sich aus
interessierten Blrgern fur Belange des 6ffentlichen
Interesses entwickelt hat und von daher auch wach-
sen mochte, um ein gewisses gesellschaftliches
Gewicht zu entwickeln. Von daher ist jede helfende
Hand und jedes neue Mitglied herzlich wilkommen.
Der Jahresbeitrag von 15 € fUr ein erwachsenes
Mitglied ist moderat gehalten. Zudem gibt es noch
vergunstigte Tarife flir Familien, Menschen mit
Schwerbehinderung und Menschen mit geringem
Einkommen. Auch, wenn man seine eigene Mit-
gliedschaft eher passiv gestalten mdéchte und nur
durch seinen Jahresbeitrag unterstitzen mdéchte, ist
das ein wertvoller Beitrag zum Schutz der eigenen
Kultur und insbesondere der Wieken, den Keimzel-
len unserer eigenen Herkunft und Geschichte.

Nahere Informationen und Kontaktmdglichkeiten
sind zu finden und folgen unter
www.wiekenverein.de

Ein Bericht von Torsten Bruns
1. Vorsitzender Wiekenverein e.V.
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DIE MOORMERLANDER SPORTHILFE INFORMIERT

Geschaftsfiulhrer Johannes Frerichs

Sporthilfe fordert den Sport mit 4.625 Euro

Der Vorstand der Moormerlander Sporthilfe hat sich
in seiner letzten Sitzung mit den Antragen des VL
Jheringsfehn und dem Schitzenverein Moormer-
land beschéattigt. Der Sportverein VfL Jheringsfehn
mochte gerne neue Tischtennisplatten anschaffen
und bendétigt dartber hinaus noch Geld fir seinen
bereits angeschafften neuen Bulli. Der Moormer-

lander Schitzenverein mdchte gerne fur seine Ju-
gendabteilung zwei Luftpistolen anschaffen. Beide
Antrage wurden nach einer kurzen Debatte positiv
entschieden. Der Sportverein Jheringsfehn erhalt
eine Forderung in Hohe von 3.000 €. Der Schit-
zenverein erhalt fur die geplante Anschaffung insge-
samt 1.625 €.

Ist das WC zu niedrig, der Duscheinstieg zu
hoch, die Fliesen alt und ab, dann brauchen Sie

D Lo QG onssen

[ ]
ein neues Bad! FllesenhUUS
Neermoor
Die staubfreie Sanierung aus einer Hand ﬁ +Badsanierung
bekommen Sie beim .‘ Sanitar
Fliesenhuus in Moormerland! ¢ Designboden

Borgwardring 5-9, 26802 Moormerland | Tel.: 04954 954445

info@dat-fliesenhuus.de | www.dat-fliesenhuus.de




AB MITTE NOVEMBER GEHTS LOS!!
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Wieken: Es tut sich immer noch nichts
Nachdem bei einem Termin mit Vertretern des
Landkreises die vorhandenen Moglichkeiten zur
Verbesserung der Situation unserer Wieken auf-
gezeigt wurden, hat sich noch immer nichts getan.
Die CDU-Gruppe bedauert dies sehr und fordert die
umgehende Umsetzung der beschlossenen Mal3-
nahmen.

Jugendparlament fir Moormerland?

Auf Antrag der CDU-Gruppe hat die Verwaltung
der Gemeinde Informationen Uber die Arbeit von
Jugendparlamenten in ostfriesischen Kommunen
gesammelt und dem Verwaltungsausschuss vorge-
stellt. Die CDU-Gruppe hat sich intensiv damit be-
fasst und regt eine Umfrage unter Jugendlichen an.

NaSoWas | November 2018 | 9




DAS KULTUREREIGNIS DES JAHRES - , STEERNS OVER TIMMEL"

Ab dem 01. November starten die Vorstellungen
des wohl aufwendigsten Theaterprojektes in Ost-
friesland: ,Steerns 6ver Timmel“. Zu den insgesamt
zwolf Vorstellungen werden rund 12.000 Zuschauer
erwartet. Diese konnen sich auf dber 100 ostfriesi-
sche Schauspieler freuen, die auf der Buhne des
Reitsport-Touristik-Centrums (RTC) stehen, um den
Ort Timmel im 19. Jahrhundert wiederauferstehen
zu lassen. So waren in Timmel zu dieser Zeit viele
seetaugliche Schiffe beheimatet, die auf der Nord-
see und dem Atlantik bis an die sudwestliche Spitze
Portugals fuhren. Entlang der Nordseekuste waren
jedoch immer wieder enorme Verluste an Schiffen
und Mannschaften zu beklagen. Vom Staat wurde
daher im Jahre 1845 ein Gesetz zur Prifung der
Steuerleute erlassen, woraufhin Timmel prompt re-
agierte und 1846 die wohl bedeutendste Navigati-

onsschule in Norddeutschland grundete, die sog.
~ochipperschool®. Um diese historische Geschichte
Timmels auf die Theaterbuhne bringen zu konnen,
sind hinter den Kulissen rund 150 ehrenamtliche
Helfer im Einsatz. So gibt es allein neun Masken-
bildnerinnen und sieben Helferinnen fur die Anferti-
gung der Kostume. Dabei wurden einige der Kostu-
me von der Ostfriesischen Landschaft in Aurich zur
Verfigung gestellt. Die Atmosphare soll so authen-
tisch wie moglich dargestellt werden, sagt Wilhelm
Buschmann als Vorsitzender des veranstaltenden
Dorfvereins ,Uns Timmel“. Daher wird ,Steerns
over Timmel“ auch in 16 Buhnenbildern auf einer 65
Meter breiten Theaterkulisse erzahlt. An den Buh-
nenbauten wird bereits seit Anfang des Jahres ge-
arbeitet. Der gesamte Kulissenaufbau im RTC lauft
seit Anfang des Monats auf Hochtouren. Insgesamt

www.gartenhaus-baumann.de
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35 Helfer arbeiten in drei Schichten, um die Kulisse
zusammenzusetzen. Rund 1,8 Kilometer Holzlatten
werden verlegt und 1.500 Quadratmeter schwarzer
Buhnenstoff bendtigt. Die Gebaude, von denen ei-
nige erst im Laufe des Stiickes enthuillt werden, wir-
ken dabei tauschend echt, sind in Wirklichkeit aber
nur Fassaden. Beispielsweise besteht die Timmeler
Apotheke aus bemalten und beklebten Platten, die
an einem Gerust befestigt sind.

Mit ,Steerns 6ver Timmel“ mochte der Dorfverein
unterschiedlichste Menschen zusammenbringen,
so Buschmann. Die Unterstitzung ist grof3, auch

auf Seiten der Wirtschaft. Das Einzige, wobei jetzt
noch die Hilfe der Zuschauer bendtigt wird, ist beim
Applaus.

Spieltermine und Ticketverkauf:

Premiere am 01.11., weitere Spieltermine am 02.,
03, 04., 06., 08., 09,, 10., 11., 15., 16. und 17. No-
vember um 20 Uhr, jeweils ab 18 Uhr ist kostenlos
der grof3e Schippermarkt vor dem RTC geoffnet.
Karten sind fur 19,50 € bei Nordwest-Ticket, in den
Media-Stores der OZ, im Nah-und-Gut-Markt in
Timmel und im Kastanjehoff in Timmel erhaltlich

Trauer Moormerlénder | Bestattungshaus
braucht keine
zusdtzliche E([gﬁg
Belastungen.
Bestattungshaus:
KoloniestraBe 22
Bestattungs- 26802 Moormerland
vorsorge )
ist Buro:
IS Hemme-Janssen-StraBe 35
Entlastung 26802 Moormerland
im Trauerfall. Tel. 049 54 / 46 21

www.bestattungshaus-eilers.de

Bestattungshaus
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Neermoorer

uUnsere Gartentipps

rTe nwe I 1' fur den November

Ez):g O C ‘ Aktuelles aus dem Gaﬂer‘cer;tcfefr
I<I k % und Gartengestaltung mit Pfi

Frostschutz fiir Ihre Pflanzen

Alle Klbelpflanzen sollten jetzt frostgeschitzt eingeraumt werden. Denken Sie daran: je
dunkler das Winterquartier, um so weniger darf gegossen werden. Laub abwerfende Kibel-
pflanzen kénnen bei einem entsprechend kihlen Platz (5-10 °C) auch dunkel Gberwin-
tern. Um im Winterquartier Platz zu sparen, kdnnen die Triebe und Wurzeln von Fuchsie,
Strauchmargerite, Engelstrompete und Co. zurlickgeschnitten werden. Hochstammrosen
sollten herabgebogen und mit Erde bedeckt werden. Alternativ kann auch Tannengrtin oder
ein Sack aus Jute um die Krone gebunden werden. Damit Regen und pappiger Schnee das
Herz der hohen Graser nicht faulen lassen, sollte man die Pflanzen vorsichtig mit Bast oder
Jutekordel zusammenbinden. Achten Sie darauf, dass lhre immergriinen Pflanzen und die
Rosen im Winter ausreichend mit Wasser versorgt werden. Alle griinen Pflanzenteile (die
Blatter und bei Rosen auch die Rinde) verdunsten Wasser und brauchen immer frischen
Nachschub.

Heidelbeeren richtig schneiden

Heidelbeeren setzen ihre Fruchte meist an den einjahrigen Trieben an. Eine mehrjahrige
Pflanze setzt kaum noch neue Triebe an und demzufolge auch weniger Frichte. Mit einem
gezielten Rickschnitt kann man die Pflanzen dazu bringen, neue Triebe zu bilden. Der
beste Schnittzeitpunkt ist dabei November, wenn die Blatter gerade alle abgefallen sind.
Die altesten Triebe werden dabei dicht Uber dem Boden entfernt, ebenso alle Seitentriebe,

die zu dicht stehen.

Spit reifende Apfel vor dem ersten Frost ernten

Wintersorten wie ,Berlepsch’, ,Boskoop*' oder ,Golden Delicious' reifen erst Anfang
bis Mitte Oktober. Man muss sie vor dem ersten Frost ernten und kann sie bis Marz
lagern. Achten Sie beim Pfllicken darauf, dass der Stiel am Apfel bleibt, sonst beginnt
er zu faulen. Die Frichte lagern am besten bei 6-8 °C und 90 Prozent Luftfeuchtig-
keit. Gut versorgt sind sie in Plastiktiten, die pro Kilo Apfel mit einem Loch versehen
werden.

Problemfalle Rasenschnitt und Herbstlaub

Machen Sie aus der Not eine Tugend! Herbstlaub darf nicht zu lange auf
dem Rasen liegen bleiben, da die Grashalme sonst anfangen zu faulen.
Gelbe Flecken im Rasen sind die Folge. Bequeme Losung: Das Laub wan-
dert beim letzten Mahen zusammen mit dem Rasenschnitt in den Fang-
korb. Stellen Sie die Schnitthdhe auf 6 cm ein. Das Gemisch kénnen Sie

prima kompostieren.

Mochten Sie regelmaBig mit Gartentipps versorgt werden? Dann schicken Sie uns einfach eine
e-mail: info@neermoorer-gartenwelt.de. Sie erhalten dann regelmaBig unseren Newsletter.

N Neermoorer
o ANng tenwelt

GarnteneestalitincgREl@nISTiks
GantensCentegIGantenplanling

g richtige YA > Kiock 13

Gartnermeister.

www.neermoorer-gartenwelt.de

Telefon 0 49 54 / 26 09
Uko-Benen-StraBe 1 » 26802 Neermoor



MOORMERLANDER GEWERBESCHAU - EIN HIGHLIGHT FUR 2019

Der Gewerbeverein Moormerland e.V. plant vom
13. bis 14. April 2019 eine Gewerbeschau auf dem
Gelande der IGS Moormerland. Nach zehn Jahren
Gewerbeschau im Gewerbegebiet kehrt diese nun
ins Zentrum zurtck. Die Gewerbeschau soll dabei
in erster Linie das Schaufenster Moormerlands wer-
den, wie der 1. Vorsitzende Thomas Ruckert und der
2. Vorsitzende Albrecht Heim ausfuhrten. Aber auch
Gewerbetreibende aus der Umgebung sind herz-
lich eingeladen, an der Gewerbeschau teilzuneh-
men. Eine Mitgliedschaft im Gewerbeverein ist fur
die Teilnahme namlich keine Bedingung. Und auch
Vereinen und Verbanden bietet die Gewerbeschau
die Moglichkeit, sich und Ihre Arbeit zu prasentieren.
Rund um die Gewerbeschau wird ein vielfaltiges
Rahmenprogramm geboten, nicht nur in der IGS,
sondern auch im gesamten Aul3enbereich. So wird

erstmals eine Kinderbetreuung angeboten. Auch eine
LAftershowparty” ist in Planung. Die Kosten sind be-
wusst niedrig gehalten. Im Aul3enbereich betragen
die Standkosten fur Mitglieder des Gewerbevereins
9,50 pro m?, fur Nichtmitglieder 11,50 € pro m?. Im In-
nenbereich werden sich die Standkosten auf 13,50 €
pro m? fur Mitglieder des Gewerbevereins und 16,50
€ pro m? fur Nichtmitglieder belaufen. Hinzu kommt
eine Strompauschale in Hohe von 35 €.

Anmeldungen sind ab sofort bei Thomas Ruckert
(04954/95000), Karl-Heinz Fischer (0954/8012502)
und Albrecht Heim (0151/52458998) mdglich. Dar-
uber hinaus kénnen die Plane der Ausstellungsfla-
chen bei den genannten Ansprechpartnern oder auf
der Internetseite des Gewerbevereins unter

www. moormerlandcity.de eingesehen werden.

MOTORRADTIPP

Abstand ist cool

Das ist die Freiheit der Landstral3e: Jeder darf sie
benutzen. Auch wenn uns der ein oder andere Ver-
kehrsteilnehmer als ,Bremsklotz* nervt, gehort ihm die
Kurve wie jeden anderen. Deshalb: Cool bleiben, Ab-
stand halten, fahren und fahren lassen. Also: Bitte nicht
drangeln, wenn andere ,bummeln®. Nahes Auffahren
birgt fir den Biker Gefahren, ein kurzes Bremsen des
Vordermanns fiihrt oft zu einer Uberreaktion des Hin-
termanns - und schon ist das Bike Uberbremst, der As-
phalt die Endstation.

Merke: Entspanntes Gleiten in sicherem Abstand zum
Vordermann, lockeres Bremsen, keine unndtigen Ad-
renalinstdRe. Schliellich weild jeder: Der Kllgere gibt
nach.
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FITNESS IST KEINE KUNST UND KEINE FRAGE DES ALTERS,
SIE IST EINE SACHE DES WILLENS

Seit nun 4 Jahren gibt das Fitness- und Gesund-
heitsstudio aktivital in der Konigstralde 96 in Moor-
merland. ,Fitness ist keine Kunst und keine Frage
des Alters, sie ist eine Sache des Willens®.

Die Zeiten, wo die Menschen das Fitnessstudio aus-
schlieBlich besuchten vor dem Hintergrund der As-
thetik, sind vorbei. In der heutigen Zeit ist gerade der
Gedanke von korperlicher Fitness und Leistungsfa-
higkeit, Vorbeugung von Krankheiten (Pravention)
und Linderung von Schmerzen vordergrindig. Aber
auch Ausgleich zum beruflichen Alltag. Und genau
dafur hat das aktivital einiges im Portfolio. Neben
dem klassischen Muskeltraining an Maschinen und
freien Gewichten, bilden die milon Trainingsgerate
das Herzstuck. In den Fitnessstudios werden zu
viele Fehler gemacht. Unkontrollierte Bewegungen,
falsche Trainingsgewichte, falsche Pulsfrequenzen
und falsche Einstellung der Gerate. Das wird mit den
milon Trainingsgeraten vermieden. Alle trainingsre-
levanten Einstellungen werden auf einer personli-
chen Chipkarte gespeichert, sodass sich die Gerate
automatisch auf den Trainierenden einstellen. Zu-
dem wird ein in Fitnessstudios verbreitetes Problem
geldst, namlich der Zeitaspekt. Ein komplettes Trai-
ning im Kraftausdauerzirkel dauert insgesamt nur 37
Minuten und ein komplettes Training im Kraftzirkel
nur 35 Minuten. Das Fitnesstraining ist daher besser
in den oft vollgepackten beruflichen und familidren
Alltag integrierbar. Komplettiert wird das Muskel-
training im aktivital durch den flexx Ruckgrat Zirkel.

Hier wird den Ricken- und Gelenkbeschwerden zu
Leibe gertickt. Durch gezielte Dehnliibungen an Ge-
raten werden die durch eintonige Bewegungen des
Alltags verursachten Verkurzungen in der Muskula-
tur wieder behoben, Schmerzen werden gelindert
oder verschwinden ganz. In diesem Jahr wurde im
aktivital nochmal ordentlich investiert. Ein Neubau
fUr Fitnesskurse und Rehasport ist entstanden, eine
neue Be- und Entliftungsanlage eingebaut und die
Trainingsflache insgesamt erweitert. ,An dieser Stel-
le danke ich meinem Vermieter Real Immobilien fir
die tatkraftige Unterstutzung®, so Inhaber Axel Ufkes.
Im Zuge der Neugestaltung der Rdumlichkeiten wur-
de auch nochmal in dem Geréatebereich investiert,
auch ganz neue Fitnesskurse wurden ins Programm
aufgenommen. Ein ganz neuer Trainingsaspekt im
aktivital bildet das Functional Training. Functional
Training ist ein Training, welches Uberwiegend nur
mit dem eigenen Korpergewicht durchgefuhrt wird
und moglichst viele Muskelgruppen anspricht. Hier-
fir werden im aktivital entsprechende Kurse unter
der Anleitung von Trainern angeboten. Bei wem
nun das Interesse geweckt ist, kann mit der Einlo-
sung des unten auf dieser Seite abgedruckten Gut-
scheins das Angebot des aktivital 4 \Wochen gratis
und unverbindlich testen. Gutschein ausschneiden
und personlichen Starttermin vereinbaren. Person-
lich oder telefonisch (04954 / 8903015).

Das Team des aktivital freut sich auf lhren Besuch.

L

GUTSCHEIN 4 WOCHEN GRATIS TRAINING!™

*4 \Nochen Fitness gratis und bei Abschluss einer Mitgliedschaft,
1 Monatbeitrag und Aufnahmegebiihr im Gesamtwert
von 89,95€ sparen.
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Timo Heider unterrichtet seit fast 10 Jahren Interes-
sierte allen Alters in Karate. 2014 erdffnete er schliel3-
lich seine eigene Sportschule Heider, die mittlerwei-
le an funf Standorten (lhlow, Moormerland, Emden,
Remels und Ganderkesee) Uber 200 zufriedene
Mitglieder die Kunst des Goju Ryu lehrt. Goju Ryu
bedeutet Ubersetzt hart und santft, erklart der erfah-
rene Karateka und verdeutlicht an diesem Beispiel,
dass Karate keine auf Gewalt fokussierte Sportart
ist. Vielmehr geht es um die Starkung von Fahigkei-
ten wie Disziplin, Selbstbewusstsein, Koordination
und Konzentration. Dabei ist ihm die Arbeit mit Kin-
dern ein besonderes Anliegen. ,Ich will Kinder stark
flr’'s Leben machen®. Zu diesem Zweck greift Timo
auf das Samurai Kids System zurtick. Dieses wurde
in Zusammenarbeit mit der deutschen Bundespoli-
zei extra fur den Karateunterricht mit Kindern konzi-
piert und unterscheidet sich zum Beispiel durch den
fest integrierten Sicherheitsteil von herkdmmlichen
Trainingsmethoden. Im Sicherheitsteil lernen Kinder
altersgerechte Verhaltensweisen in Alltagssituatio-
nen. Dies beinhaltet zum Beispiel Regeln von ,wie
verhalte ich mich bei einem Feuer” bis hin zu ,was
mache ich, wenn ein Fremder sagt, ich solle in sein
Auto steigen®. Doch auch Erwachsene kdnnen ein
professionelles Training in Anspruch nehmen. ,Man

SPORTSCHULE HEIDER

ist niemals zu alt fur Karate. Mein altestes Mitglied ist
uber 50 Jahre alt.“ Aber am besten Uberzeugt sich
jeder selbst von den Qualitaten des Trainerteams
der Sportschule Heider. Zum Beispiel mit dem unten
abgedruckten Gutschein, mit dem Sie 4 Wochen un-
verbindlich und gratis mittrainieren kdnnen. Bei Fra-
gen melden Sie sich gerne unter Telefon: 0151/4072
5835 oder E-Mail: info@sportschule-heider.de

Folgende Trainingszeiten bietet die Sportschule
Heider in Moormerland (im Fitness- und Gesund-
heitsstudio aktivital) an:

wochentlich Mittwochs

Karate Kids (3 bis 5 Jahre) 14:30 bis 15:15 Uhr
Karate Kids (6 bis 8 Jahre) 15:30 bis 16:30 Uhr
Karate Kids  (ab 9 Jahren) 16:45 bis 17:45 Uhr
Karate Erwachsene 20:00 bis 21:00 Uhr

wdchentlich Donnerstags

Karate Kids (3 bis 5 Jahre) 15:00 bis 15:45 Uhr
Karate Kids (6 bis 8 Jahre) 16:00 bis 16:45 Uhr
Karate Kids  (ab 9 Jahren) 17:00 bis 17:45 Uhr

aufder an gesetzlichen Feiertagen

Giltig bei Vorlage bis 31.01.19 |
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Die Gemeinde Moormerland bietet ab sofort Ver-
gunstigungen fur Inhaber der Niedersachsischen
Ehrenamtskarte an. Ehrenamtliche erhalten beim
Kauf von Fahrtickets nach Borkum einen Preisnach-
lass von zwei Euro fur den Inhaber der Ehrenamts-
karte und eine Begleitperson. Daruber hinaus gibt
es den Ortsplan der Gemeinde Moormerland sowie
die Broschure ,Radwandern in Moormerland — Acht
schone Routen nach dem Knotenpunktsystem®
kostenlos.

-Wir wollen uns auf diese Weise bei den zahlreichen
ehrenamtlich tatigen Burgerinnen und Burgern be-
danken. Ohne deren herausragendes Engagement
wirde es viele Angebote und Veranstaltungen so

VERGUNSTIGUNGEN FUR INHABER DER EHRENAMTSKARTE

nicht geben®, sagt Burgermeisterin Bettina Stohr.
Ehrenamtliche konnen die Verglnstigungen ein-
mal pro Jahr gegen Vorzeigen der Ehrenamtskarte
in Anspruch nehmen. Die Vergunstigungen sind in
der Touristinfo der Gemeinde Moormerland im Hei-
mathuus (Dr.-Warsing-Str.79, 26802 Moormerland)
erhaltlich. ,Da die Ehrenamtskarte in ganz Nieder-
sachen gultig ist, kbnnen so auch Touristen von den
Angeboten profitieren®, erklart Stohr. Die Ehren-
amtskarte kann beim Landkreis Leer unter
https://ehrenamt.landkreis-leer.de/Angebote/Ehren-
amtskarte beantragt werden.
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Auf Empfang bleiben!

Miteinander reden und sich verstehen,
das macht uns aus — und es macht den
Horsinn zum sozialen Sinn.

Bleiben Sie horfit!
Wir helfen lhnen dabei mit:

Gratis-Hortest und -training
eingehender Gehorschutzberatung
Fachwissen fiir Im-Ohr-Horgerdte
besten Gerdten zum fairen Preis

Filiale Hude: Parkstra3e 19,
27798 Hude, Tel. (044 08) 809 31 51

Filiale Delmenhorst: ParkstralBe 12,
27749 Delmenhorst, Tel. (042 21) 8 50 55 59

Unsere Offnungszeiten erfahren Sie telefonisch
und unter www.langer-hoergeraete.de

LANGER
HORGERATE

Filiale Varel: Neue Strae 6,
26316 Varel, Tel.: (044 51) 960 15 90

Filiale Moormerland: Rudolf-Eucken-Stral3e 16,
26802 Moormerland, Tel. (049 54) 8 94 58 95

Filiale Remels: Alter Postweg 44,
26670 Remels, Tel. (049 56) 13 39
Filiale Edewecht: HauptstraBe 16a,
26188 Edewecht, Tel. (0 44 05) 4 84 54 00

Filiale Wardenburg: Oldenburger StraBe 231,
26203 Wardenburg, Tel. (044 07) 91390 22




Die Hebammenzentrale des Landkreises Leer hat
ihre Arbeit aufgenommen. Elena Bercx koordiniert
als angestellte Hebamme im Gesundheitsamt die
Anlaufstelle. Sie vermittelt Schwangeren und Waoch-
nerinnen eine Hebamme zur ambulanten Betreu-
ung. Sie berat und unterstitzt auch neue Hebam-
men beim Einstieg in eine Freiberuflichkeit oder
beim Wiedereinstieg in den Beruf. Im Landkreis ta-
tige Hebammen konnen bei Bercx ihre freien Kapa-
zitaten melden. Die Hebammen sind dann mit ihren
Leistungen, freien Kapazitaten und Kursangeboten
unter www.hebammenzentraleleer.de zu finden.
Eine deutliche Erleichterung fur Familien.

Sprechzeiten der Hebammenzentrale sind Montag
und Donnerstag von 14 bis 15 Uhr sowie Mittwoch
und Freitag vom 10 bis 11 Uhr. Fir weitere Fragen
ist die Hebammenzentrale unter der E-Mail hebam-
menzentrale@lkleer.de oder telefonisch

0174 4032342 erreichbar. Ziel der Hebammen-
zentrale ist, die Versorgung der Familien mit Heb-
ammenhilfe im Sinne eines familienfreundlichen
Landkreises sicherzustellen. Im Landkreis Leer
kann die flachendeckende Hebammenversorgung
nicht mehr sichergestellt werden. Zum einen gibt es
Zzu wenig ausgebildete Hebammen, zum anderen
geben Hebammen aufgrund der prekaren Versi-

START FUR HEBAMMENZENTRALE FUR DEN LANDKR

EIS LEER

cherungslage und der hohen Arbeitsbelastung ihre
selbststandige Berufstatigkeit auf. Nur knapp 35
Prozent der Hebammen sind aktuell unter 50 Jah-
ren. Der Grof3teil der Hebammen in Leer ist 50 Jah-
re und alter. Das heift in den nachsten zehn Jahren
werden viele von ihnen ihre Arbeit reduzieren oder
in die Rente ausscheiden, so Bercx. Der Mangel
an Hebammenbetreuung werde sich daher voraus-
sichtlich weiter verstarken.

Daher hat sich der Landkreis Leer dazu entschlos-
sen, eine Hebammenzentrale ins Leben zu rufen
und zu finanzieren.

Denn: Jede Frau hat ein Recht auf Hebammenhilfe
— so steht es im Sozialgesetzbuch. Frauen sollten
sich schon bei einem positiven Schwangerschafts-
test um eine Hebamme bemuhen. Hebammen be-
gleiten Familien in der Schwangerschaft, unter der
Geburt, im Wochenbett und in der Stillzeit. Die Heb-
ammenleistungen werden von den Krankenkassen
bezahlt und sind somit fur die Frauen kostenlos.

www.hebammenzentraleleer.de

S
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TAGESMUTTER UND -VATER VERFASSEN PETITION.

DIE HOFFNUNG AUF UNTERSTUTZUNG BESTEHT
B N\ 77 S N7 TN VW A e Y K

Die Kindertagespflege ist in Deutschland eine wich-
tige Erganzung zu den Kindertagesstatten, um die
Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern
sicherzustellen. Das Besondere an dieser Betreu-
ungsform ist, dass die Kinder im Alter von 0-6 Jah-
ren in einem betont familidren Rahmen zumeist im
Haushalt der Tagesmutter oder des Tagesvaters be-
treut werden.

In Moormerland gibt es derzeit ca. 125 Tagespfle-
geplatze fur Kinder. Eine beindruckende Zahl, doch
die Nachfrage wird damit -trotz der Angebote der
Kindertagesstatten- nicht annahrend befriedigt. So
liegt die Wartezeit auf einen entsprechenden Be-
treuungsplatz zum Teil bei bis zu zwei Jahren.

Die Tagesmutter und -vater tragen bei ihrer taglichen
Arbeit mit den Kindern eine enorme Verantwortung.
Eine gro’e Verantwortung tragen sie als Selbst-
standige aber auch in finanzieller Hinsicht. Das fi-
nanzielle Risiko wiegt hierbei besonders schwer, da
die Kindertagespflege anders als die Kindergarten
und -krippen keine finanzielle Férderung vom Staat
erhalten. So sind Umbaumalinahmen, das Ein-
richten der Raume, der Kauf von Spielsachen und
sonstigen Materialien komplett aus eigener Tasche

zu bezahlen. Die Kosten konnen nicht einfach auf
die Eltern umgelegt werden. Denn die ,Beitrage der
Eltern mussen bezahlbar bleiben. Es konne nicht
sein, dass Kinderpflege ein Luxusgut werde®, so der
O-Ton einer Tagesmuitter.

In einer gemeinsamen Petition haben verschiede-
ne Kindertagespflegen nun auf diesen Umstand
hingewiesen und verschiedene Politiker zu einem
Gesprach eingeladen, um Uber die Bedeutung ihres
Berufes zu sprechen. Aber auch um uber die Un-
gerechtigkeit hinsichtlich der Forderung zu diskutie-
ren. Eingeladen worden sind u.a. die Bundestags-
abgeordnete Gitta Connemann, die Moormerlander
Burgermeisterin Bettina Stohr und die Fraktionsvor-
sitzenden der Parteien im Moormerlander Gemein-
derat.

,Na so was" ist gespannt, welche Politiker die Ein-
ladung von den Tagesmduttern/~-vatern annehmen
werden. Sie liebe, Leserinnen und Leser, kdnnen
sich drauf verlassen, Sie werden es erfahren. Der
Bund hat Ubrigens bereits ein erstes Programm auf-
gelegt, um die Kindertagespflege zu starken. Mehr
uber dieses erfahren Sie auf der nachsten Seite.
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DIE SPD INFORMIERT...

Ein neues Programm der Bundesregierung hat das
Ziel, die Kindertagespflege in Stadten und Gemein-
den zu starken und weiterzuentwickeln. Die ortlichen
Trager konnen sich ab sofort dafur bewerben, was
im besten Fall eine Forderung von bis zu 150 000
Euro in den Jahren 2019 bis 2021 bedeutet. Dar-
auf weist der SPD-Bundestagsabgeordnete Johann
Saathoff (Pewsum) hin, der auch den Landkreis
Leer betreut.

Das Programm des Bundesministeriums fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend heif3t ,,ProKinder-
tagespflege: Wo Bildung fur die Kleinsten beginnt*
und startet am 1. Januar 2019. Die Kindertagespfle-
ge habe sich in den vergangenen Jahren wegen
des steigenden Bedarfs regional sehr unterschied-
lich entwickelt, heildt es in einer Mitteilung des Mi-
nisteriums. Hier soll das neue Bundesprogramm
ansetzen. Es unterstutzt gezielt die Profilierung der
Kindertagespflege im System der Kindertagesbe-
treuung: Die Qualifizierung der Frauen und Manner
in der Tagespflege wie auch die Rahmenbedingun-
gen fur die Tatigkeit insgesamt sollen verbessert
werden. ,Die Kindertagespflege ist als familiennahe

BUND STARKT KOMMUNEN BEI KINDERTAGESPFLEGE
BN X 77 S\ SR\ V7R VA VOV T/

und flexible Betreuungsform nicht mehr wegzuden-
ken. Sie ist fur viele Familien eine attraktive und be-
darfsgerechte Losung®, meint Saathoff.

Das sogenannte Interessenbekundungsverfahren
far Kommunen, die das Bundesprogramm ,,ProKin-
dertagespflege” nutzen mochten, lauft seit dem 19.
Oktober. Bewerben kdnnen sich dort die Ortlichen
Trager der offentlichen Kinder- und Jugendhilfe so-
wie freie Trager, die mit den Aufgaben der Fachbe-
ratung Kindertagespflege beauftragt sind. Die aus-
gewahlten Kommunen erhalten von 2019 bis 2021
bis zu 150 000 Euro pro Jahr. Gefordert werden da-
bei eine Koordinierungsstelle, die die Qualifizierung
und Qualitatsentwicklung steuert, sowie Personal
und Sachausgaben fur MaRhahmen in den oben
genannten Themenfeldern.

Alle Informationen zum Bundesprogramm ,,ProKin-
dertagespflege” gibt es im Internet unter der Adres-
se https://prokindertagespflege.fruehe-chancen.de.

Ein Bericht der SPD
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WIE DU DURCH WACHSTUM ZU DEINER

PERSONLICHEN FREIHEIT FINDEST

Wieso verharren wir eigentlich haufig in Situationen, obwohl
wir uns unwonhl fihlen? Eigentlich bin ich unzufrieden bei der
Arbeit. Meine Beziehung lauft nicht mehr richtig. Ich fihle mich
unwohl in meinem Korper. Irgendwie fehlt mir was in meinem
Leben. Ich sage viel zu oft ja, obwohl ich nein sagen will. Aber
trotzdem andere ich nichts. Wir haben uns eingerichtet. Der
Zustand macht mich nicht gllcklich, aber ich bin auch nicht
unzufrieden genug, um etwas zu andemn. Im Stillen gibt es
vielleicht sogar die Hoffnung, dass von aulen etwas passiert,
so dass sich alles zum Guten andert. Vielleicht traumen wir
von der Fee, die uns unseren Wunsch im Schlaf erfiillt.

Wieso ist das so? Eigentlich wissen wir genau, was zu tun
ware. Im Kopf sind wir den Plan schon haufig durchgegan-
gen. Wir haben uns ausgemalt, wie schon das Leben sein
kdnnte. Aber in der Realitat drehen wir uns im Kreis, reden
uns die Situation schoén. Wir stecken in der Komfortzone fest.
Die Komfortzone ist ein Wohlftihlbereich, in dem wir uns ein-
gerichtet haben. Hier haben wir Routine, fliihlen uns sicher
und kennen uns aus. Feste Ablaufe, immer wiederkehrende
Aufgaben, Routine. Wir wissen Bescheid. WWenn nun jedoch
Unzufriedenheit dazu kommt und der Wunsch etwas zu ver-
andem, dann ist es genau diese Zone, die uns festhalt. Wer
mal versucht hat sein Ess- oder Bewegungsverhalten zu ver-
andem, selbstbewusster aufzutreten, Nein zu sagen oder fur
sich einzustehen, der weil}, welche Herausforderung darin
stecken. Wir wollen wachsen und doch stecken wir in alten
Verhalten und Denkmustem fest. Du kannst dir das vorstel-
len wie eine Pflanze, die in einem Blumentopf gepflanzt ist.
Sie mochte wachsen, doch sie kann sich nur so weit aus-
dehnen wie der Topf grof? ist. Manchmal sind wir aus diesem
Topf herausgewachsen. Wir wollen mehr. Wollen uns veran-
demn und haben Lust zu wachsen. Die Komfortzone halt uns
zurlick sowie der Topf die Blumen. Alte Gewohnheiten, alte
Denkmuster, an denen wir noch festhalten, obwohl wir schon
das Ziel vor Augen haben. Nun brauchen wir den Mut die
Grenzen zu sprengen und den nachsten Schritt zu gehen.
Die Komfortzone ist schon, doch wir wachsen nur auRerhalb.
Ich weif} noch als ich mein erstes Seminar gehalten habe,
mein erstes Webinar und meinen ersten Vortrag vor 400
Leuten. Und ich erinnere mich noch ziemlich gut daran, wie
ich mich im Vorfeld geflihit habe. Es war eine Mischung aus
Aufregung, Adrenalin und immer wieder auftretenden kleinen
Zweifeln. Trotzdem wollte ich diese Situationen meistern. Ich
hatte mein Ziel klar vor Augen und stellte mich diesen Situati-
onen. Und es war jedes Mal danach das Gleiche. Nachdem
ich die Situationen angegangen wair, stellte sich das gleiche

Gefuhl ein: Stolz. Ich merkte, dass ich ein Stlick gewachsen
bin. Die Angst, die ich mir vorher ausgemalt hatte, war fast
weg. Oft bauschen wir uns neue Situationen auf und machen
es uns kompliziert. Wenn wir es dann aber gemeistert ha-
ben, kommt oft der Ausspruch ,Das war ja leichter als ge-
dacht. Warum hatte ich blof3 so eine Angst davor. Hatte ich
es doch mal friiher gemacht.” Es lief auch bei mir nicht gleich
von Anfang an perfekt. Jeder Experte fangt als Laie an. Doch
jede einzelne Situation hat mich mutiger gemacht und meine
Komfortzone vergroRert. Innerlich und dulRerlich. Das nachs-
te Mal fiel es mir schon viel leichter und beim 3. Mal fUhlte ich
mich schon fast wie ein Fisch im Wasser. Wenn du etwas
verandem willst im Leben und Du bist dann an dem Punks,
wo Du zu Dir sagst: Ich habe keine Lust mehr unzufrieden
und angstlich zu sein. Ich will mich nicht mehr verstecken.
Genau dann ist es an Deiner Zeit die Komfortzone zu erwei-
tem.

Meine 2 Tipps

1. Entscheide Dich aktiv dafiir Deine Komfortzone zu erwei-
tern. Mach Dir klar: Jetzt kommt etwas Neues. Jetzt darfst du
wachsen. Und freue Dich darauf zu wachsen.

2. Glaube an Dich! Erinnere Dich aktiv an Situationen in Dei-
nem Leben als Du etwas Neues gemacht hast. Eine wichtige
Abschlussprufung, Deinen Flhrerschein, der erste Tag bei
der neuen Arbeit, Dein erstes Date, Deine erste Liebeserkla-
rung, das erste Mal Deine Meinung vertreten hast oder das
erste Mal vor Menschen geredet hast. All das sind Beispiele
fur Situationen, in denen Du gewachsen bist. Hol Dir diese
Erinnerungen hervor. Du hast sie gemeistert und bist bereits
gewachsen.

Was hast du in Deinem Leben alles schon gemeistert? Sei
stolz auf Dich. Oft ist es uns gar nicht bewusst. Vor der Situ-
ation machen wir uns einen gro3en Kopf und im Anschluss
vergessen wir es wieder und es wird zu einer Selbstverstand-
lichkeit. Viel einfacher fallt es uns, uns daran zu erinnem, was
nicht funktioniert hat und was wir noch nicht kdnnen. Jetzt ist
Deine Zeit. Was maéchtest du erreichen? Welcher Herausfor-
derung mdchtest Du Dich stellen? Ich wiinsche dir von Her-
zen, dass du dir bewusst machst, dass Du bereits alles in Dir
hast, um Dein bestes Leben zu leben.

Deine Gwendolyn
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DIE DATENSCHUTZGRUNDVERORDNUNG (DSGV0)

Die Datenschutzgrundverordnung ist seit diesem
Frahjahr in Kraft getreten und soll europaisch ein-
heitlich den Umgang von juristischen und natirlichen
Personen, mit personlichen Daten Dritter, regeln.
Jeder von Ihnen wird mittlerweile mit den neuen Vor-
gaben in Kontakt getreten sein, hat Einwilligungen
unterschrieben und/oder von Unternehmen, Arzten,
Vereinen pp. umfangliche Informationen Uber den
Umgang mit seinen personlichen Daten erhalten.
Far viele Personen und Unternehmen hat sich ne-
ben dem immensen Aufwand, welcher sich aus der
Umsetzung der gesetzlichen Vorgaben ergab, im-
mer die Frage gestellt, konnen mich Dritte, Mitbe-
werber und Abmahnvereine kostenpflichtig abmah-
nen, soweit ein Verstol} gegen die Regelungen der
DSGVO festgestellt werden kann. Die Antwort auf
diese Frage lautet derzeit, man weif} es nicht.

Das Landgericht Wurzburg hat in einem Beschluss
Verstole gegen Vorgaben der DSGVO als wettbe-
werbsrechtlichen Verstold angesehen und dem An-
trag eines Mitbewerbers auf Unterlassen stattgege-
ben (LG Wurzburg, Beschluss v. 13.09.2018 — 11
O 1741/18 UWG). Eine Begrundung durch das Ge-
richt erfolgte nicht. Das Landgericht Bochum hinge-
gen sieht einen Verstol3 gegen die DSGVO jedoch
nicht, als durch Mitbewerber abmahnfahig an (LG

Bochum, Urteil vom 7. August 2018 - I-12 O 85/18).
Wahrend das LG Wurzburg keine naheren Ausfuh-
rungen zu seiner Entscheidung traf, hielt das LG Bo-
chum fest: Keinen Erfolg hatte der Antrag hingegen,
soweit ein Verstol} gegen Artikel 13 der Datenschutz-
grundverordnung geltend gemacht wird. Denn dem
Verfugungsklager steht ein solcher nicht zu, weil die
Datenschutzgrundverordnung in den Artikeln 77
bis 84 eine die Anspriche von Mitbewerbern aus-
schlieRende, abschlieRende Regelung enthalt. Das
LG Bochum brachte damit zum Ausdruck, dass die
Aufsichtsbehorden alleine Uber die DSGVO wachen
wurden — dies ist in den Art. 77 — 78 geregelt, womit
Dritte keine Anspruche herleiten kdnnen. Welche
der beiden Ansichten sich zukunftig innerhalb der
Rechtsprechung durchsetzen wird, bleibt offen und
werden die nachsten Jahre zeigen. Fur Betroffene
bleibt daher nur die Moglichkeit, die Vorgaben der
DSGVO einzuhalten, immer wieder die Unterlagen,
Angaben und Geschéftsfelder zu Uberprufen und
gdfls. die Umsetzungen zu aktualisieren, um damit
erst keine Moglichkeit fur eine Abmahnung zu eroff-
nen.

Ein Bericht von [
Rechtsanwalt Niklas Sander

e AHE - GAST - SANDER

Q?

Dr.-Warsing-StraBe 205 < 26802 Moormerland ¢ Telefon: 04954-95700

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTARE

Tido Gast
Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt Arbeitsrecht
Fachanwalt Familienrecht

Niklas Sander
Rechtsanwalt
Fachanwalt
Sozialrecht

Stefan von der Ahe
Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt Insolvenzrecht
Fachanwalt Erbrecht

www.ags-anwaelte.de ¢ info@ags-anwaelte.de




Wect fit
A Rpf?
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(ohne Beachtung von der ,Punkt vor Strich“ - Regel) ab 200 Sekunden heif3t es: ,uben, Uben, Uben®
Losen Sie es unter: Die Lésungszahlen gibt es in der nachsten Ausgabe.
100 Sekunden, dann sind Sie ein ,Profi‘! Viel SpaR!

150 Sekunden, dann sind Sie noch Fit im Kopf!
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HERAUSFORDERUNG ALTER

Jeder Mensch hat das Recht auf gute Pflege. Aber
was heildt dies Uberhaupt?

Ziele guter Pflege sind Wohlbefinden, Gesundheit
und Sicherheit. Gute Pflege heil3t unterschiedliche
Ziele, Aufgaben, Kompetenzen, verfugbare Mittel
und Mdoglichkeiten im Pflegealltag miteinander zu
vereinbaren. Dies kann nur in respektvollem Aus-
tausch und gut koordiniertem Miteinander zwischen
dem Pflegebedurftigen und allen an der Pflege Be-
teiligten geschehen. Gute Pflege soll individuell sein,
d.h. die Pflege richtet sich nach den Bedurfnissen
und Winschen des Pflegebedurftigen und dessen
Lebensumfeld. Gute Pflege soll respektvoll sein,
d.h. dem Pflegebedirftigen wird mit Respekt und
auf Augenhohe begegnet. Selbstbestimmung, Pri-
vat- und Intimsphare werden beachtet. Gute Pflege
soll aktivierend sein, d.h. der Pflegebedurftige wird
unterstltzt, sich madglichst viel selbst helfen zu kdn-
nen. Der Erhalt von Selbststandigkeit und Selbstver-
trauen sind zentrale Ziele einer guten Pflege — auch,
wenn die Vorgange hierdurch mehr Zeit in Anspruch
nehmen. Gute Pflege soll sicher sein, d.h. es wird
alles getan, damit der Pflegebedurftige vor Gefah-
ren fur Leib und Seele geschutzt wird, die zum Bei-
spiel durch Vernachlassigung und andere Formen
von Gewalt entstehen kénnen. So ist als Beispiel
die Haut im Alter besonders anfallig fur Reizungen,
die Verwendung von milden, schonenden Produk-
ten ist empfohlen. Auch die Gefahr zu sturzen sollte
mit festem Schuhwerk oder Antirutschsocken sowie
dem Anbringen von Haltegriffen gemindert werden.
Wann ein Arzt hinzugezogen werden sollte: Bei alte-

ren, pflegebedurftigen Menschen sind regelmallige
Untersuchungen und eine friihzeitige diagnostische
Abklarung von Symptomen besonders wichtig, da-
mit Krankheiten erkannt, behandelt und Komplikati-
onen vermieden werden kdnnen. Die zeitlichen Ab-
stande der Routineuntersuchungen sollten mit dem
Hausarzt abgestimmt werden. Beschwerden, Sym-
ptome und krankhafte Veranderungen beim Pflege-
bedurftigen missen grundsatzlich emst genommen
und dem behandelnden Arzt mitgeteilt werden.
Trotz der Pflege eines nahen Angehdrigen oder des
Ehepartners sollten Sie sich selbst nicht vergessen.
Jemanden zu pflegen, kann das Leben erflllen —
aber auch korperlich und seelisch sehr anstrengen.
Eigene BedUrfnisse werden oft vernachlassigt. Das
kann mit der Zeit zu gesundheitlichen Problemen
fuhren. ,Selbstpflege” ist daher ebenso wichtig, wie
die Pflege des Angehdrigen. Denn nur wer selbst
gesund bleibt, kann fur andere da sein. Daher ist es
wichtig, die eigenen Grenzen zu achten, Hilfe anzu-
nehmen und sich auch einmal zu erholen.

Nutzen Sie die Moglichkeiten der kostenlosen Be-
ratung und Pflegekursen, in denen Pflegetechniken
erlernt werden konnen. Gehen Sie aktiv in den Aus-
tausch mit anderen pflegenden Angehdrigen z.B. in
Gesprachskreisen.

Ein Bericht von Martina Menninga, Gerontologin.

Hauslicher

Pflege - Betreuung - Hilfeleistung in
der gewohnten, hiuslichen Umgebung

Tel. (04954) 942923 | Fax 942925
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Bei der Familie Nudelbaum geht es drunter und
driber. Rudi’s Frau Adelheid kommt aus Frankreich
von der Beerdigung des Onkels wieder und berich-
tet davon, dass ihnen ein grol3es Erbe bevorsteht
welches aber an eine Bedingung geknipft ist: Das
Erbe darf nur zu einem wohltatigen Zweck genutzt
werden. Das Ehepaar beschliefdt kurzerhand, ihr
trautes Heim in eine Klinik zu verwandeln und der
erste ,Patient” steht schon fest: Beate, die eigene
Tochter. Als die Erbtante unangekindigt auftaucht,
um sich von der Wohltatigkeit zu Uberzeugen, nimmt
der Irrsinn seinen Lauf.

Mitspoolers

\on links oben nach rechts unten:

Heiko Follrichs, Aiko Stulken, Thea Schilling, Ulrike
Stulken, Brigitte Martens, Hellmut Janosch, Henrik
Freese, Johanne Janssen, Hans-Georg Stulken,
Anneliese Prikker, Jessica Schilling

FEHNTIER SPOOLDEEL: UNS RIEKE TANT UUT FRANKRIEK
AW/ A SV W/ \a -

Termine siind

Mittweek: 28. November 2018
Donnerdag:  29. November 2018
Freedag: 30. November 2018
Saterdag: 01. Dezember 2018
Soénndag: 02. Dezember 2018

Immer um 20 Uhr im Forum der

IGS Moormerland in der Theodor Heuss Stralde
Far Essen und Trinken ist wie immer reichlich ge-
sorgt, somit steht einem stimmungsvollen Abend
nichts mehr im Wege. Die Theatergruppe Fehntjer
Spodldeel freut sich auf Inren Besuch und denkt im-
mer daran: Adventstied is Theotertied!

ANGEBOTE NOVEMBER

SCHOLLEN BUSUMER ART

MIT KRABBEN
DAZU DRILLINGE UND SALAT

SILVESTER VERANSTALTUNG

WIR SIND MIT EINEM FESTLICHEM SILVESTER 3 GANG

AM 31.12 FUR EUCH DA.
ABENDS 17:00 - 22:00 UHR

WIR BITTEN UM VORANMELDUNG! 04954 / 921311
...

OFFNUNGSZEITEN
MONTAG BIS SAMSTAG
17UHR - 21UHR
FR.SA.SO MITTAG
11 UHR - 14UHR




OK CAR-SERVICE MOORMERLAND
Hauptstral3e 121 | 26802 Moormerland

Tel.: 04954 3054548
Inh. Elvir Sadibasic

DENKEN SIE AN
IHRE WINTERREIFEN!

Termin sichern! 04954 3054548



GROSSES INTERESSE AN HOCHBAUTEN-EINSCHRANKUNG IN MOORMERLAND

Wo durfen mehrgeschossige Gebaude entstehen
und wo nicht? Antworten auf diese Frage gab die
CDU-Gruppe im Gemeinderat Moormerland in der
Gaststatte ,Mittelpunkt” bei ihrer Veranstaltungsrei-
he ,,CDU hort zu“. Auf ihren Antrag war Mitte Juli die
Entstehung von Hochbauten eingeschrankt wor-
den. ,Ausloser war der Amselweg®, berichtete Grup-
penvorsitzender Dieter Baumann den rund 50 Inte-
ressierten. ,Hier sollte ein mehrgeschossiges Haus
gebaut werden, mitten zwischen Einfamilienhdu-
sern. Dieses Vorhaben konnte inzwischen verhin-
dert werden®, erklarte Baumann weiter. Mittlerweile
gibt es die neue Beschlussforderung der Gemeinde.
Demnach werden in gewachsenen Siedlungen nur
noch Einfamilien- und Doppelhduser zugelassen.
Hochbauten dirfen in Gebieten wie Zentren oder
Kreisstralen entstehen. Die CDU erklarte auch an-
hand von einzelnen Bebauungsplanen die aktuelle
Rechtslage fir die interessierten Teilnehmer.

Die Burger sollten aber nicht nur informiert werden,
sondern auch selbst zu Wort kommen. Dabei wurde
schnell deutlich, dass Mehrparteienhauser kritisch
gesehen werden. lhr dul3eres Erscheinungsbild, das
erhohte Verkehrsaufkommen auf Kreisstralden und
nachbarschutzende Faktoren machen den Gemein-
demitgliedern Sorgen. Auch die Informationslage
bei neuen Bauvorhaben empfinden viele Burger als
unzureichend. ,Wenn bereits die Bagger rollen, kon-
nen wir nicht mehr eingreifen®, lautete der Einwand.
Nach rund zweieinhalb Stunden waren sich alle ei-
nig - mit dem Beschluss des Verwaltungsausschus-
ses ist ein grofRer Schritt in die richtige Richtung ge-
macht worden. Gleichzeitig nahm die CDU-Gruppe

die Anregungen der Burger als Hausaufgaben mit.
Es wird Uberpruft, ob weitere Einschrankungen bei
Hochbauten moglich sind und wie die Informations-
lage fUr Burger transparenter gemacht werden kann.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

11.11.2018 - 14:00 - 18:00 UHR
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PHONIX MOORMERLAND

09.11.2018 KONZERT MIT OLIVER JUCHEMS &BAND | einvass: 20:30 UHR / BEGINN: 21 UHR

Bereits mit elf Jahren begann Oliver
Jichems sich autodidaktisch das Gi-
tarre spielen beizubringen. Drei Jahre
spater stand er das erste Mal auf der
Buhne. Von der Presse als der ,Eric
Claptons des Nordens® gefeiert, be-
geistert Oliver Jichems sein Publikum
mit seiner rauchigem Stimme und sei-
nem begnadeten Gitarrenspiel. Er ist
unter anderem Bandmitglied bei den
Sohnen des Nordens. Inspiriert durch

Musiker wie Eric Clapton, Ray Charles,
Jimi Hendrix, Stevie Wonder und Otis
Redding hat es ihm besonders der |
Blues angetan. Sein Programm ent-
halt jedoch Sticke aller Stilrichtun-
gen: Rock, Funk, Soul und Reggae.
Nicht nur diese fast unerschopfliche
Abwechslung im Programm, sondern
auch die dabei splrbare Spielfreude
des Musikers, lasst stets den Funken
auf das Publikum tberspringen.

15.11.2018 KINDERTHEATER IM PHONIX | sEGINN: 16 UHR / EINTRITT: 3 €

Es klopft bei Wanja in der Nacht
(nach dem Bilderbuch von Tilde Michels &
Reinhard Michel)

In einer eisigen Winternacht pochen
nacheinander Hase, Fuchs und Bar an
die Tir von Wanja’s Hutte. Halb erfro-
ren sind alle drei, und weil der Schnee-
sturm so flirchterlich tobt, schworen
sie bei ihrer Ehre einander nichts zu-
leide zu tun. Ob das wohl gut gehen

ab 4 Jahren.

wird? Das friedliche Miteinander ist
moglich. Oder hat Wanja das alles nur
getraumt? Wanja ist ja schon ein wenig
schrullig. Sein langes Einsiedlerleben
hat ihn ein wenig skurril werden las-
sen, und seine Traume treiben merk-
wirdig-lustige Bllten. Die Geschichte
wird gespielt in einer Mischung aus Fi-
guren-, Schauspiel- und Objekitheater
mit Musik und Gesang fiir Menschen

16.11.2018 KONZERT MIT DER BAND BLUESJUICE | eincass: 20:30 - BEGINN: 21 UHR

Die Leeraner sind, laut ihrer Beschrei-
bung, ,eine frische Bluesrockmaschi-
ne aus Ostfriesland”. MitreiRende
Klassiker und seltene Perlen der Blu-
es-Rockgeschichte mit treibendem
Rhythmus, groovenden Beats, tighten
Vocals und rauchenden Gitarren inter-
pretiert. Am Headliner hat sich nichts
geandert, der heilt nach wie vor Dean
Collins.

Mitglieder der Band

Willy Janisch (vocals)

Hermann Klappdor (drums)
Sebastian Kromminga (guitar, vocals)
Christian Brahms (guitar)

Herbert Jagelki (bass)

Eintritt: VVK: 5€/AK: 8 €
VVK: phoenix-jukuz@ewetel.net
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Nach der deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen
(DHS) sind insgesamt 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland alkoholabhangig. Henrik Freese war
einer von ihnen. Der Warsingsfehntjer war jahrlan-
gelang Stammgast in der Diskothek ,Milljioh*, wo
er Haschisch rauchte und viel Alkohol trank. Die
Drogen lief3 er irgendwann weg, den Alkohol nicht.
Zahlreiche Entgiftungen im Krankenhaus verliefen
erfolglos. Bis ihm irgendwann ein Arzt im Kranken-
haus seine prekare Lage verdeutlichte. Entweder
er schaffe es, trocken zu bleiben oder seine Leber
wurde nicht mehr mitmachen. ,Ich war kurz vor ei-
ner Leberzirrhose®, so Henrik Freese. Er bekam
die Kurve und blieb trocken. Bei dem Kampf gegen
den Alkohol fand er unter anderem Unterstitzung in
einer Selbsthilfegruppe. Ein Alkoholkranker musse
immer auf sich aufpassen, wie Henrik Fresse sagt,
die Gruppe helfe dabei und gebe halt. Nach seiner

UBER SUCHT MUSS MAN REDEN

Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer und Suchtbe-
rater 1999 Ubernahm Henrik Fresse dann im Fe-
bruar 2016 die Leitung der Selbsthilfegruppe, die
ihm in der schwierigen Zeit halt gab. Die Selbsthilfe-
gruppe Freundeskreis ,Miteinander — Fureinander”
zahlt knapp 30 Mitglieder und trifft sich jeden Frei-
tag um 19 Uhr im Gemeindehaus der Jacobikirche
Warsingsfehn. Heute ist sich Freese sicher, alles im
Leben hat einen Sinn. Trotz seiner jahrelangen Alko-
holsucht, mehrerer Rlckfalle und privater Krisen hat
er jetzt die beste Zeit seines Lebens. Mit der Selbst-
hilfegruppe mochte er auch anderen den Halt und
den Lebensmut geben, dem Alkohol den Rucken zu
kehren.

Fur weitere Informationen konnen Sie gerne Henrik
Freese telefonisch unter
04954/9557383 kontaktieren.
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Backhaus - Klumker - Dr. Simon

Rechtsanwilte - Fachanwalte - Notare

HERMANN BACKHAUS
Rechtsanwalt und Notar

GERD KLUMKER
Rechtsanwalt und Notar a.D.
Fachanwalt fir Familienrecht

DR.iur. JAN PETER SIMON
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Steuerrecht

Dr.-Warsing-Stral3e 217 - 26802 Moormerland
Tel: 04954-9484-0

Fax: 04954-9484-20
e-mail: info@bk-sozietaet.de
web:  www.bk-sozietaet.de

@.-w. J Nss@
Heizung - Sanitar

—,,

NEERMOO| 29 29

H.-W. Janssen

lhr Fachmann fir Heizung & Badsanierung
04954 - 2929




SEEBESTATTUNGEN

Das Sonnenlicht bricht durch die dunkle Wolken-
decke und lasst das Wasser silbrig glanzen, hoffen.
Manchmal kann eine Bestattung so ganz anders
sein. Auch und gerade auf See.

Kpt. Egon de Buhr ist es eine Herzensangelegenheit, mit
der ,Germania“ Seebestattungen durchzufiihren. Als Ka-
pitan halt er gerne die Trauerreden und schreibt sie auch
selber in Absprache mit den Trauernden, wenn nicht ein
Pastor diese Aufgabe Ubernimmt. Es gibt genaue Auf-
lagen fUr eine Seebestattung. Die Urne mit den sterbli-
chen Uberresten muss sich im Wasser aufldsen. Daher
ist sie meist aus Muschelkalk. Die Bestattungsfahrt wird
mit Foto und genauer Beschreibung von Uhrzeit und Po-
sition direkt an Bord dokumentiert. Die ,Germania“ wird
in ihrer eleganten Ausstattung dem wirdevollen Anlass
gerecht und tragt das Kreuz in der Flagge am Bug, die
von der Emder Seemannsmission gestiftet wurde.
Die Bestattung auf See hat eine ahnliche Dramatur-
gie wie eine Bestattung an Land. Aber sie ist doch
ganz anders. Wenn Kpt. Egon de Buhr die Urne ins
Wasser gelassen hat und mit vier Doppelschlagen
gegen die Glocke das Ende der Wache anklndigt, dann
.St das so viel wie das Ende der Wache auf Erden®, sagt
Reiner Brinkmann, Eigner des Schiffes. Es ist der ergrei-
fendster Moment der Seebestattung, es sind die Sekun-
den, in denen die Tranen flieRen. Aber die Momente sind
eher kurz. Denn die Umgebung, der freie Blick auf den
Dollart, das Gefiihl, wieder eins mit der Natur zu sein,
macht es allen etwas leichter. Manchmal ist de Buhr ganz
alleine, wenn ein stille oder gar eine anonyme Seebestat-
tung ohne Angehdrige beauftragt worden ist. Dann hatte
der Verstorbene einfach keine Angehérigen mehr — oder
er wollte und sollte keine mehr haben.

Die wachsende Bedeutung von Seebestattungen gera-
de auf dem Dollart hangt nach Ansicht von Reiner Brink-
mann auch damit zusammen, dass der Dollart im Unter-
schied zu anderen Bestattungsgebieten weiter draulen
auf See noch von Land aus einsehbar ist. ,Man kann sich
auf den Deich setzen und auf den Dollart blicken. Durch
die umlaufende Kiiste kann man die Stelle abschatzen,
an der der Verstorbene ins Wasser gelassen wurde. Es
ist ahnlich wie ein Besuch auf dem Friedhof*, sagt Reiner
Brinkmann. Wer noch einmal an den Ort der Beisetzung
zurlickkehren moéchte, kann die regelmafligen monat-

B/ __ P \a/ - e —/.\

lichen Gedenkfahrten am Sonntagnachmittag mitma-
chen. Viele haben das schon mehrmals gemacht, haben
einen reizvollen Ausflug ohne Schwermut erlebt und da-
bei ihrer Angehoérigen gedacht. Zahlreiche Dankesbriefe
im Schrank von Reiner Brinkmann sind ein Beleg dafir,
dass Seebestattungen bei den Menschen im wahrsten
Sinne des Wortes ankommen.

Nach einer Seebestattung suchen Angehdrige oft den
Halt und die Verbindung zu ihren Verstorbenen, indem
sie an unseren regelmaltigen sonntaglichen Gedenk-
fahrten teilnehmen, auf denen der Verstorbenen noch
einmal gedacht wird. Vielen ist das aber nicht genug.
Angehdrige wenden sich immer wieder an uns, mit dem
Ansinnen, irgendwo ein Zeichen und einen Namen hin-
terlassen zu kénnen. Es ist nun gelungen, eine maritime
Gedenkbake im Aufdenhafen Emden zu errichten, an der
Angehdrige die Moglichkeit haben, Namensschilder von
zur See Beigesetzten anbringen lassen kénnen. ,Wo im-
mer ich meine Hand ins Wasser tauche, werde ich bei Dir
sein. Du bist mir vorangegangen in das ewige Wiegen
von Ebbe und Flut. Wo immer Spuren Deines Lebens
sind, erinnere ich mich an Dich und schreibe unverges-
sen Deinen Namen auf, der, wann immer ich ihn lese,
meiner Seele Ruhe und Frieden gibt.“ (J. van Klanderen,
Angehdriger”)
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DE LUTTJE ANDACHT

November: Nu mag de een off anner denken, naa
disse S6mmer kunn dat ook wall mol weer Regen
geben. November is ja de Moont mit Stérm, Regen
un Kkolt is dat denn ook. De Boomen laaten de Blaa-
den fall'n un mannich een kippt bi Wind un Stérm
ok mal um. Dann gift dat weer Holt for't Fldr. Man
kann moi, bi'n Tass Tee, in Stuuv ant Oven't sit-
ten un de Tied mit lesen, prooten oder mit Besinn-
lichkeet verbrengen. Eenmol nahdenken watt dat
Johr brocht hett und de Fierdaagen de koomen all
int Oog hemm. Dor sund Volkstruurdag, Bul3- un
Beeddag, Ewigkeitssonndag un nich to vergeeten
Martin Luther sien Geburtsdag. All Daagen de wii
meest mit 'n bietje Besinnlichkeet verbrengen. Un
de Kinner de an ,Sankt Marten® mit , Kipp-Kapp-Ko-

gel“ unnerwegens sind, sund blied over de Schlik-
keree de se tosammen kriegen. Un manchmol gift
dat bi Geschwister ok so'n luttie Wettstriet, well woll
an meesten kregen hett. Nu is ook weer de Tied um
Adventsschmuck to basteln un de Fensters up to
klldren. Womdgelk hett man ook noch Tied, de Bibel
mol weer in't Hand to nehmen. Martin Luther see
mol.:* De Bibel is nich antik, se is ook nich nich mo-
dern. Se is ewig.“ Un ik kann jo seggen, se is ok leep
spannend. Wiehnachten is ok nich mehr wiet henn.
Un de een off anner schkuult all na de Gaven de an
Hielig Avend unner't Boom liggen. |k wiinsk jo noch
'n moie Tied un Gottes Segen.

Bernhard Hamphoff I

Waldhaus Hollsand
(jeseffscﬁqﬁsﬁaus

Wir emjoﬁeﬁ&m uns ﬁlr Hochzeits-, Familien- und (jese[fscﬁafr.iﬁiem ﬁlr bis zu 200 Personen.

Weihnachten
Am 1. und 2. Weiﬁnacﬁtstag

Griinkohl & Snirtje essen
die Zeit ist da.

bieten wir ein festficﬁes
Mittagsﬁtﬁ(et mit verschiedenen
Leckereinen vom Schwein, Rind,
(jg%igel: Fisch, Wild etc. an.

Mal was neues
Wir bieten Wz%ﬁmngen mit
en

anscﬁfieﬁe ‘Essen an.

Trﬁﬁsmcﬁsﬁtﬂﬁt
TJeden Sonntag von 9-12 Uhr

Alle Vemnsta[tungen mit Vomnme(cfung

ﬂ\feuﬁrrefer Str. 18 - 26670 fUJo[éngen - Tel. 049561062 - wwwwaldhaus-hollsand.de
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PLATT IN SCHOLEN

As ik in't Bladd lesen hebb, dat de Plattduttskbeu-
pdraagden van de Landkreis Leer daarfor sérgen
willen, dat an all Scholen mehr Platt proot un unner-
richt word, hebb ik mi bannig freit. Denn is de Meite,
de suk de Plattschrieverskes in 't Plattdldtskburo
in de Oostfreeske Landskupp maakt hebben, neet
umsunst west. Ok all de annern, de bit nu an dat
Erhollen van dat Oostfreeske Platt warkt hebben,
stind weer van neeis motiveert, um dat up hor Aart
un Wies wiederhen in Gang to hollen.

In vAdl Kinnergaarns word Hoog- un Platt proot un
mennigeen is klaar worden, dat de Kinner dat nix ut-
maakt, wenn se mit twee Spraken to doon hebben.
lk glodv, se hebben d'r sogaar Plaseer an. Wenn
disse Kinner in d” School komen un hebben kien

%

Unnerricht in Platt, geiht all dat weer verloren, wat
se in d” Kinnergaarn lehrt hebben. Dat weer leep
spietelk. De Scholers, de suk d'rmit befaten, willen
ja ok en egen Facebook-Sied inrichten. De Goog-
lers bruken ja neet alls weten, wat d'r in steiht. Of de
sk up hor Mors setten un Plattditsk pauken - dat
glédv ik neet. Villicht fragen de ja of un an maal bt
Plattdtskbiro an, of de hor wiederhelpen konen.
Hopenliek helpen de hor neet.

So lang un so good ik kann, stah ik d'r achter. Villicht
sull ik mi dat Hoogduutsk proten ja maal heet un dalll
ofwennen. Man denn kunn mi woll mennigmaal wat
fehlen.




1. Wenn es wirklich darauf ankommt, wach zu 5. Dein Speiseeis ist so hart gefroren, dass du es

bleiben, dann wirken Apfel besser als Koffein. mit dem Loffel nicht aus der Packung bekommst?
Du musst nur den Loffel unter heilRem Wasser
2. Man kann die Reifung von Avocados erwarmen.
beschleunigen, indem man sie 24 Stunden
zusammen mit Bananen in eine braune 6. Man kann Ketchup verwenden, um Topfe und
Papiertlte legt. Pfannen aus Kupfer zu reinigen. Die Saure in der
Sol3e l6st Schmutz auf und bringt das Kupfer zum
3. Du versuchst, Zucker aus deiner Ermahrung zu Glanzen.
streichen? Frier Bananen ein. Sie sind gefroren
noch sufder und schmecken fantastisch. 7. Mit gefrorenen Weintrauben kann man Wein

kihlen, ohne ihn zu verwassern.
4. Wenn du eine 2-Liter-Flasche Limonade zur Seite
stellen willst, schuttle sie erst ein wenig. So bleibt
die Kohlensaure noch wochenlang erhalten.
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BADMINTON

Maochtest auch Du bei einer der vielseitigsten und be-
liebtesten Sportart dabei sein? Badminton steht fur:
Rasante Ballwechsel, leicht zu erlemen, schnelle Fort-
schritte im Spiel und fur sehr viel Spal} beim Sport!
Grundsatzlich kann jeder Badminton spielen und dabei
ist es vallig egal, ob Du nur so zum Spal} spielst oder
an Turnieren teilnehmen mochtest. Hast Du auch Lust
bekommen, einmal beim Badminton reinzuschauen?!
Dann komme doch einfach mal beim Training vorbei.

Training:

Jugend

jeden Dienstag ab 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr in der Sport-
halle der IGS Moormerland

und

jeden Donnerstag ab 17:45 Uhr bis 19:30 Uhr in der
Sporthalle der FCSO Veenhusen

Erwachsene
jeden Donnerstag ab 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr in der
Sporthalle der FCSO Veenhusen

Wir freuen uns auf DICH!

Kontakt

Manfred Reuter

Tel.: 04954 - 990247
Manfred.Reuter@t-online.de

oll ¢

kil e d

Fir unsere Niederlassung in Moormerland
stellen wir Fahrer/-innen fiir die Kranken- und
Schiilerbeférderung in Teilzeit ein.

Keine Nachtschicht, kein Wochenenddienst.
Das Fahrzeug verbleibt in der Arbeitswoche beim
Fahrer/-in.

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:
Taxiruf Lidtke GmbH

Rathausring 1 | 26849 Filsum

Tel: 04957 - 91 22 91 oder an
taxiruf.luedtke@t-online.de

Tel.: 04954 8903015
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FEUERWEHR JHERINGSFEHN

Altersabteilung der Feuerwehr Jheringsfehn gratuliert

langjahrigem Mitglied in voller Feuerwehrmontur

Kurzlich feierte Gerda Tennhoff im Kreise ihrer Al-
terskameraden der Feuerwehr Jheringsfehn ihren
90. Geburtstag. Zu diesem Anlass kamen alle Ka-
meraden standesgemal} in voller Feuerwehrmon-
tur. Vor 20 Jahren wurde die Altersabteilung der
Feuerwehr Jheringsfehn gegriindet. Seit diesem
Zeitpunkt ist Gerda Tennhoff mit viel Engagement

dabei. Sie nahm wahrend der monatlichen Treffen
an sehr vielen Aktivitaten teil. Und auch bei den
Weihnachtsfeiern ist sie mit ihrer Handharmonika
stets eine musikalische Bereicherung.

Die Alterskameraden der Feuerwehr Jheringsfehn
wiunschen ihr auch auf diesem Wege weiterhin gute
Gesundheit und Freude im neuen Lebensjahr.

GARTENHAUSER - UBERDACHUNGEN — CARPORTS ZU SUPERPREISEN




WEIHNACHTSZAUBER 2018

Zum 6. Mal findet am 16. Dezember 2018 ab 11:00
Uhr an der Westerwieke auf dem Mitarbeiterpark-
platz der Fleischerei Eckhoff in Jheringsfehn der
Weihnachtszauber statt. Auch in diesem Jahr wird
ein buntes Buhnenprogramm fur Jung und Alt gebo-
ten. Selbstverstandlich wird auch der Magier Linnert
wieder dabei sein und dem Ganzen den gewissen
Zauber verleihen. In den zahlreichen Buden und
Hutten werden wieder allerhand kulinarisches sowie
Kunsthandwerk in vielen Variationen geboten. Der-
zeit laufen die Planungen und erste Vorbereitungen
auf Hochtouren.
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,Na so was" startete am 4. Juli 2016 mit einem neu-
en verruckten Telefonspiel. Worum geht es? Am
vierten Tag des jeweiligen Monats erhalt einer der
Teilnehmer in der Zeit von 08.00 Uhr bis 20.00 Uhr
einen Anruf der Na so was — Redaktion. lhre Auf-
gabe ist es dann, sich am Telefon als erstes mit
den Worten ,,Na so was“ zu melden, um einen
der tollen Monatspreise zu gewinnen. Also nicht den
Familiennamen, nicht den Firmennamen, nicht Moin
oder Guten Tag, sondern ,Na so was"“ mussen lhre
ersten Worte am Telefon sein! Die moglichen Mo-
natsgewinne werden jeweils in der aktuellen Ausga-
be veroffentlicht.

Wie kénnen Sie teilnehmen?

Um an dem Telefonspiel teilnehmen zu kdnnen, ist
es erforderlich, dass Sie 18 Jahre alt sind und sich
telefonisch unter 04954/6029, per Postkarte an Ed-
zardstralle 19, 26802 Moormerland oder per Mail
unter hans-juergen.aden@gmx.de registrieren. Bitte
teilen Sie bei der Registrierung Ihre Telefonnummer

M”&%@“‘QE
clefensppiel

mit. Also worauf warten Sie noch? Ab sofort kdn-
nen Sie sich und Ihre Telefonnummer bei diesem
Spiel registrieren lassen. Mitmachen und gewinnen,
wenn’s klingelt und es heilf3t:

,Na so was*“!

Gewonnen hat:

Michael Rolfs aus Boekzetelerfehn.

Er gewann einen 25€ Gutschein der Pizzaria Bella
ltalia.

Mitmachen lohnt sich! Zu gewinnen gibt es beim
nachsten Mal:
1x 25€ Gutschein von Pizzaria Bella ltalia

CDiel Gliiek

N

1




WAS IST LOS IM ,,NA SO WAS“-LAND?

W 01.5i570M 17.11.2018
. Theater , Steenns over Timmel”

01.11 - 17.11.2018 Beginn: 20 Uhr
i 9 Reitsport Touristik Centrum, Am Reitsportcentrum 1,

gedonkengut-

design & marketing

26629 GrolRefehn Timmel + quer +
:,'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_:_'_'_:_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_, " Anze@en 2
| o i + listenkarten +
| @ 02.-04.11.2018 | : :
1 9 Marktplatz, KanalstraRe Siid 62, 26629 OstgroRefehn | o Brlefpopler -

__________________________________________________________________________________

 Peart Yam (Cover Band (Given to Fly)

| ® Samstag 03.11.2018, 20:00 Uhr

+ Einladungskarten +
. +Logos +
' @ Rock-Kneipe Schlappohr, Kanalstrae Nord 255, GroRefehn = Imogebrosoht]ren -

Yan Dyck inc. Blues Yagy
Samstag 10.11.2018, 21:00 Uhr
1 9 Bagbander Deep, Westerende 13, GroRRefehn Bagband

__________________________________________________________________________________

uvm.

Scan mich!

 Adventomankt in Stuackliolt by Friiutein Licbevoll,

Samstag 17.11.2018, 11:00 Uhr
| ¢ Fraulein Liebevoll, Dobbenende 1, 26629 GroRefehn

- Beentaste Seminar im Odtfniesen Briu
Freitag 23.11.2018, 17:00 Uhr - 19:00 Uhr
1 9 Ostfriesen Brau, Voerstad 8, 26629 GrofRefehn

WEITER INFOS ZU DEN VERANSTALTUNGEN WWW.GROSSEFEHN-TOURISMUS.DE

Kontakt: elena.haltenhoff@gmx.de
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10 11 12

BITTE KEINE ZWISCHENERGEBNISSE SENDEN

Die fehlenden Buchstaben finden Sie versteckt in diesem Magazin. Also bitte nochmal auf-
merksam durchlesen. Die Losungsworter von September bis Dezember ergeben den
Losungssatz. Schreiben Sie den Losungssatz bitte bis zum 20.12.2018 an die

Redaktion von Na so was.
Postanschrift: Edzardstrale 19, 26802 Moormeriand. CPM
Mail: hans—juergen.aden@gmx.de

ot ine

1. Preis: Ein Micro Hifi SYST
i EM von Grundi
2, Pre!s: Bluetooth Lautsprecher el Sz
3. Preis: Drahtloses Telefon
4. Preis: Radiowecker

5-10. Preis: Ein 25 Euro Gutschein von Pizzaria Bella Italia
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Wir suchen Immobilien in
der Gemeinde Moormerland.
Ein- und Zweifamilienhauser,
Grundstuicke, gerne auch
Gartengrundstlicke von denen ein
Bauplatz abgetrennt werden kann
und Fehnhauser mit Weideland.
Fr alle Objekte haben wir eine grofde
Zahl an Interessenten, die nur noch auf das
passende Angebot von uns warten.
Fiir Sie als Verkaufer, ist unsere
Tatigkeit weiterhin kostenfrei.

Tel: 04946/8989422 | Mail: info@ehrlichundfair-immaobilien.de | www.ehrlichundfair-immobilien.de







