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Moin Moin!

Liebe Leserinnen und Leser,

die Titelseite ist in dieser Ausgabe der anstehen-
den Adventszeit gewidmet. Ich mochte an dieser
Stelle die Gelegenheit nutzen, um lhnen und lhrer
Familie eine besinnliche und fréhliche Weihnachts-
zeit zu winschen.

Ubrigens halten Sie gerade die letzte Ausga-
be von ,Na so was* im Jahr 2022 in Ihren Handen.
Kommen Sie gut und vor allem gesund ins neue Jahr
2023! Ich wiinsche uns allen, dass uns das nachste
Jahr nach den Krisen in den vergangenen Jahren et-
was wohler gesonnt sein wird.

Das Team und
alle Werbepartner wﬁnsc!\en
eine schone Adventszeit,

Frohe Weihnachten und ein

gutes neues Jahr!

Ich bleibe jedenfalls optimistisch und ich hoffe Sie
auch! Zumindest mit einer kleinen guten Nachricht
kann ich das Jahresende einleiten. Denn auch in die-
ser Ausgabe wurde wieder ein abwechslungsreiches
Programm flr Sie auf die Beine gestellt, das interes-
sante Lesemomente versprechen lasst.

Ich wiinsche Ihnen eine interessante Lektire und

freue mich schon jetzt auf das nachste Jahr, wenn es
wieder heif’t: ,Na so was".

CITROEN

AUTOHAUS

HOMANN

Heisfelder StraBe 210 - 26789 Leer
Telefon 0491 919270
info@autohaus-homann.de
www.autohaus-homann.de

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Ehs °



Angebot Mobbing Pravention an lhrer Schule

Mobbing an Schulen ist laut einer Dokumentation des wis-
senschaftlichen Dienstes des deutschen Bundestages aus
dem Jahr 2018 ,....in der realen sowie digitalen Welt nicht nur
ein Randphanomen, sondern ein ernst zunehmendes The-
ma*“. (Zitat, S. 4, WD9-3000-056/18 Fachbereich Gesund-
heit, Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

Eine Bertelsmann-Studie von 2019 besagt ,...jeder dritte
Schiiler habe Angst vor Gewalt, Mobbing und Ausgrenzung
in der Klasse und auf dem Schulhof oder furchte sich auf
dem Schulweg davor, in unangenehme Situationen zu ge-
raten und Gefahren ausgesetzt zu sein®. (Zitat: ZEIT online,
dpa, 18.02.2019)

»2Achtzig Prozent der Schiler haben den Wunsch zu lernen
wie man Mobbing stoppt, Kdmpfen aus dem Weg geht und
Konflikte mit Mitschiilern besser 16st. Tag fur Tag schlummert
also an vielen Schulen ein unglaubliches Potential. Die meis-
ten Schiler und Schilerinnen bringen ein grof3es Interesse
zu dem Thema mit. Alle kennen es, auch wenn ihre Beob-
achtungen aus unterschiedlichen Rollen stammen.” (Zitat:
www.zeichen-gegen-mobbing.de)

Daran kdnnen wir anknupfen.

Wir, das sind die Praventionsfachkrafte der Gemeinde Moor-
merland, unsere Kooperationspartnerin Frau Wiebke Maske

)
Fisch
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7] Die Junge“

Mobiler Fischhandel

Inhaber: E. Kramer

€7'04950/937240

Jede Woche: diese Auswahl, diese Frische, diese Vielfalt!

und Sie als Schulleiter*in und Kollegium sowie Elternvertre-
tung Ihrer Schule.

Frau Maske hat nach ihrem achtjdhrigen aktiven Dienst bei
der Bundeswehr das Studium der Sozialarbeit und Sozial-
padagogik 2017 begonnen und 2020 erfolgreich abgeschlos-
sen. Neben dem Studium qualifizierte sie sich zur

+  Selbstbehauptungs- und Resilienz-Trainerin fir Kinder
(nach dem Konzept: Stark auch ohne Muckis von Daniel
Duddek)

» Trainerin fir Stressmanagement fiir Erwachsene

» Trainerin fiir Stressmanagement fiir Kinder

»  Kursleiterin fir autogenes Training

Unsere Kooperationspartnerin lebt mit ihnrem siebenjahrigen
Sohn und ihrem Hund in Neermoor.

Im Rahmen unserer Praventionsarbeit bringen wir Anti-Mob-
bing Angebote in Moormerland auch fir Grundschulen auf
den Weg. Unser Ziel ist so viele Kinder wie moéglich zu mehr
Resilienz zu befahigen, sie nachhaltig zu stérken und ih-
nen Strategien an die Hand zu geben, die ihnen helfen mit
schwierigen Situationen souveraner umzugehen.

Wir bieten lhnen ein Resilienz- und Selbstbehauptungstrai-
ning fir lhre Schulkinder im Klassenverband an.

Im Kurs lernen die Kinder

» Konfliktsituationen konstruktiv und selbstsicher zu l6sen,

» wie sie ihre eigene Wirkung auf andere erkennen und
gegebenenfalls andern kénnen,

+ respektvoll miteinander umzugehen, die Grenzen der
anderen, sowie die eigenen Grenzen zu erkennen und
zu achten,

und

+ selbstbewusst und empathisch zu handeln,

+ ihre eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen,

+ mitihren eigenen unangenehmen Gefiihlen umzugehen,

Auf dem
Wochenmarkt in Leer
sind wir fur Sie
mittwochs * samstags-

Donnerstags sind wir_
auf dem Wochenmarkt in
Warsingsfehn
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"Ein Kind braucht Aufgaben, an denen es
wachsen kann und Vorbilder, an denen es

"Dein Alltag ist die Kindheit deines Kindes."

"Glickliche Kinder von heute sind glickliche 'l

sich orientieren kann."

Gerald Huthe

Daniel Duddek

Erwachsene von morgen."

Viebke Maske Wiebke Maske

Sozialpédagogin, Selbstbehauptungs-&
Resilienz Trainerin fiir Kinder

www.kleinekolibris.de
* eine innere Sicherheit und Stabilitat aufzubauen.

Wiebke Maske nimmt die Kinder mit auf eine Reise zu sich
selbst. Mit praktischen Ubungen wird das neu Erlernte sofort
umgesetzt, ausprobiert und als Erfahrung verankert und fiir
zukunftige Stresssituationen abrufbar. Die Kinder lernen fiir
sich einzustehen, aber auch sich zuriickzunehmen, wenn es
die Situation erfordert. Sie erkennen ihre innere Starke, so
dass sie sich nicht weniger schnell provoziert fihlen und in
ihrer Ruhe bleiben kénnen.

In ihrem Training holt Frau Maske alle Kinder ab, egal, ob es
Kinder sind, die gerne andere argern, Kinder, die sich argern
lassen, oder Kinder, die sich das Wahrnehmen von Argern
bei Mitschiler*innen zu Herzen nehmen.

Im Anschluss an das Training bietet Frau Maske einen digi-
talen Elternabend an, um ihre Methode zu erlautern, Riick-
fragen zu beantworten oder weiterfihrende Informationen zu
geben.

Das Training ist ein Angebot, dass in lhrer Schule zu einer
Stressreduktion auf allen Seiten fihren kann. Wir kdnnen
das Training in der Presse und auf Ihrer Homepage prasen-
tieren. Damit machen Sie deutlich, dass Sie auch bei un-
bequemen Themen hinschauen und handeln. Das ist gute
Offentlichkeitsarbeit und Werbung fiir Ihre Schule, nicht zu-
letzt ist das Training ein wertvoller Baustein lhrer schulischen
Qualitatsentwicklung.

Eine Praventionsfachkraft begleitet den Kurs zu Beginn und
zum Ende und ist Ansprechpartnerin fiir Kinder mit beson-
derem Gesprachs- oder weiterfiihrenden Hilfebedarf. Eine
Lehrkraft muss wahrend des gesamten Trainings anwesend
sein, sie sorgt fur die Aufsicht und ist als passiver Zuschauer
ebenfalls Ansprechpartner flr die Kinder.

Das Resilienz-Training im Klassenverband dauert 3 x 90 Mi-
nuten, es sollte an drei aufeinander folgenden Tagen statt-
finden.

Ein Kurs kostet pro Klasse 550 €, ab funf Klassen 500 € in-
klusive Mehrwertsteuer.

Alle organisatorischen Aufgaben und die Vorbereitung der
Kurse Ubernehmen wir, Ihnen entsteht keine zusétzliche
Arbeit. Wir sind auch bei der Antragsstellung von Fordergel-
dern behilflich.

Wir sind sehr gespannt, ob dieses Angebot Ihr Interesse ge-
weckt hat. Wir freuen uns auf lhren Anruf und lhre Antwort.

Sollten sie Uber dieses Angebot hinaus Bedarf haben an ei-
nem Training ihres Kollegiums in einer SCHILF oder an einer
Schulung fir interessierte Eltern, bitten wir Sie um Kontakt-
aufnahme.

Ein Bericht der Gemeinde Moormerland

Brucke MuhlenstraRe

Die Briicke Uber den Sauteler Kanal im Zuge der Muhlen-
stralRe wurde im Rahmen des Baus des Sauteler Kanals
in den 60er/70er Jahren hergestellt. Seinerzeit wurde der
Briickenbelag mit einem Einseitgefalle versehen, so dass
das Niederschlagswasser durch entsprechend vorgese-
hene Offnungen direkt in den Sauteler Kanal abflieRen
konnte. Durch diese Ablaufe ist jedoch Uber die Jahrzehn-
te Wasser und Salz in die Briicke eingetreten. Diese Salze
haben die Bewehrung, die die Verbindung der Briicke zu
dem Fahrradweg herstellt, angegriffen. Im Rahmen der
Verkehrssicherung muss nun eine Reparatur erfolgen,
da ansonsten die Gefahr besteht, dass der Fahrradweg
bei einem Unfall abbrechen koénnte. Die Standfestigkeit
der Brucke ist nicht gefahrdet, so dass die Arbeiten nun
fortgeflihrt werden, um einen Abschluss der Arbeiten und
damit Befahrbarkeit der Briicke schnellstmdglich zu errei-
chen. ,Das ist natlrlich sehr argerlich, aber es konnte erst

festgestellt werden, nachdem die Arbeiten begonnen ha-
ben. Die Salze haben nicht zu einer sichtbaren Verrostung
gefuhrt, sondern haben die inneren Stahlstreben quasi
pulverisiert, dies war von auen jedoch nicht sichtbar. Wir
arbeiten mit Hochdruck mit den beteiligten Firmen zusam-
men, um die Briicke schnell zu sanieren und dann wieder
fur den Verkehr freigeben zu kdnnen.*

A

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s °



,Mein Korper gehort mir!“

Ein 3-teiliges interaktives Praventionsprogramm fiir Kin-
der der 3. und 4. Klasse Uber die Grenzen, die niemand
Uberschreiten darf kommt nach Moormerland!

~Venn wir ein Ja-Gefiuhl haben, kénnen wir Ja sagen,
wenn wir ein Nein-Gefiihl haben, kbnnen wir Nein! sagen.
Wir kdbnnen anderen sagen, wie wir uns fiihlen, wenn wir
berihrt werden.*

Hande abklatschen ist toll, und auch beim sanften Birs-
ten durch die Haare entsteht ein positives Gefiihl. Doch
wenn der Nachbar einen beim Halten des Tennisschla-
gers an den Po fasst, 16st dies ein Nein-Geflihl aus. Es
gibt Beriihrungen, die wir nicht wollen. Davon und wie wir
auf sie reagieren konnen, handeln die Spiel- und Interak-
tionsszenen von ,Mein Kérper gehort mir!“.

Seit1994istdietpwtheaterpadagogische werkstattgGmbH
(tpw) mit ihrem raventionsprogramm gegen sexualisierte
Gewalt an den Schulen im Bundesgebiet zu Gast. Mittler-
weile sind in den Einsatzschwerpunkten Niedersachsen
und Nordrhein-Westfalen, aber auch in Rheinland-Pfalz,
Mecklenburg-Vorpommern, Baden-Wurttemberg und

Bayern mehr als 75 Spielpaare in den 3. und 4. Klassen im

Sle méehten Inr Haus verfugen,
sanieran, die Dachrinnen
austauschen etc. und bendligen
ain Gerlist 7

mobilen Einsatz.
Dort zeigen sie
die interaktiven
Spielszenen an
drei  Vormitta-
gen fur jeweils
1 Schulstun-
de. In der Zeit
vom 22.11.2022
- 09.12.2022
sind die Schau-
spieler*innen
der tpw an den
Grundschu-
len  Warsings-
fehn-West/-Ost, Oldersum und Jheringsfehn. Somit
werden Uber 350 Schiler*innen flr diese Thematik sen-
sibilisiert.

Nadine Schlie

Der Praventionsansatz verfolgt die Aufklarung und Sen-
sibilisierung fir das Thema sexualisierte Gewalt, um Kin-
dern die Chance auf ein unbeschwertes, selbstbestimmtes
Leben zu geben. Die offene Ansprache der Problematik
und die Vermittlung von Handlungsmaglichkeiten sind ein
wichtiger Bestandteil der praventiven Arbeit.
Das Ganze wird Uber eine theatral-astheti-
sche Ausdrucksform vorgebracht, sodass
Kindern die Moglichkeit bleibt, selbst zu wah-
len, ob sie in die kritische Distanz oder aber in
die empathische Identifikation gehen wollen.

Zwei Theaterpadagog*innen, eine Frau und
ein Mann, spielen Szenen, die sich inhaltlich
an der Lebenswirklichkeit von Kindern orien-
tieren, wie Begegnungen im Bus, Spielen auf
dem Schulhof oder das Finden neuer ,Freun-
de“ im Chat. Anhand dieser Spielszenen
werden aufeinander aufbauende Themenbe-
reiche zu Formen sexualisierter Gewalt erar-
beitet. Eine besondere Bedeutung hat hierbei
die Interaktion, denn die Kinder werden an-
geregt Fragen zu stellen, Vorschlage zu ma-
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chen und sich allgemein mitzuteilen. Sie erfahren so, was
sexualisierte Gewalt ist, dass sie ihren Geflhlen trauen
kénnen und dass jede*r das Recht hat ,Nein!“ zu sagen,
wenn eine Berthrung unangenehm ist.

In den Interaktionsphasen des Programms haben unsere
Theaterpadagog*innen zudem die Méglichkeit der modi-
fizierten Ansprache. So kann auf die Fragen und Bedurf-
nisse der Schiler*innen individuell reagiert werden.

»Mein Korper gehort mir!“ wird regelmagig in Kooperation
mit Fachleuten inhaltlich und sprachlich Uberarbeitet, um
den sich wandelnden Herausforderungen aktuell zu be-
gegnen.

Diese Vorgehensweise zahlt sich aus. Die nachhaltig
praventive Wirkung des Programms wurde durch die
Heinrich-Heine-Universitat beim Einsatz an Dusseldorfer
Schulen evaluiert. Und auch die Goethe-Universitat Frank-
furt kommt in ihrer Untersuchung an Bielefelder Schulen
zu einem positiven Fazit. Schilerinnen und Schiiler, die
an dem Praventionsprogrammteilgenommen haben, wa-
ren deutlich besser Uber sexualisierte Gewalt informiert
und hatten mehr Handlungsoptionen fur kritische Situatio-
nen als Kinder der Kontrollgruppen. Der Landespraven-
tionsrat Niedersachsen hat ,Mein Kérper gehort mir!“ in
die Datenbank ,Griine Liste Pravention“ aufgenommen,
die einen Uberblick tiber empfehlenswerte, auf ihre Wirk-
samkeit hin untersuchte Praventionsprogramme auflistet.

Wissen macht stark! Je besser Kinder informiert sind und
ihre eigenen Wahrnehmungen und Geflihle einschatzen

kdénnen, desto besser sind sie geschitzt. Mit unseren Pra-
ventionsprogrammen unterstiitzen wir Kinder auf ihrem
Weg in ein selbstbestimmtes Leben. Sie werden ermutigt,
ihren Nein-Gefiihlen zu vertrauen, anderen davon zu er-
zahlen und sich Hilfe zu holen, wenn sie Hilfe bendtigen.
Es gibt Grenzen, die niemand Uberschreiten darf! Dies ist
die eindeutige Botschaft, die die Kinder mit nach Hause
nehmen kénnen.

Die tpw bietet Lehrer*innen zur Nachbereitung des Pro-
gramms padagogisches Begleitmaterial an. Es beinhaltet
u. a. Vorschlage fir eine thematische Einbindung der Pra-
ventionsarbeit in den Unterricht, zahlreiche Arbeitsblatter,
Spiel-, Mal- und Bastelanleitungen. Die Materialien orien-
tieren sich an den Inhalten und der Chronologie des Thea-
terprogramms und vertiefen die in ihnen angesprochenen
Thematiken. Eine Literaturliste fir Kinder und Erwachse-
ne erganzt das Begleitmaterial. Jede teilnehmende Schu-
le hat vom Praventionsburo Moormerland dieses Material
fur eine intensive Nachbereitung kostenlos zur Verfiigung
gestellt bekommen. Sowieso ist die Teilnahme der Schu-
len an diesem Praventionsprojekt kostenfrei. Das Praven-
tionsbiiro der Gemeinde Moormerland tGbernimmt alle an-
fallenden Kosten um allen Schiler*innen eine Teilnahme
an diesem Projekt zu ermdglichen.

Fir allgemeine oder inhaltliche Rickfragen steht lhnen
das Praventionsbiiro Moormerland der Gemeinde Moor-
merland unter nadine@jhamml.de / irmtraud@jhamml.de
oder unter 0162 791 380 0 zur Verfligung.

Der Schutzenverein Nortmoor bietet

Speckendickenessen an

Wann: am Silvester, (Samstag den 31.12.2022)
von 11:00 — 14:00 Uhr

Wo: Am Sportzentrum (Hasselter Heuweg) I

P.S.: auch zum Mitnehmen.

Die Schutzen freuen sich auf lhren Besuch!

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s '
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Beratung; Verkauf; Wartung und Service fur IV-HiEFi-Sat
Lieferung, Wandmontage, Installation undinbetriebnahme
Reparaturen

Verkaufiund Reparatur:von Elektro-Haushaltsgerat:

Weitere LeistungenifindeniSierauawvwwiernsehtechnik=online.de

Anton Baumann & Stefan Meyer OHG
KoloniestraBe 2, 26802 Moormerland | Tel.: 04954 8932690
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Wir sind lhr kompetenter Partner rund um alle Fragen der Elektroinstallation, Kommunikations- & Sicherheitstechnik. Wir verwirklichen
Ihre Projekte auch in den Bereichen Heizung, Liftung, Sanitar und Tiefbauarbeiten.
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8 e S R‘H- 22 70 €
statt 38,50 €

nur 30,- € Aol [

El-Wi Elektro Wieder GmbH ° Naatjes HLS GmbH
Blumenstrale 3 - 26835 Hesel - I An der Fabrik 6 - 26835 Hesel
® 04950-2004 - & 04950-3323 —_— Nl ® 04950-1097 - & 04950-1614

Sand Schréder  Telefon: 04954 / 2354 s °



nicht nur um die laufenden Motoren der Lastkraftwa-

gen, sondern auch oder insbesondere um die Kiihlan-
lagen der LKWs.

5 -
s « ) m, Nordmanntanne
Dorfplatz Nortmoor 4
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Bei den Geraduschen vom Bunting Geldnde Am Tag und in der Nacht ab circa 4 Uhr, sind die Ge-
im Gewerbegebiet Nortmoor handelt es sich  rausche belastend und vermindern nicht nur die Lebens-

qualitat im Haus und Garten, sondern filhren auch zu
Schlafstérungen. Lediglich ab Samstagnachmittag bis
Sonntagnachmittag darf entspannt werden.

Gerade die monotonen Geradusche sind es, wie sie z.B.
auch von Windanlagen oder Bassen aus Musikanlagen
erzeugt werden, die bei vielen Menschen bekannterweise
einen hohen Stresslevel erzeugen kénnen.

Larm ist alles andere als harmlos. Mediziner und Psycho-
logen definieren Larm als unerwinschten Schall und das
habe nicht nur etwas mit Dezibel zu tun.

Larm ist fur den menschlichen Koérper ein Stressfaktor und
erhoht den Blutdruck. Unter einer Dauerbelastung kann
es zu Symptomen wie Kopfschmerzen, Konzentrations-
stérungen Uber Muskelverspannungen bis hin zu Magen-
und Darmbeschwerden und Schlafstérungen kommen.

Das menschliche Gehor ist Tag und Nacht im Einsatz und
registriert die Veranderungen von Schallwellen. Unser
Unterbewusstsein nimmt diese Veranderung als Gefahr
wahr und setzt uns Menschen unter Stress. Unser Kérper
stellt sich auf Flucht oder Kampf ein, und die Ausschit-
tung von Stresshormonen wird eingeleitet.

Forscher halten die Hohe des Schadens und den Grad
der Belastigung fur unterschatzt. Neuen Studien zufolge
kénne Larm die Leistungsfahigkeit der Menschen mindern
und selbst

leiser Larm kann dauerhaft krank machen.

Ein Bericht von Monika Postina-Janssen

WEIHNACHTSMARKT
BElI DER FEVERWEHR HATSHAUSEN

Samstag

17. Dezember 2022
ab 14 Uhr

Weihnachtliche Leckereien
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tn A

um
fir Grof wnd Klein e Weihnachtsmann /

10 autoKa

2 04946-8989666



Zwei Moormerlander fur ehrenamtliches Engagement

ausgezeichnet

In einer kleinen Feierstunde wurden neun Ehrenamtliche
aus dem Landkreis Leer mit dem ,Blinkfadr 2022 fur ihr
herausragendes Engagement in den Bereichen Soziales,
Kultur, Sport sowie Gruppen oder Vereine ausgezeich-
net. Zwei der diesjahrigen Preistrager kommen aus der
Gemeinde Moormerland. Um ihnen zu gratulieren waren
aus Moormerland der stellvertretende Landrat Dieter Bau-
mann und Blrgermeister Hendrik Schulz gekommen.

In der Kategorie Kultur hat Karin Schirrmann das Blinkfu-
ur 2022 verliehen bekommen. Sie engagiert sich bereits
seit 50 Jahren im Heimatverein Oldersum e.V. Als Sie-
benjahrige trat sie in die Kinder- und Volkstanzgruppe ein,
Ubernahm spéter haufig Leitungsfunktionen, organisierte
Volkstanztreffen und vertrat 1986 den Verein bei einem
Festival in Moskau.

Seit Anfang der 1990er Jahre arbeitet Karin Schirrmann
im Vereinsvorstand. 2003 wurde sie zur Schatzmeisterin
gewahlt und ist seit 2015 im Amt der 1. Geschéftsfuhrerin

(v.l.) Landrat Matthias Groote, stellv. anrat Dieter Baumann,
Preistragerin Karin Schirrmann, Gitta Connemann MdB und
Biirgermeister Hendrik Schulz (Foto: privat)

Neukamperfehn/Hesel - Drei Abgesandte der Gattersa-
gengruppe des Fehntjer Birgervereins Neukamperfehn
Uberraschten am 27. Oktober Kinder und Erzieherinnen
der Heseler Krippe "Zwergenland" mit einem besonderen
Geschenk: einer stabilen, langlebigen Kindersitzbank aus
Holz, angefertigt in der historischen Gattersége beim Gut
Stikelkamp. Mit grofRer Begeisterung wurde sie sogleich im
wahrsten Sinne des Wortes "in Besitz genommen" und fiir
auBerst geeignet befunden. Als Dankeschon sangen die
Kinder mit Unterstitzung ihrer Erzieherinnen ihr neu ein-
studiertes Lied "Die Laternenzeit" von Volker Rosin. Das
Stédndchen kam bestens bei den Sagemdllern an.

Wer gerne mehr Uber das kleine Sdgemuseum mit der
120 Jahre alten Gattersage im Stikelkamper Wald erfah-

tatig. Zudem begleitet sie den Betrieb des vereinseigenen
Gastehauses ,Alte Waage® und betreut das Museum ,Alte
Seilerei“ in Oldersum.

(v.l.): Biirgermeister Hendrik Schulz, stellv. Landrat Dieter Bau-
mann, Preistrdger Heiko de Riese, Gitta Connemann MdB und
Landrat Matthias Groote (Foto: Landkreis Leer)

Heiko de Riese ist der zweite Preistrager aus Moormer-
land und bereits seit seiner Jugend ehrenamtlich tatig. Mit
17 Jahren gehorte er zu den Griindungsmitgliedern des
Vereins Blau-Weil} Filsum.

Seit 1973 ist de Riese beim SV Warsingsfehn aktiv, insbe-
sondere als Trainer und Betreuer in der Nachwuchsforde-
rung. 40 Jahre lang war er Leiter der Tischtennisabteilung
und 15 Jahre der 1. Vorsitzende des Vereins. Von 1999
bis 2015 war der Moormerlander auRerdem 1. Vorsitzen-
der des Tischtennis-Kreisverbandes Leer und ist seitdem
Ehrenmitglied.

Seit 2021 ist Heiko de Riese Ubungsleiter bei der Selbst-
hilfegruppe ,PingPongParkinson®.

ren mochte, kann
jeweils am ersten
und dritten Sams-
tag eines Monats
ab 14.30 Uhr den
ehrenamtlichen
Sagemillern  bei
ihrer Arbeit Uber die
Schulter schauen
und sich alles erkla-
ren lassen. Weiter

vl. n. r.. Egon Friihling mit Tammo, Hen-
Infos erteilt Glinter drik Scholtalbers, Kinder mit Erzieherin
Ammermann unter Hannelore Tapken, Gerhard Hollander,

04946-284. Daniela Reiners, Leiterin der Krippe.

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Eis



Rita Badewien und Julian Machner stellen ihr Buch ,Ol-
dersum in historischen Ansichten® vor — ein Buch mit ein-
maligen historischen Ansichten von Oldersum.

Es war schon lange der Wunsch von Julian Macher, ein
Buch mit historischen Aufnahmen Uber seinen Heimat-
ort zu erstellen und so nahm er um Weihnachten 2020
Kontakt zu Rita Badewien in Warsingsfehn auf, die sich
damals mit ihrer Enkelin Tomke Badewien in der Planung
zu ihrem letzten Buch ,Die Fehne von Moormerland® be-
fand. Der urspriingliche Titel sollte eigentlich das gesamte
Moormerland bericksichtigen, doch nach Machners An-
ruf entschied sich Badewien kurzerhand zu einer ,klei-
nen“ Anderung. Sie konnte den Verlag (iberzeugen und
mit Machner damit ein weiteres Buch nur Gber Oldersum
schreiben.

Fast 2 Jahre lang haben die beiden an dem Projekt ge-
arbeitet, jetzt liegt es in gedruckter Form vor ihnen ,,0I-
dersum in historischen Ansichten”.

,Nachdem Herbert Kannegieter 1987 die Oldersumer
Chronik veréffentlichte, ergénzt dieses Buch die um-
fangreichen Informationen nun mit lber 200 Bildern von
der Jahrhundertwende bis zur Mitte des letzten Jahrtau-
sends”, so Machner. Seine umfassende Archivarbeit und
die interessanten Gesprache mit Ortseinwohnern erwei-
tern die vorhandenen Informationen.

Seit 1977 sammelt Rita Badewien Fotos, die Moormerland
in friheren Zeiten zeigen. Fir ihr Engagement im Bereich
Kultur zeichnete der Landkreis Leer sie mit dem ,,Blinkfa-
ur“ aus und wurde jlingst von der Gemeinde Moormerland
mit der ,Moormerlander Kulturmedaille* geehrt.

Durch die Corona Krise sprachen die beiden oft am Tele-
fon. Ab Fruhjahr 2021 war es dann auch endlich wieder
moglich, sich persoénlich zu treffen. Es ging um die Aus-
wahl der Bilder, darum, welche Aufnahmen zusammen
auf die Seiten sollten und wie Licken gefiillt werden
kdnnten. Mehrere hundert Bilder aus Oldersum galt es
zu sichten. Mit Unterstitzung des Heimatvereins und von
privater Seite ist es gelungen, die Vergangenheit im Bild
damit wieder lebendig werden zu lassen. Hierfur nutzte
Frau Badewien ihre friheren Kontakte aus Oldersum und
Machner erganzte. Sie trafen sich des ofteren mit Orts-
bewohnern und sammelten detailliert alles, was fir eine
unterhaltsame und informative Rundreise durch den Ort
notwendig ist.

Das Buch ist so aufgebaut, dass es auf einer Karte die
Veranderungen mit den heutigen Gegebenheiten aufar-

Rita Badewien und Julian Machner

beitet. Diese Visualisierung hat das in Oldersum ansas-
sige Architekturbiro Planbox Ems tatkraftig unterstitzt.
Der Leser wird im Rahmen eines Spaziergangs durch das
Dorf gefihrt. Umfangreiche Informationen erzahlen die
Geschichte eines jeden Standpunktes.

Wohnhaus der Familie Schmidt in der Herostral3e Aufnahme um
1925

12 autoKa
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Die Miihle. Aufnahme 1954

In dem Buch stecken hunderte Arbeitsstunden und es
liefert eine einmalige Zusammenstellung der Historie von
Oldersum mir seiner Uber 650 Jahre nachvollziehbaren
Ortsgeschichte. Die beiden sind stolz, allen Interessier-
ten ihr Werk prasentieren zu kénnen und laden zu einer
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in historischen
Ansichten
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Rita Badewien und Julian Machner -

»Oldersum in historischen Ansichte
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Die Kirchstra3e, Postkarte um das Jahr 1910

Buchvorstellung und Bilderausstellung am 04. Dezember
2022 im Klottjehus Oldersum ein.
Beginn ist um 15.00 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Zum Programm:

e Begriufung durch Julian Machner
e Grulwort des Burgermeisters Hendrik Schulz
e Vorstellung des Buches “Oldersum in historischen

Ansichten” durch Rita Bade-
wien und Julian Machner

Im Anschluss besteht bei
einer Tasse Tee und einem
Stlick Kuchen die Moglich-
keit, die Bilderausstellung
zu besuchen und das Buch
(ISBN 978-3-98589-162-7)
zum Preis von 24,90 Euro
zu erwerben und von den
Autoren signieren zu las-
sen.

Sand Schroder Telefon: 04954 /| 2354 % 13



Gruppe SPD/Grune/Linke informiert

Kreistagsgruppe:

Gleichstellung auf alle geschlechtlichen Identitaten ausweiten

Nach Ansicht der Gruppe SPD/Griine/Linke im Leeraner
Kreistag muss die Gleichstellung bei der Arbeit der Kreis-
verwaltung und bei Hilfs- und Beratungsangeboten nicht
nur auf Mann und Frau, sondern auf alle sexuellen und
geschlechtlichen Identitdten ausgeweitet werden. In ei-
nem Antrag fordert die Gruppe die Kreisverwaltung dazu
auf, den Gleichstellungsbegriff auszuweiten, Beratungs-
angebote auf der Homepage zu erganzen und Angebote
fur Kinder, Jugendliche und Familien zu entwickeln. ,Wir
mussen in den kommenden Jahren mit einem steigenden
Bedarf an Beratung rechnen und gerade im landlichen
Raum mehr Verstandnis flr queere Menschen schaffen,
also Menschen, die sich bei ihrer geschlechtlichen Orien-

10

tierung nicht einfach Mann oder Frau zu ordnen kénnen®,
meint Beate Stammwitz (SPD), Mitglied im Ausschuss flr
Gleichstellung, Familienférderung und Migration. ,Um die-
se Haltung auch sichtbar zu machen, soll der Landkreis
wahrend den so genannten Pride-Monaten Mai, Juni und
Juli die Regenbogenfahne hissen und am 17. Mai, dem In-
ternationalen Tag gegen Homo-, Bi- und Transphobie, das
Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt aufgreifen®,
erganzt die Ausschussvorsitzende Meta Janssen-Kucz
(Griine). Zudem regt die Gruppe an, dass der Landkreis
den Leeraner CSD (Christopher Street Day) finanziell un-
terstitzt.

Kreistagsgruppe: Solaranlagen auf allen Schuldachern im Kreis Leer

Mit einem Antrag an den Schulausschuss mdchte die
Gruppe SPD/Grune/Linke im Leeraner Kreistag errei-
chen, dass in den kommenden Jahren alle geeigneten
Schuldacher im Landkreis Leer mit Photovoltaikanlagen
zur Stromerzeugung ausgestattet werden. ,Um die ak-
tuelle Energiekreise zu meistern und umweltschonend
mehr Strom zu erzeugen, mussen wir auch auf kommu-
naler Ebene unseren Beitrag leisten. Die kreiseigenen
Schulen mit Solaranlagen auszustatten, ist ein groler
Schritt in diese Richtung, weitere werden folgen missen®,

Verteiler gesucht!

meinen Schulausschussmitglied Markus Stangassinger
(SPD) und Gruppensprecher Tammo Lenger (Blndnis 90/
Die Grinen). In dem Antrag fordert die Gruppe den Land-
kreis dazu auf, ein Konzept flir den Bau von Solaranlagen
auf kreiseigenen Schulen zu erstellen und aufgrund der
besonders glnstigen Lage mit der Inselschule Borkum
den Anfang zu machen. ,Dafiur missen zeitgerecht Haus-
haltsmittel in ausreichender Menge eingeplant werden®,
meinen Stangassinger und Lenger.

Veenhusen Gebiet Altveenhusen und Hauptstrale.
Bitte melden bei: hans-juergen.aden@gmx.de oder 04954 6029.

AUTOPRO)),

KFZ-Meisterbetrieb
KFZ-Service
Johann Hagedorn

* Meisterbetrieb

® Reparatur aller Marken

¢ Inspektion nach Herstellervorgabe
® Achsvermessung

® Reifenservice

& HU / AU

In Zusammmenarbeit mit einer
autorisierten Priforganization

DIE WERKSTATT.

Uhlhornstralle 6
26835 Firrrel

Telefon 04946 990220

www.kfz-hagedorn.de
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Lebensberatung & Coaching
Wahrnehmung - Transformation - Seelenrtickholung
Monika Postina-Janssen

Mobil: 0152 5323 6979

Mail: info@transformation-er-leben.de

Web: www.transformation-er-leben.de

Erlebe ,, WAHRNEHMUNG" neu

Die , essenzielle Wahrnehmung* ist neben der Kérper-, Sinnes-, Gefiihle- Wahrnehmung, die
Wahrnehmung, mit der wir zu mehr Lebensqualitdt gelangen kdnnen. Es ist eine sehr wichtige, sehr
deutliche, sehr subtile, sehr wahre, sehr tiefe und beriihrende Wahrnehmung.

Die essenzielle Wahrnehmung kann jeder durch tigliche Ubungen trainieren, indem durch die
Kontrolle der eigenen Gedanken der Verstand lGiberschrieben wird. Wichtig ist dabei, sich selbst im
Alltag zu beobachten und seine Gedanken zu kontrollieren. Wahrnehmen heiRt, nicht Denken,
sondern vom Denken in die Wahrnehmung kommen. Fragen an uns selbst kénnten z.B. sein:

e Wer bin ich /Wie bin ich /Was bin ich?
e Wie sind meine Gedanken (gute oder schlechte)?
e Lebe ich meinen Beruf oder meine Berufung?

Allzu oft lassen wir uns von Leitsatzen und Erwartungen fiihren, die durch Erziehung, Familie,
Freundeskreis, Nachbarn und kulturellen Einfliissen im Unterbewusstsein manifestiert sind:

e |ch muss mich anpassen, wenn ich dazugehdren will
e Ich muss mir alles im Leben hart erarbeiten

e Ich darf keine Fehler machen

e Ich muss alles alleine schaffen

e Ich darf nicht witend/traurig/argerlich sein

Aus zahlreichen Gesprachen weild ich, dass viele Menschen ein grofles Ungleichgewicht erleiden,
wenn sie standig angepasst leben oder angepasst leben miissen. Dabei sollte jedem klar werden,
dass kein Mensch die Erwartungen eines anderen erfiillen muss.

Erfolgserwartungen und der damit verbundene Stress sowie Mobbing, Neid, Missgunst, Eifersucht,
Angst, Scham, Traurigkeit, Wut und Hass sind unsere Alltagsbegleiter am Arbeitsplatz und in den
sozialen Medien geworden, und werden oftmals schon als ,,normal“ hingenommen.

Es ist viel Transformationsarbeit n6tig, um dem materialistischen und narzisstischem Leben der
Menschheit, einen anderen Sinn zu geben. Wenn wir im Frieden mit uns, unserem Umfeld und
unseren Gedanken leben, steht die Tir fir mehr Lebensqualitat offen.

e Achte auf deine Gedanken, denn sie sind der Anfang deiner Taten
e Esistder Geist, der den Korper baut

Meine drei aufeinander aufbauenden Seminare

fundieren auf einer therapeutischen Ausbildung in modernen Neurowissenschaften, Epigenetik,
verbunden mit traditionellen theoretischen und praktischen tberlieferten Weisheiten indigener
Vélker. Das Teilen von Alltagsbelastungen, praktischen Ubungen, und ein respekt- und
vertrauensvolles Miteinander tragen uns gemeinsam durch meine Seminare.
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Wahl| gewonnen - Probleme bleiben

Bildungsforscher malen ein dusteres Bild Uber die deut-
sche Bildungslandschaft. So sollen 14% der Erwerbstati-
gen Analphabeten sein. Fur sie bleiben im Erwerbsleben
nur geringer bezahlte Stellen auf dem Arbeitsmarkt wie
Hilfskrafte auf dem Bau, im Hotel, in der Gastronomie, als
Reinigungskraft, Hauswart oder im Lager. Eine nicht ge-
ringe Anzahl, sie soll in die Millionen gehen, hat nur unge-
nugende Lese- und Schreibfahigkeiten aus dem Schuler-
leben gerettet.

Die Grinen lenken mit ihren nicht nachvollziehbaren For-
derungen davon ab, mit welcher Wucht gréRere Probleme
auf das Land zurollen. Die Spaltung des Landes schreitet
auch im Bildungsbereich fort.

Der neuste Bildungsbericht (IQB) stellt fest, dass noch
mehr Kinder als vorher die Grundvoraussetzungen in
Deutsch und Mathe nicht leisten. Auch in Niedersachsen,
wo die SPD fur das Debakel verantwortlich ist. Flr die
SPD ist das ein vernichtender Befund. Dort, wo Sozialde-
mokraten regieren, missen Eltern, auch Nachhilfeschu-
len, die Arbeit leisten, welche die Schule nicht bringt. Nur
so konnten diese verhindern, dass die Aussichten der Kin-
der von der staatlichen Schule kaputt gemacht werden.

Noch ein Mangel, der in Niedersachsen zu haufig zu be-
merken ist: Die Schreibschrift wird straflichst vernachlas-
sigt. Bereits vor der Pandemie konnten sich nur 10% in
Schreibschrift ausdriicken, sie kann daher nicht als Be-
grindung verwendet werden. So teilen Schreibmotorik-
institute und der VBE (Lehrerverband) mit, dass 7-8 von
zehn Lehrern diese Méangel beklagen. Die misste man
allerdings fragen, ob es nicht ihre Aufgabe ware, dem ab-
zuhelfen. Seit 2004, aktualisiert 2022, gibt es einen Bil-
dungsstandard. Der I&sst aber zu viele Freiheiten, so sind
oft Fehlentscheidungen von Schule zu Schule mdglich.
Jeder Lehrer sollte jedoch wissen, dass Schreibschrift die
Motorik trainiert sowie viele Muskeln und Sehnen und das
Gehirn und — im Gegensatz zur Druckschrift — ein flissi-
ges Schreiben ermoglicht.

Fehlt noch der Ausblick auf den ,Digitalen Unterricht®
Neueste Untersuchungen zeigen auf: Ob in Mathe, Bio-
logie, im Lesen und im Rechnen — er schadet mehr, als er
nutzt. Lehrerunterricht ist nicht zu ersetzen, er schult auch
die soziale Kompetenz.

ypw

Gerade jetzt hatte man sich die Wahlprogramme der Wahl-
sieger in Niedersachsen genauer anschauen miussen.
Passen diese in eine Zeit, die dem Blrger immer mehr
Lasten aufbirden? Strom und Gasengpasse, Inflation,
Preisexplosionen auf allen Gebieten. Dann Atomkraftwer-
ke schlieBen, nicht alle Mdglichkeiten der Energieerzeu-
gung ausnltzen, um Parteiprogramme durchzuziehen!
Zu spat! Jetzt mussen unsere Kinder noch weitere Jahre
diese Schulpolitik hinnehmen und sich weiter auf den hin-
teren Platzen der Rangliste einordnen lassen.

Aber kann das denn so stimmen? Gibt es denn nicht je-
des Jahr so viele tolle Abiturnoten wie nie zuvor? Ausbil-
der, Berufsschulen, Arbeitgeber, Universitaten, Eltern und
Nachhilfeschulen haben ihre eigenen Erfahrungen.

Dazu sollten wir uns auch unsere Gedanken machen. Wir
darfen nicht vergessen, Schlecht- oder Unausgebildete
fallen meist spater dem Sozialsystem zur Last und es feh-
len immer mehr Fachkrafte. Ein Aderlass fur das ganze
Land, es rutschtimmer weiter nach hinten und verliert sei-
nen Ruf als wichtiges Vorreiterland fir Wirtschaft, Kultur
und Bildung.

Ein Bericht von Edgar Heilmann

T
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Das Team von Real Immobilien
wunscht |hnen eine Dbesinnliche
Weihnachtszeit im Kreise lhrer Lieben
und fur das neue Jahr Gluck und
Zufriedenheit.

Wir freuen uns darauf, auch 2023
wieder mit neuen Immobilienprojekten
fur Sie da zu sein.

Bleiben Sie gesund und kommen Sie
gut ins neue Jahr!

____Real //_

Immobilien GmbH

Sand Schroder Telefon: 0495
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Real Immobilien GmbH
Rudolf-Eucken-Str. 16
26802 Moormerland

Tel. 04954 - 948 720
info@real-immobilien.org
www.real-immobilien.org




Nina Huisman -

Hochsprungtalent beim SV Warsingsfehn T12

Beim SV Warsingsfehn trainiert ein junges Hochsprung-  lhr Hochsprungtalent war nicht sofort erkennbar. Anfangs
talent namens Nina Huisman. Die Athletin im Alter von 15  wollte sie Uberhaupt gar keinen Flop — die Technik die den
Jahren und einer Kdrpergréfie von 1,65 m, hat Ende April  Hochsprung schon seit 1968 dominiert — springen, fur
in Verden eine personliche Bestleistung mit der Hohe von  sie kam nur der Schersprung in Frage. Auf Dauer kann
1,68 m aufgestellt. mit dieser Technik allerdings keine entsprechende Hohe
gesprungen werden. Sie trainierte und gewdhnte sich
schliellich an den Flop und erzielte schnell erste Erfol-
ge. Mit dem Alter von 10 Jahren sprang sie Uber 1,14 m,
mit 11 Gber 1,36. Bei einem Schulwettkampf stellte Nina
mit 12 Jahren ihr absolutes Kénnen heraus. 1,54 m ist ein
absoluter Topwert fiir dieses Alter. In der vereinseigenen
Bestenliste sprang sie einen Zentimeter héher als der bis-
heriger Wert aus dem Jahre 1986. lhre ersten Landes-
meisterschaften in Hannover und im Folgejahr in Géttin-
gen zeigten gute Platzierungen, aber eben noch nicht die
Treppchenplatzierungen. Bei beiden Wettkampfen ver-
sagten noch ihre ,Nerven“. Dennoch schraubte sie 2021
bei einem anderen Wettkampf ihre Bestleistung auf 1,63
m.

— Lol - : . Das Jahr 2022 begann mit dem Gewinn der Hallenlan-
desmeisterschaften in Hannover. ,Geht ja doch®, so Nina
Landesmeisterschaften 2021 Géttingen nach den beiden verkorksten Landesmeisterschaften zu-

Ostfriesisches ‘Pokelfleisch

Pékelfleisch ist im Raum Ostiriesland eine beliebte Spezialitit, vor allem in der kalten
Jahreszeit. Es ist deftig und doch zugleich ein bekémmliches Essen. Hierbel handelt
&5 sich um ein Rinderbratenstiick, meist Samerrolle, welche gepbkelt wird.

Zubereitung:

Die Gewilrze warden in dem Wassar zum Kochen gebracht. Das Flgisch
wird hinzugegeben und muss ca. 2 ¥: Std. langsam sieden.
Mit einer Gabel prifen. ob das Fleisch gar ist.
Das Fleisch ist gar, wenn eine Gabel leicht

hinein gedrickt werden kann, Das Fleisch

wird herausgenommen und auf einer Platte

warm gehalten. Aus ca. 5 El Butter und 4 El Mehl und
3441 Fond wird aine Mehlschwitze zubereitet, diese wird mit
dem Meaearrattich abgaschmackt. Bai Badarf mit atwas Salz und
Pfaffar nachwirzen, Dis Sole wird mit atwag Sahne varfainart.
Zum Pakelileigsch reicht man am besten Salzkartoffeln, Butterbohnen,
Rote Beete, Kirbis und Zuckergurken.

Westerwieke 134 « 26802 Moormerland-Jheringsfehn - Tel 0 49 54 - 41 78 - Fax: 0 49 54 - 17 58 - www.fleischerei-d-eckhofi.da

18 autoKa & 04946-8989666



vor. Anfang der Frei-
luftsaison  erzielte
sie eine personliche
Bestleistung beim
ersten  Wettkampf
der Saison in Ver-
den mit 1,68 m. Die-
se Hohe bedeutete
die Qualifikation
fur die Deutschen
Meisterschaften in
Bremen. Die gefor-
derte Zusatzquali-
fikation konnte sie
auch ganz schnell
bei einem Wett-
kampf in Stade er-
zielen. Ninas ,Pro-
blem* ist allerdings
derzeit ihre Natio-
nalitdt um an den
Deutschen Meister-
schaften teilzuneh-
men. lhre Nationalitat ist die der Niederlande. Bis zu den
Deutschen Meisterschaften war die Einblrgerung nicht
moglich, so dass ihr der Start verwehrt worden ist. Auch
auf Bitten um Zulassung beim NLV und DLV gab es kein
Startrecht. Somit hat sich ihr Trainer, Rolf Steinke, um
einen Start bei den Niederlandischen Meisterschaften in
Amsterdam gekimmert. Die nationalen Meisterschaften
der Niederlande finden nur fir die Altersklasse U18 (also
17, 16 und 15 Jahre alt) statt, im Gegensatz zur Deut-
schen Meisterschaft W15. Die Qualifikation hatte sie mit
den Ubersprungenen 1,68 m bereits geschafft.

L

Nina und die Stars beim HSV 2022

Vor dem Start in Amsterdam gewann sie die Landesmeis-
terschaft Freiluft mit 1,57 m in Lingen. Beim Mehrkampf
wurde sie Vizelandesmeisterin in Bremen-Stuhr. Der Tag
in Amsterdam war schon ein aufregender Tag im jungen
sportlichen Leben der Nina. Die Athletin musste alleine
auf die Wettkampfstatte gehen, Trainer und Zuschauer
mussten einen anderen Eingang nehmen. Erstmalig gab
es auch einen Callroom (Warte- und Kontrollraum aller
Athletinnen) mit gemeinsamen Gang zur Wettkampfstat-
te zu bewaltigen. In den Niederlanden werden alle Teil-
nehmer vor dem Wettkampf an der Wettkampfstatte zum
Gruppenfoto gebeten. Eine schdone Geste! Dort absolvier-

Thr Pflegedienst

in Moormerland

Wir sind fir Sie da:
04954 942080 g
/|

Jetzt auch auf WhatsApp! =2

Peter Kneiske & Team

lhr Ambulanter Pflegedienst

Theodor-Heuss-StraBe 13, 26802 Moormerland

info@kneiske.de — www.kneiske.de

te sie einen guten Wettkampf mit Ubersprungenen 1,63
m. Diese HOhe bedeutete Platz 11 bei einer nationalen
Meisterschaft. Um an den nationalen Meisterschaften der
Niederlande teilzunehmen musste sie eine Vereinszuge-
horigkeit in den Niederlanden nachweisen. Mit dem SV
Veendam Atletiek konnten wir einen Partner finden.

Selbstverstandlich wurden die Deutschen Meisterschaf-
ten in Bremen besucht. Hier hatte sie mit ihrer Bestleis-
tung einen vierten Platz erreicht.

Far ihre Erfolge bei den Landesmeisterschaften und
sonstigen Wettkdmpfen in diesem Jahr erhielt sie eine
Einladung zum Landervergleichswettkampf der Nord-
deutschen Verbande nach Berlin. In Berlin konnte sie den
Wettkampf mit Gbersprungenen 1,64 m gewinnen. In der
Landesbestenliste im Hochsprung steht sie mit acht Zenti-
metern Vorsprung auf Platz eins. In der Deutschen Bes-
tenliste stiinde sie auf Platz sechs, aber sie wird als Nie-
derlanderin nicht geflhrt. Des Weiteren wurde sie in den
Landeskader des NLV berufen. Jetzt kann sie regelmaRig
in Hannover trainieren. In den Osterferien winkt sogar ein
Trainingslager in Portugal.

In diesem Jahr sprang Nina 129mal tber eine Hohe von
1,38 bis 1,71 m. Je dreimal waren Versuche von 1,70 bzw.
1,71 m dabei, aber in diesem Jahr sollte es noch nicht
klappen. Es wurden 16 Wettkampfe zwischen Berlin und
Amsterdam besucht. Der Trainingsaufwand ist zwar groR3,
aber die Trainer legen groRen Wert auf einen schonenden
Aufbau ihres Trainings, um einen behutsamen Entwick-
lungsweg zu gehen. Dieser Weg findet in der Regel im
Rahmen des Trainings mit allen Athleten des SVW statt.
Auf ein Training in der Gruppe wird gro3en Wert gelegt.

Die Ziele fur das Jahr 2023 wurden auf
einer Trainer-Athletin Sitzung formuliert.
1,71 m und héher und die Teil-

nahme an den Deutschen
Jugendmeisterschaften

stehen auf dem Papier.

13

Siegerehrung NLVM Lingen 2022

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Eis



Neermoorer

rifenwelt

beobachten Sie, wie das Licht einfallt.

Spinnmilben in ihrem Element sind.

Styroporplatten gegen kalte FiiRe

Fensterbanke aus Marmor sehen zwar edel aus, doch die Platten speichern
keine Warme und kihlen insbesondere im kalten Winter stark aus. Tropische
bzw. warmeliebende Zimmerpflanzen wie Usambara- veilchen oder
Flammendes Kathchen bekommen dort leicht kalte FiiBe und krankeln. Legen
Sie deshalb eine Styroporplatte unter die Topfe, sie schiitzt die empfindlichen
Pflanzen wirksam vor der Kalte.

Mochten Sie umfangreicher mit Gartentipps versorgt werden?

Unsere Gartentipps

Aktuelles aus dem

: er
- den Dezemb
fur d e

und Gartengestaltung mit Pfiff

Geschenkideen fiir die Adventszeit
Wir befinden uns mitten in der
Adventszeit. Das bedeutet nicht nur
eine besinnliche Zeit zu Hause,
sondern es werden auch viele Besuche
gemacht. Nicht nur Familienmitglieder
und Freunde, sondern auch Arbeits-
und Sportkollegen treffen sich. Da
bietet es sich an, eine Kleinigkeit
mitzubringen.

Bei uns finden Sie z.B. weihnachtliche
StrduBe und Gestecke, aulRerdem
Dekoartikel und schon verpackte
Gutscheine. Solange es noch nicht
friert, konnen Sie auch mit
Gartenpflanzen eine Freude bereiten.

Ein optimales Winterquartier fiir Kiibelpflanzen ist in modernen H&usern nicht
leicht zu finden. Versuchen Sie, folgende Fehler zu vermeiden:

Zu viel Warme: Schéadlinge lieben warme, geschiitzte Innenrdume und breiten sich
dort hemmungslos aus. Die meisten Kiibelpflanzen fiihlen sich bei Temperaturen bis
maximal 12 Grad wohl. Liften Sie an milden Tagen kurz, aber kraftig.

Zu wenig Licht: Immergriine brauchen auch im Winter einen hellen Platz. Stellen Sie
die Topfe moglichst nah ans Fenster und sperren Sie das Licht nicht durch Vorhange
aus. Rucken Sie Oleander & Co im Keller nicht zu nah an die Wand, sondern

Zu trockene Luft: Warme Luft kann viel mehr Feuchtigkeit aufnehmen als kalte.
Deshalb liegt die Luftfeuchtigkeit in geheizten Raumen oft nur bei 20 bis 30 Prozent.
Auf so ein Wistenklima reagieren Pflanzen mit braunen Blattrandern, wahrend

Dann schicken Sie uns einfach eine e-mail: info@neermoorer-gartenwelt.de. Sie erhalten dann regelmafig unseren Newsletter.
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Stromkosten sparen mit Mini-Solaranlagen

Moormerlander Griine méchten private Balkonkraftwerke fordern

Jeder Haushalt (auch wer zur Miete wohnt) darf bis zu 600
Watt Solarstrom fir den Eigenverbrauch in das Netz des
Hauses oder der Wohnung einspeisen. Als sogenannte
.Balkonkraftwerke“ erfreuen sich die speziell zu diesem
Zweck konfigurierten Stecker-Solargerate grof3er Beliebt-
heit unter technikbegeisterten Heimwerkern. In der brei-
ten Offentlichkeit dagegen ist das Thema trotz der hohen
Strompreise noch nicht angekommen. Die Fraktion von
Biindnis 90/GRUNE méchte dies in Moormerland mit ei-
nem Foérderprogramm zlgig andern.

LWir haben beantragt, dass die Gemeinde im Haushalt
2023 ein Budget von 30.000 Euro zur Férderung solcher
Mini-Solaranlagen bereitstellt®, erlautert der Fraktionsvor-
sitzende der Grinen Stefan Haseborg. ,Die Technik der
Stecker-Solargerate ist ausgereift und langst keine Spie-
lerei mehr fir wenige Spezialisten. Bei einem Anschaf-
fungspreis zwischen etwa 500 und 1000 Euro haben sich
die Gerate nach wenigen Jahren selbst abbezahlt und
produzieren anschlieend jahrlich mehrere hundert Kilo-
wattstunden Gratis-Strom.*

Den Griinen schwebt eine Bezuschussung von 300,00
Euro je Anlage vor. Das Volumen der Forderung wirde
so fir 100 Balkonkraftwerke in Moormerland ausreichen.
Gerade Haushalte mit geringeren Einkommen kénnten
von der Forderung profitieren.

Ratsfrau Angelika Beuing weist noch auf einen anderen
wichtigen Aspekt hin. ,Wer zuhause nicht langer nur Ener-
gie verbraucht, sondern anfangt, selbst Energie zu erzeu-
gen, verandert sein Bewusstsein. Diese Gerate haben
das Potenzial, den Blick auf die Themen Energiegewin-
nung, -verbrauch und -einsparung zu scharfen.”

In vielen deutschen Kommunen wurden bereits Forder-
programme fir Balkonkraftwerke ins Leben gerufen. In
Ostfriesland war dies zuletzt vor wenigen Wochen in der
Stadt Norden der Fall. Die Griine Ratsfraktion empfiehlt,
die Forderrichtlinien der Stadt Norden zum Vorbild zu
nehmen und diese angepasst auf die Gemeinde Moor-
merland zu Ubertragen.

Technische Voraussetzungen
Voraussetzung fiir den Betrieb eines Balkonkraftwerks
ist ein geeigneter Platz fiir ein oder zwei Solarmodule
mit Stdausrichtung und ohne Schattenwurf. Das kann
ein Balkongelander, eine Hauswand oder mit geeigne-
ten Standern auch ein Flachdach oder sogar ein Platz im
Garten sein. Des Weiteren wird ein digitaler Stromzahler
bendtigt. Sofern noch ein alter Zahler mit mechanischer
Drehscheibe vorhanden ist, erledigt die EWE als Netz-
betreiber den Austausch kostenlos. Der neue Stromzah-
ler sollte so eingestellt sein, dass er neben dem eigent-
lichen Zahlerstand auch die zu jeder Tageszeit bendtigte
Strommenge in Watt anzeigt. Diese sogenann-
te Grundlast betragt in einem Einfamilienhaus
meist etwa 300-400 Watt. Nach dem Einste-
cken des Stecker-Solargerats kann sie tagstber
im Winter abgesenkt und im Sommer bis auf

S e e e S T S R R M
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Balkon-Solarmodule

einen Verbrauch

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Eis
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Profitieren Sie von einer kostenlosen
Grundstiicksbewertung und Beratung!

Elke Oetken

Immobilienmaklerin IHK
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Wohnhaus in Nortmoor.

Fordern Sie das ausfiihrliche Exposé an!

Tel.:
Mail:

Web:
Bruntjer Weg 109 - 26845 Nortmoor
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Immobilien

0173 8193710
immobilien-oetken@web.de
immobilienoetken.de

Dann suchen wir genau dich!

Wir sind die Regenbogensingers, wir singen platt-
deutsche, deutsche und englische Lieder von den
Beatles bis Coldplay. Komm gerne vorbei, wir Uben
montags von 19:15 bis 21:00 Uhr im Heimathuus in
der Dr. Warsingstr. 79 in Warsingsfehn.

Kontakt: Marion Stengler 04954/936203
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Kalender mit ,,damals & heute - Ansichten*
zum 50. Gemeindejubilaum

Die Gemeinde Moormerland feiert in 2023 ihr 50. Jubila-
um. Anlasslich dieser Feierstunde gibt die Kalender Ma-
nufaktur aus Verden in Zusammenarbeit mit Julian Mach-
ner (Oldersum) und Rita Badewien (Warsingsfehn) einen
Kalender mit besonderen Aufnahmen von der Gemeinde
heraus.

Als Inspiration diente das Archiv an historischen Aufnah-
men von Rita Badewien, die jingst flr ihr Engagement mit
der Moormerlander Kulturmedaille ausgezeichnet wurde.
Das herausragende Archiv bot bereits in den vergange-
nen Jahren genugend Material fir regelmafig erschie-
nene Jahreskalender mit Moormerlands historischen An-
sichten.

Far 2023 sei es Machners und Badewiens Wunsch gewe-
sen, Altes mit Neuem zu verbinden, um die Entwicklung
der letzten Jahrzehnte der Gemeinde Moormerland dar-
zustellen. Jedes Kalenderblatt zeigt eine von Badewien
auserwahlte historische Aufnahme, die Machner durch
das Zusammenfligen mit der heutigen Ansicht neu in-
szenierte. Dadurch sind einzigartige Bilder, die die Vielfalt
und Lebendigkeit der Gemeinde Moormerland wieder-
spiegeln, entstanden. Wo damals noch schiffbare Kanale
mit den fehntypischen Klappbriicken dem Torftransport
dienten, bieten heute StraRen und neue Hauser Wohn-
raum fir die 25.000 Einwohner starke Gemeinde. Einiges
ist aber auch erhalten geblieben und erstrahlt heute in
einem ,neuen Glanz®.

D
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Der Kalender ist voraussichtlich ab nachster Woche bei
folgenden Vorverkaufsstellen erhaltlich:

* Julian Machner in Oldersum, Tel.: 04924 949681

+ Rita Badewien in Warsingsfehn, Tel.: 04954 4634

* Tourist-Info, Dr.-Warsing-Str. 79, 26802 Moormer-
land, Tel.: 04954 8012500

Vela, Moormerland

Buchhandlung Schuster, Leer

INGENIEURBURO

Vertragspartner der
N SN
* Hauptuntersuchung

» Abgasuntersuchung
g AIWWWHDHQWH

« Schadensgulachten
= Fahrzeugbewariungen

PRUFSTELLE HESEL

Brinkweg 6 + 26835 Hesel

HEMKEN & BOHLEN 1

Offnungszeiten

Me. - Fr. 2:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr
Samstags: 9:00 - 12:00 Uhr

Tel.:

04950 /80 50 92 » www. hemken-bohlen.de

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Ehs =



Freie
Demokraten

INFORMIERT

Cafe Klonsnack in Moormerland kann bleiben

Das Cafe Klénsnack, der Mehrgenerationentreff in Moor-
merland, kann in seinen Raumlichkeiten nahe des Rat-
hauses mietfrei bleiben. Von diesem positiven Signal
seitens der Erben des kirzlich verstorbenen Eigentiimers
der Immobilie, Herrn Enno Poets, konnte Adolf Scheetz
berichten. ,Dartber sind wir sehr gliicklich und erleichtert.
Wir sind auf Unterstlitzung angewiesen, sagte der Vor-
sitzende des Tragervereins anlasslich eines Besuchs der
Freien Demokraten, die sich Uber die von Ehrenamtlichen
betriebene Einrichtung informierten. Gitta Kampmann
und Reinhold Wandrey berichteten von der Entstehungs-
geschichte dieser beispielhaften Einrichtung und den Fol-
gen der Pandemie in den letzten dreiBig Monaten. Es sei
schwieriger geworden, neue jlingere Ehrenamtliche zu
finden, befanden sie. Carl Friedrich Briggemann, FDP
Kreistagsmitglied aus Leer, der von der Moormerlander
Ratsfrau Tanja Coordes und dem FDP Ortsvorsitzenden
Tim Freudenthal begleitet wurde, machte auf die Freiwil-
ligenagentur und Ehrenamtsbérse des Landkreises auf-
merksam; sie kdnne bei der Rekrutierung und Schulung
von ehrenamtlichen Unterstitzern hilfreich sein. ,Gerade
in dieser belasteten Zeit ist solch ein offener und gene-
rationenubergreifender Treffpunkt nicht hoch genug zu
schatzen,” betonte Briiggemann. Fritz-Folkert Dirks vom
Seniorenbiro Moormerland erlauterte abschlieRend die
finanzielle und ideelle Unterstitzung der Gemeinde. Das
Team leiste eine super Arbeit, befand Tanja Coordes und
versicherte hierfur ihre Unterstitzung im Gemeinderat.

Imke Eilers

Scheetz, Tanja Coordes, Fritz-Folkert Dirks, Tim Freudenthal,
Reinhold Wandrey, Carl Friedrich Briiggemann

Moommeaddndar | Bastattungshous

Eilers
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Leseprobe aus meinem neuen (kostenlosen Ebook)

Meine erste Selbststandigkeit war ein Reinfall. Ich startete
2006 direkt nach dem Studium und wusste Uber Selbststan-
digkeit und Geld verdienen so viel wie Kiihe vom Fliegen.
Aber das machte mir nichts. Voller Selbstvertrauen durch
meine Coachingausbildung zum Mental Master und zur
Verkaufstrainerin, mietete ich einen kleinen Biroraum an
und machte ein Schild an die Tur. Einen Plan hatte ich nicht
und auch keine wirkliche Ahnung, was genau ich verkaufen
kann. Irgendwie das, was ich ber 3 Jahre nebenberuflich
gelernt hatte.

Bis zu diesem Zeitpunkt verkaufte ich Produkte, die mir er-
klart, bepreist und komplett vorgegeben waren. Ich arbei-
tete 7 Jahre im Call Center der Deutschen Bank — neben
meinem Studium. Und ja. Auch dort wurde aktiv verkauft.
Wir hatten jeden Monat Zielvorgaben und ich sage - nicht
ohne Stolz -, dass ich diese immer schon bis Mitte des Mo-
nats erfllt hatte. Also. An Selbstvertrauen mangelte es mir
nicht. Auch meine Ausbildung war mehr als fundiert. Ich
hatte bereits mit einigen ,Probekunden® gearbeitet und es
funktionierte richtig gut. Fir meinen Mentor und Ausbilder
durfte ich ein paar Projekte gemeinsam durchfiihren.

Mein Blro war reprasentativ und mein Auftreten souveran.
Jedenfalls nach auen. Innen sah es doch oft anders aus.
Aber dazu spater mehr.

2006 war eine Internetseite noch eine echte Herausforde-
rung. Wenn ich heute daran denke, wie einfach es ist eine
eigene professionelle Webseite zu gestalten mit allen Mog-
lichkeiten der Kundenaktionen, dann muss ich den Kopf
schutteln. Meine erste Webseite bestand vor allem aus Text
und wurde programmiert. Wenn ich etwas andern wollte,
dann war es mit viel Aufwand, Kommunikation und Kosten
verbunden. Was leben wir heute im Webseite-Paradies.

Also, wie sollte ich auf mich aufmerksam machen? Ein
Schild an der Tir, Anzeigen in der Zeitung und regelmaRige
Besuche bei Netzwerkveranstaltungen. Und da war schon
das nachste Problem. Meine Tochter war knapp 7 und mein
damaliger Mann hatte sich auch selbststandig gemacht und
konzentrierte sich auf sein Business. Die Zeit war einfach
knapp. Und der Druck gute Kontakte zu machen, stieg bei
jedem Termin.

Lange rede kurzer Sinn. Es
kamen zu wenig Auftrage
rein und, umso weniger
Auftrage reinkamen,
desto mehr arbeitete
ich. An was? Konzepte,
Angebote, Schnupper-
abende, Flyer, ... es
gab immer was zu
tun, aber das Konto
blieb trotzdem leer.

Mochtest Du wis-
sen, wie es wei-
ter gegangen
ist? Wie ich es
trotz allem ge-
schafft habe?
Dann méchte ich Dich

einladen mein neues kostenloses
Ebook unter www.missselfma.de ,trau dich reich®
herunterzuladen. Einfach mit Namen und Email eintragen
und weiterlesen.
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GWENDOLYN STOYE

SelfMarketing - Coach
Dipl. Vialkswirtin

Helsfelder Stralle 199
26789 Leer
Tel. 0491 79 69 B3 85 | Mobil 0163 3614586

www.gwendolyn-stoye.de | info@gwendolyn-stoye.de

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Eis



Wertschatzung fur die Kultur in Moormerland —
5 Auszeichnungen vergeben

Erstmalig hat die Gemeinde Moormerland Personen ge-
ehrt, die sich im Bereich der Kultur in besonderer und he-
rausragender Weise eingesetzt haben. Das Engagement
von Ehrenamtlichen in der Kultur zu wirdigen, dafiir hatte
sich Jann de Buhr eingesetzt und einen entsprechenden
Antrag hierfur auf den Weg gebracht.

Am 05. November 2022 war es dann soweit. In einem
festlichen Rahmen unter musikalischer Begleitung durch
das Barock-Ensemble Le Chardon eréffnete Blrgermeis-
ter Hendrik Schulz mit seiner BegriiRungsrede die Ver-
anstaltung. ,Was macht den Begriff Kultur aus?“, diese
Frage beschéftigte Schulz. Der Publizist Ridiger Thomas,
lieferte ihm eine Antwort: ,Uber Kultur I&sst sich trefflich
streiten, viele wollen mitreden, doch oft bleibt unklar, was
eigentlich gemeint ist. Die Literatur und Kunst, Theater
und Film, Architektur und Denkmalpflege oder die brei-
te Palette neuer Wege, von Kulturpolitik oder Kulturwirt-
schaft. Kultur integriert Gesellschaften und trennt Gene-
rationen, sie reicht von Bach bis zu Campinos ,Die Toten
Hosen.” Dies mache deutlich, wie vielfaltig die Kultur sei
und das zeige auch, die Auswahl der Personen, die von
der Gemeinde geehrt werden, so Schulz.

Eine Auszeichnung fur ihr kulturelles ehrenamtlichen En-
gagement erhielten Frau Rita Badewien (fir ihr groRes
Fotoarchiv Uber die Geschichte der Gemeinde Moormer-
land, welches sie der Offentlichkeit u.a. auch in Biichern
und Kalendern zur Verfiigung stellt), Herr Ewald Hinrichs
(fur seine langjahrige Tatigkeit als Leiter des Posaunen-
chores des CVJM Neermoor), Frau Marina Bohlen (fur
ihre herausragende Arbeit im Heimatverein Hatshau-

Lust auf ein tolles Team?

Das Seniorenhaus Hesel sucht dich!
Bewirb dich jetzt und entdecke tolle
Benefits wie:

* 36 Tage Urlaub bei einer 6 Tage Woche
* Urlaubs- und Weihnachtsgeld

* Firmenfitness

* Jobrad und viele weitere!

Mehr Infos:

Seniorenhaus Hesel, Im Waldwinkel 16, 26835 Hesel
Frauke Winter, Tel 04950 93 58-0, convivo-life.de/hesel

A

19

sen-Ayenwolde, in dem sie u.a. das Freilichttheater or-
ganisiert und ldeengeberin fir die heimatverbundenen
Stlicke ist) und Herr Jakob Janshen (fir sein Engagement
als Vorsitzender des Heimatvereins Oldersum und seine
vielen weiteren Tatigkeiten, zu denen u.a. der Erhalt der
»Alten Waage*, die Betreuung der Seilerei und seine Uber
40-jahrige Mitgliedschaft im Shantychor, z&hlen). Und zu
guter Letzt kam es noch zu einer Uberraschenden Eh-
rung, die im Anschluss erfolgte und dem Initiator Jann de
Buhr galt, der selbst nichts davon wusste. Geehrt wurde
er unter anderem fir seinen Einsatz fir den Erhalt der
Kultur in der Gemeinde als Ratsmitglied auf politischer
Ebene. Er war und ist Vorreiter, wenn es darum geht, die
Politik auf Defizite oder in Vergessenheit geratene Dinge
in der geschichtlichen und kulturellen Aufarbeitung hinzu-
weisen und setze sich dafir ein, die heutige Kultur und die
der Vorfahren zu erhalten.

Jann de Buhr, Jakob Janshen, Ewald Hinrichs, Marina Bohlen,
Rita Badewin und Hendrik Schulz

CONVIVO

LiFE
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CDU INFORMIERT

Barrierefreiheit fiir mehr Miteinander und Teilhabe

Die CDU-Fraktion im Gemeinderat arbeitet an einem
behindertengerechten und barrierefreien Moormerland.
Wege sowie offentlichen Gebaude und Platze sollen in
Zukunft von allen Menschen problemlos genutzt werden
kénnen. Als erste MaRnahme hat die CDU den Abbau von
Barrieren im 6ffentlichen Verkehrsraum beantragt, insbe-
sondere im Verlauf des Wanderweges entlang des Rand-
kanals.

Mehr Sicherheit fiir Schulkinder und Fahrradfahrer

Um den Weg zur Grundschule Warsingsfehn-West in
Zukunft for die Schulerinnen und Schiler sicherer zu
gestalten, hat die CDU-Fraktion gleich mehrere Antra-
ge ausgearbeitet. Im Vordergrund steht hier eine Ande-
rung der Vorfahrtsregelungen an der sogenannten Kklei-
nen Dr.-Warsing-Strafte entlang der Wieke. Wahrend die
Dr.-Warsing-Stralle eine VorfahrtsstralRe ist, sind Ver-
kehrsteilnehmer der parallellaufenden kleinen Dr.-War-
sing-Stralie nicht vorfahrtsberechtigt. ,An jeder Kreuzung
mussen Verkehrsteilnehmer nicht nur links und rechts
schauen, sondern auch den verkehr auf der ,groRen®
Dr.-Warsing-Straf3e im Auge haben. Dies fiihrt zu untber-
sichtlichen Situationen an jeder Einmindung, vor allem fur
Fahrradfahrer, erklart Fraktionsmitglied Martin Janf3en.
Deswegen hat die CDU eine Bevorrangung der kleinen
Dr.-Warsing-Stralte an folgenden Kreuzungen beantragt:
Grafin-Juliastrale, Christine-Charlotte-Stral’e, Edzard-
stralle, Hemme-Janssen-Stralte, Siebrandstrale, Mih-

Menschen mit einer Gehbehinderung kénnen diesen Weg
nur eingeschrankt nutzen. Mit einer Absenkung der kreu-
zenden Bordsteinkanten und Stufen kénne ein Stlck Bar-
rierefreiheit und mehr Sicherheit geschaffen werden.

N
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lenstral’e sowie an den Dammstellen. Zusatzlich zur Vor-
fahrt-Beschilderung strebt die CDU auch die Markierung
einer roten Radfahrbahn an. ,Diese erhéht die Sicherheit,
vor allem fiir Schulkinder, so JanRen.

Mehr Sicherheit mdchten die Christdemokraten auch
durch ihren Antrag ,Autofreier Schuleingang Grundschule
Warsingsfehn-West“ erreichen. Demnach soll die kleine
Dr.-Warsing-Stralte in Héhe der Schule fir Kraftfahrzeu-
ge, mit Ausnahme von Linienbussen und Lehrerfahrzeu-
gen, gesperrt werden. Martin Janen: ,Mit Blick auf den
zunehmenden Verkehr im Bereich der Grundschule be-
darf es einer Entzerrung vor dem Schulgebaude. Kinder,
die mit dem Auto aus Richtung Post gebracht werden,
kénnen am Friedhof aussteigen und die Strale mit Hilfe
der Ampel iberqueren. Fir die bereits bestehende Park-
bucht in Gegenrichtung haben wir eine Verlangerung und
eine Erweiterung um einen Birgersteig beantragt."

Neuer Beirat soll Bediirfnisse von Gemeindemitgliedern sichtbar machen

Die CDU-Fraktion im Gemeinderat Moormerland hat die
Einrichtung eines Seniorenbeirates beantragt. Die Ge-
meinde Moormerland sei bisher durch die Arbeit des Se-
niorenburos und verschiedener Vereine vorbildlich fir die
Interessen der Senioren tatig. Vor dem Hintergrund des
demografischen Wandels sei die Griindung eines Senio-
renbeirates zur Weiterentwicklung der politischen Teilhabe
alterer Menschen jedoch wichtig.

,Der Antrag ist im Verwaltungsausschuss gut angekommen
und mit einer Erweiterung beschlossen worden. Auf Emp-
fehlung von Blrgermeister Hendrik Schulz wird ein Mehr-
generationenbeirat eingerichtet. Seine Mitglieder sollen die
Interessenvertretung insbesondere von Senioren und Ju-
gendlichen in der Gemeinde sein®, erklart Dieter Baumann,
Vorsitzender der CDU-Fraktion.

Der Mehrgenerationenbeirat soll ein Bindeglied zwischen
Politik, Verwaltung sowie ,Jung und Alt* sein. Ziel sei es,

Dieter Baumann
Vorsitzender der CDU-Fraktion im Gemeinderat Moormerland

die Bedirfnisse dieser Gemeindemitglieder sichtbar zu ma-
chen und altersgerechte Losungen zu schaffen. ,Gleichzei-
tig kann er auch die Kontakte zwischen den Generationen
fordern und fiir ein gutes Miteinander sorgen, so Baumann.

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 §ls ~



DIE LiNKE.

INFORMIERT

DIE LINKE Bundestagsfraktion unterstiutzt Fehntjer Burgerverein

Mit einer 250-Euro-Spende unterstiitzt DIE LINKE im
Bundestag den Fehntjer Birgerverein. Den Spenden-
scheck des Fraktionsvereins Uberreichte der Bundes-
tagsabgeordnete Victor Perli im Beisein der Kreistags-
abgeordneten Franziska Junker. Von dem Geld wird die
Erneuerung von Vogelnistkasten im Stiekelkamperfehner
Wald im Landkreis Leer bezahlt und so ein wichtiger Bei-
trag zur Naturschutz-Arbeit in der Region geleistet.

Der Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, sich um den
Erhalt und die Pflege offentlicher Platze und Anlagen in
. den Fehnorten Stiekelkam-
perfehn, Neuefehn, Be-
ningafehn und Stikelkamp
zu kimmern. Neben der
Instandhaltung von histori-
schen Orten, werden von
den Ehrenamtlichen auch
verschiedene Veranstaltun-
gen und FlUhrungen in den
Gemeinden organisiert.
Aber auch der Natur- und
Umweltschutz ist ein wichti-
ges Thema der Arbeitsgrup-
pen des Blrgervereins.

Nistkasten

(Fotos: Victor Perli, MdB (links) mit der Kreistagsabgeordneten
Franziska Junker und Vertretern des Fehntjer Biirgervereins)

Inaugenscheinnahme einer sterbenden Kulturlandschaft

Franziska Junker (Die Linke) und M.d.B Victor Perli (Die
Linke) haben kirzlich den Wiekenverein e.V. in Moormer-
land besucht, um sich dort die Probleme an den sog. Wie-
ken erklaren zu lassen. Wieken sind Kanale, die urspring-
lich zu Entwasserung des flachen Landschaft dienten.

Torsten Bruns - 1. Vorsitzender des Wiekenvereins e.V. -
erklarte F. Junker und V. Perli die 6kologischen Probleme
der durch Sanierungsriickstau immer weiter verlanden-
den Gewasser.

Die Wiekenkanale sind ein wichtiges Biotop fur diverse
Tier- und Pflanzenarten und weisen urspriinglich eine
hohe Biodiversitat auf. Leider sind die Gewasser in einem
schlechten Zustand. Viele sterben langsam ab, da sie
verlanden. Dies ist ein sehr groRes Problem, da die Wie-
ken einen wichtigen Lebensraum fur zahlreiche Tiere und
Pflanzen bilden. Wenn wir nicht bald etwas unternehmen,
werden immer mehr dieser wertvollen Lebensraume ver-
loren gehen. Die zustandigen Behdérden mussen hier mit
Nachdruck in die Pflicht genommen werden, um falsch
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Franziska Junker, Torsten Bruns und M.d.B. Victor Perli

verstandenen Naturschutz rechtzeitig Einhalt gebieten.
Durch Umweltbiiros wurden auf fachlicher Ebene katas-
trophale 6kologische Zustéande an diesen Gewassern be-
scheinigt.

Franziska Junker und M.d.B. Victor Perli lieen sich durch
Torsten Bruns an verschiedenen Stationen im Fehngebiet

2 autoKa

04946-8989666
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besonders schlimm betroffene Bereiche zeigen, die durch
ihre desolaten Zustande keiner weiteren Erklarung be-
durften.

Alle waren sich einig, dass hier schnellsten etwas gesche-
hen muss, und man diese Missstande nicht weiter ver-
schlafen darf.

Ein Problem, was es wohl nicht nur in Ostfriesland gibt,
sondern nach letzter Auswertung der Ziele der EU-Was-

serrahmenrichtlinie ein bundesweites Problem darstellt.
Nach einer Veroffentlichung des Bundesumweltamtes
befinden sich in Deutschland nur 10 % der Gewasser in
einem sehr guten oder guten Zustand. Ziele dieser Was-
serrahmenrichtlinie werden seit Jahren nicht erreicht und
Erfolge sind allemal symbolischer Natur. Hier muss auch
vor dem Hintergrund des Klimawandels viel mehr gesche-
hen, denn intakte Gewasser speichern auch signifikante
Mengen an CO2.

Liebe Blirgerinnen und Biirger, ich sage Danke!

Danke fir jede einzelne Stimme und eure Unterstitzung.
Ich habe in der Samtgemeinde Hesel ein fir mich per-
sonlich sehr tolles Ergebnis erzielt, mit 6,93 % WK Neu-
kamperfehn Ost, mit 5,22 %. WK Neukamperfehn West,
mit 5,05 % WK Hesel-Beningafehn. Ein groRer Dank gilt
auch allen Wahlhelfern und Unterstutzern, ganz beson-
ders meinem Mann, meinen Kindern und Enkelkindern.

Mit unserer Kampagne ist es gelungen, Themen zu set-
zen und viele Menschen zu erreichen: Gegen hohe Mie-
ten, fUr bessere Lohne und fur gute Bildung. Leider hat es
dennoch nicht gereicht. Das ist ein frustrierendes Ergeb-
nis, es gibt nichts schdnzureden. Und das ist mit Sicher-
heit auch den kontroversen Debatten in unserer Partei
geschuldet. Das Wahlergebnis werden wir intensiv ana-
lysieren und mit der gesamten Partei diskutieren missen.
Wir werden auch weiterhin dafiir kAmpfen, der unsozialen

Politik in diesem Land soziale Inhalte entgegenzustellen.
Fdr mich heilt es naturlich weiter machen, weiter machen
fur Frieden, Freiheit und soziale Gerechtigkeit!

Gratulation an UIf Thiele fur seinen Sieg und den Einzug
in den Niedersachsischen Landtag. Ich winsche |hm fur
die kommende Amtsperiode viel Erfolg und gutes Gelin-
gen - immer mit dem Landkreis Leer im Blick.

Eure Franziska Junker

Wieder nicht alles richtig
verstanden?

Dann machen Sie bei uns
noch in diesem Jahr einen

KOSTENLOSEN
Hortest!

HORAKUSTIK

= r__..:- v Oldenburger Str. 9, 26835 Hesel Tel.: 04950 7753900
3 # info@wilken-hoerakustik.de www.wilken-hoerakustik.de

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Ehs =



Verstirbt jemand ohne Testament, so tritt gesetzliche Erb-
folge ein (die Kinder erben zu gleichen Teilen, sind keine
Kinder gegeben, erben die Eltern, der Ehegatte erbt neben
den Kindern zur Halfte). Méchte man von der gesetzlichen
Erbfolge abweichen, muss man eine letztwillige Verfligung
errichten. Um (steuer-)rechtliche Uberraschungen zu ver-
meiden, sollte bei der Formulierung fachkundiger Rat ein-
geholt werden.

Es werden folgende Arten letztwilliger Verfiigungen unter-
schieden:

Eigenhdndiges Testament (Einzeltestament)

Der gesamte Testamentstext muss vom Testierenden voll-
stédndig handschriftlich niedergelegt und am Ende unter
Angabe von Ort und Datum unterzeichnet werden. Das ei-
genhandige Testament ist die einfachste Losung, es sollte
aber sichergestellt werden, dass das Testament nach dem
Tode auch gefunden wird.

Offentliches Testament (Notarielles Testament)

Dieses muss vor einem Notar errichtet werden. Auch wenn
es nicht wirksamer ist als ein eigenhandiges Testament,
hat es den Vorteil, dass es oftmals die spatere Beantra-
gung eines Erbscheins entbehrlich macht. Durch die Hin-
terlegung des Testamentes beim Nachlassgericht durch
den Notar wird sichergestellt, dass das Testament im To-
desfall auf jeden Fall auch gefunden und eréffnet wird. Ein
notarielles Testament kommt sowohl bei einfachen Sach-
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nen je nach Formulierung ,Bindungswirkung® entfalten, so-
dass der langer Lebende das Testament nach dem Tode
des ersten nicht mehr dndern kann und bei friihem Verster-
ben des anderen Ehegatten unter Umstanden noch Jahr-
zehnte hieran gebunden ist. Soll der tiberlebende Ehegatte
das Testament abandern durfen, muss dies unbedingt in
das Testament mit aufgenommen werden.

Erbvertrag (Notar)

Wenn sich unverheiratete Paare als Erblasser sich gegen-
seitig oder der Erblasser gegenlber anderen an seine
letztwillige Verfiigung binden will, kann dies durch einen
Erbvertrag geschehen. Der Erbvertrag bedarf zwingen der
notariellen Beurkundung. Die Bindungswirkung fiihrt dazu,
dass der Erbvertrag von den Beteiligten nur gemeinsam
aufgehoben werden kann, sofern zur Lebzeiten des ande-
ren nicht ein Rucktrittsrecht vorbehalten bleibt.

Vorweggenommene Erbfolge

Wenn man bestimmte Vermdgenswerte schon vor dem Tod
~vererben® will, kann man dies durch Schenkung tun. Dies
nennt man ,vorweggenommene Erbfolge“. Der Schenken-
de kann sich ein vollumfangliches Nutzungsrecht (,Niel3-
brauch®) oder ein eingeschranktes Nutzungsrecht (z. B.
+~Wohnrecht®) vorbehalten. Die vorweggenommene Erbfol-
ge fihrt oft zu erbschaftsteuerlichen Vorteilen.

Ein Bericht von Stefan von der Ahe

verhalten Betracht, bei schwierigen
Sachverhalten  (Patchworkfamilie
etc.) ist ein notarielles Testament im-
mer empfehlenswert. Nachteil sind
die erheblichen Notarkosten.

Gemeinschaftliches Testament =
Ehegattentestament

Ein gemeinschaftliches Testament
kann nur von Ehegatten/eingetra-
genen Lebenspartnern errichtet
werden. Diese kdnnen darin einen
oder beide Erbfalle regeln. Es kann
eigenhandig oder vor einem Notar
errichtet werden. Bei eigenhandiger
Errichtung schreibt ein Ehegatte den
Text vollstandig handschriftlich und
beide Ehegatten unterschreiben.
Vorsicht: Ehegattentestamente kon-

e AHE - SANDER

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTAR

Rechtsanwalte,
Fachanwalte und Notar

Stefan von der Ahe
Niklas Sander

KoloniestraBe 84
26802 Moormerland
Fon: (049 54) 9570-0
Fax: (049 54) 9570-60

www.vdas-anwaelte.de
info@vdas-anwaelte.de
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Hanna-Lena Uken

ecoachund
gische Beraterin

e —

A-Stock, Autor: lakov Kalinin

Coaching und Hypnose

Manchmal reichen im Coaching schon zwei bis
drei Impulse, um eine andere Sichtweise und
Mut zu erlangen neue Wege zu gehen.

Effektive und dauerhafte Veranderung kann
Uber das Unterbewusstsein mithilfe der
Hypnose erzielt werden. Tiefe innere Such-

bzw. Veranderungsprozesse werden angestolden
und es darf entspannt und voller Leichtigkeit

in die Losung gegangen werden.

Ich unterstiitze Sie dabei, Stress und Angste
zu bewaltigen, um wieder mit Freude
aktivam Leben teilnehmen zu kdnnen.

Buchen Sie gerne Ihr kostenloses Kennenlern-
gesprach. Ich freu mich auf Sie.

HYPNOSE - COACHING

Hanna-Lena Uken

COACHING- UND
HYPNOSESCHWERPUNKTE

- Angstbewadltigung
- Stressbewaltigung
- Selbstwert und -vertrauen starken

- Verdanderungsprozesse u. a.
- nach Geburten
- Trennungen
- berufliche Veranderungen

- Entspannung

KONTAKT

04954 9543030

8 hypnose.coaching.uken@gmail.com
04954 9543030
hypnose.coaching_uken




Moormerlander Gewerbeschau 2023

wirft seine Schatten voraus

Die Gewerbeschau 2023 wirft seine Schatten voraus. Der  (telefonisch unter 04954/95000 oder per E-Mail an info@
Gewerbeverein Moormerland méchte eine Woche vor Os-  autowelt-rueckert.de) anmelden. Herzlich eingeladen
tern am 01. und 02. April 2023 wieder eine Gewerbeschau  sind auch Gewerbetreibende, die nicht aus Moormerland
organisieren, die in und um der IGS Moormerland statt- stammen. Die Teilnehmeranzahl ist jedoch begrenzt. Die
finden soll. Platzvergabe erfolgt daher nach Anmeldeeingang. Seien

Sie also schnell und melden Sie sich friihzeitig mit Ihrem
Gewerbetreibende, die ihr Unternehmen an diesen Tagen  Unternehmen an, um ein breites Publikum von lhren Pro-
prasentieren mdchten, kénnen sich ab sofort bei info@ dukten begeistern zu kénnen.
moormerland-tourismus.de oder bei der Autowelt Rickert

Preise der Werbeflachen

Mitglieder Nichtmitglieder
innen m?
auBen m?

Grof¥flachen
fiir auBen

P.S.: Es darf auch verkauft werden!

. Lindemann, A. Hein, T. Riickert, J. Lorenz

EHRILICH & FAIR
IMMOBILIEN

Unser aktuelles Angebot

Baugrundstiick in Warsingsfehn !
In Warsingsfehn, in einer ruhigen AnliegerstraBe, bieten wir lhnen hier ein Baugrundstiick zur GroRe
von 910 gm an. Es darf mit einem Ein- oder Zweifamilienhaus (Doppelhaus) bebaut werden.

Wir suchen weiter dringend Immobilien im gesamten Landkreis Leer.

Natdrlich stehen wir auch weiterhin fiir die Vermietung und Verwaltung zur Verfiigung.
Tel. 04946- 89 89 422
info@ehrlichundfair-immobilien.de

Computer Fit 49plus
Fit fir Computer, Smartphone und
Tablet? Einzelunterricht oder

Aktuelle Angebote finden Sie auf unserer , o .
Kleingruppe, individuelles Training

Internetseite unter: ohne Zeitdruck fiir Computer,

www.ehrlichundfair-immobilien.de Handy oder Tablet, auch bei
Ihnen zu Hause. Damit es lhnen nicht SO geht

Wi kénnt Ok plaﬂ www.computerfit49plus.de FUr Anfinger und mit leichten

01577-2719608 Vorkenntnissen

2 autoKa & 04946-8989666
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Heilig Abend 2022 in der Jacobikirchengemeinde Warsingsfehn

2412.2022 11:00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel Dn. Schreiber
14:00 Uhr  Jugendgottesdienst mit Band , Heartcore* P. Eich-Schinner
16.30 Uhr  Christvesper mit Posaunenchor Pn. Riese
17.45 Uhr Christvesper ,Jesu Geburt als Zeitenwende Pn. Riese
23:00 Uhr  Christmette mit Querflétenmusik Carmen Weber und Pn. Riese
25.12.2022 09:45 Uhr  Gottesdienst in Jheringsfehn
26.12.2022 19:30 Uhr  EAG - Gottesdienst P. E-Schinner
31.12.2022 17:00 Uhr  Plattdisk Kark m. Posaunenchor Pn. Riese/ Ln.Beyen

Sand Schroder Telefon: 04954 / 2354 s &



SPD Nico Bloem informiert

Nico Bloem Vorsitzender des Unterausschusses

fur Hafen und Schifffahrt im Landtag

Der SPD-Landtagsabgeordnete Nico Bloem (Weener)
wird in der neuen Legislaturperiode Vorsitzender des Un-
terausschusses fiir Hafen und Schifffahrt im Niedersach-
sischen Landtag. Zudem ist er Mitglied im Ausschuss fur
Umwelt, Energie und Klimaschutz sowie erster Vertreter
im Wirtschaftsausschuss. ,Damit kann ich mich um die
zentralen Themen Umwelt, Energie und Hafen kiimmern.
Gerade in Ostfriesland werden diese Themen eine ganz
wichtige Rolle fur unsere Zukunft spielen. Ich denke da
nur an die kinftige Wasserstoffwirtschaft, die Windener-
gie, den Aufbau der LNG-Terminals und die Transforma-
tion des Emder Volkswagenwerks. Dabei sehe ich auch
grofte Chancen fiir den Leeraner Hafen. Ich kann mich flr
das Vertrauen bei meiner Fraktion nur bedanken®, meinte
Bloem in einer ersten Reaktion nach der Konstituierung
des Landtags. Im Ausschuss fur Umwelt, Energie und Kili-
maschutz will Bloem die Arbeitswelt bei dem kommenden
Wandel im Blick behalten. ,Auf dem Weg zur Klimaneutra-
litat wird sich die Arbeitswelt verandern. Das darf und wird
nach meiner Meinung aber nicht auf Kosten von Arbeits-
platzen geschehen. Ich sehe vor allem die Chancen®, so
Bloem.

»Wir haben in der neuen Koalition schon bei der Regie-
rungsbildung gezeigt, dass wir schnell handeln kénnen,
um die groRen Krisen gemeinsam mit den Menschen in
unserem Land zu bewaltigen. Jetzt geht es an die Um-
setzung®, so

Stephan Weil und Nico Bloem

Bloem. Der 28-jahrige Weeneraner wurde im Wahlkreis
84 Leer-Borkum direkt in den Landtag gewahlt und erziel-
te das beste Wahlergebnis der Neulinge in der 57-kop-
figen SPD-Landtagsfraktion. Bloem ist Nachfolger von
Hanne Modder (Bunde), die auf eigenen Wunsch aus dem
Landtag ausschied.

Vom
Im Januar haben

Ab den 2. Februar sind wir wiede

Kastanjehoff Buffet
am 29. und 30. Dezember

a 19,50 € p. Person

Silvester Buffet
am 31. Dezember
a 28,50 € p. Person

Reservierungen werden gerne angenommen unter
04945-9169057

W H
- 28.12.2022 geschlosse
24 wir Betriebsferlen_! :
r fur Sie da!

Hotel Restaurant Kastanjehoff
Leerer Landstral3e 31 - 26629 Timmel
Tel.: 04945-9169057 - www.kastanjehoff.de

3 autoKa
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Am 1712.2022 um 20:00 Uhr Muhle Neermoor:
CLOSE TO HOME with special guest Nico Berghout

Schon lange wollten wir die niederlandische Akus-
tik-Band ,Close To Home"* auf die Blhne in der Mihle
bringen. Endlich hat es geklappt. Die Vier sind jenseits
der Grenze besonders fir ihre modernen Bluegrass-In-
terpretationen und mitreilenden Americana-Songs be-
kannt. Traditionell ist die Bluegrass-Instrumentierung
mit Mandoline, Banjo, Gitarre und Kontrabass, aber die
eigenen schwungvollen Americana-Interpretationen sor-
gen immer wieder fiir Uberraschungen. Dazu begeistern
die schonen Solostimmen von Bassistin Liz Meesters
und Mandolinist Hendrik Luurtsema, der auch selbst
komponierte Stlicke beisteuert. Peter Noormans auller-
gewodhnliches Banjospiel ist das Ergebnis jahrzehntelan-
ger Buhnenprasenz und Gitarrist Martijn Zwiers bietet
allen Mitspielern den idealen Rhytmusteppich. Als ganz
besonderen Gast durfen wir den bekannten Fiddler Nico
Berghout begriiRen, der die Gruppe bei einigen Sticken
tatkraftig unterstiitzen wird. Nico ist fiir seine auler-
gewohnliche Reibeisen-Stimme und seinen urwichsi-
gem Fiddle-Spiel bekannt, mit dem er einen gehdrigen
Schuss Oldtime-Musik einflieBen lasst und uns in die
1920er Jahre flhrt.

Alte Scheune

in Jheringsfehn

silvester-Party am 31.12.22

in Oltmanns Festsaal mit
Buffet und Getranke
all inclusive
89,90 € pro Person
Karten ab sofort erh

sltlich!

Westerwieke 154 - 26802 Moormerland
Tel.: 04954 1858

Wir freuen uns ganz besonders auf dieses Konzert und
einen schoénen unterhaltsamen Abend in der tollen At-
mosphare der Neermoorer Mihle.

Genau das Richtige, um der kalten Jahreszeit etwas
Warme abzugewinnen. Eintritt 17 Euro, Voranmeldung
Uber E-Mail: muehlenkonzert@t-online.de oder telefo-
nisch 04954 9553369, auch Tageskasse.

100 % Rundum -
sorglos Paket!

i Erereni e
A% IMMOBILIEN

Beurkundungen &
Ubergabe

Zuverlassig &
unkompliziert verkaufen

Jerzr!

JIPPGEBER WERDEN ...

Auch am
Wochenende
erreichbar!

Doris Hasseler-Buf

An der Gaste 11

26845 Nortmoor

Tel.: 04950 - 80 67 57
Mobil: 0177 - 87 23 595

kuestenwind-immobilien@t-online.de
www.kuestenwind-immobilien.de

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Ehs >



Wihlergemeinschaft
Moormerland

Liberal
I_ f A Okologisch
?" Wirtschnft,skompeten
»

Fraktion WML Lowen
informiert

StraBenausbaubeitragssatzung
Jetzt zahlen nur noch Fakten!

Nachdem SPD, CDU und Grine hinter verschlossenen
Turen Uber die StralRenausbaubeitragssatzung und die
Hebesatze beraten haben, werden diese Themen nun am
06.12.2022 in der Finanzausschusssitzung um 19:00 Uhr
offentlich beraten. Gaste sind dazu herzlich eingeladen,
denn es geht laut Verwaltung um allein 5 Stral3en, die im
nachsten Jahr ausgebaut werden sollen. Alles altere Stra-
Ren mit entsprechend alteren Hausern und diese mit oft-
mals einer schlechten Isolierung und damit aktuell extrem
hohen Heizkosten mit vielen alteren Mitbirgern, deren Ren-
ten aktuell nicht an die explodierenden Kosten angeglichen
werden. Wenn diese Blrger nun durch den StralRenaus-
bau noch 10.000,-€ und mehr extra bezahlen sollen, hilft
auch keine Tilgungszahlung mit steigenden Zinsen mehr.
Auch eine Reduzierung der Beitrdge um 33% (Vorschlag

Frohe Weihnachten und
ein tolles neues Jahr!

Versicherungsagentur
Thomas Tjebben

Kénigsstr. 30

26802 Moormerland
: Tel 04954 942056
thomas.tjebben@ergo.de
I‘ & www.thomas-tjebben-dkv.ergo.de

ERGO

der Verwaltung) werden durch die inzwischen gestiegenen
Baukosten fast wieder aufgesogen. Zudem muss diese Re-
duzierung der Beitrage auch durch eine Steuererhéhung
aufgefangen werden, da die Gemeinde den fehlenden An-
teil ja nun selbst aufbringen muss.

Da hilft tatsachlich nur noch die Abschaffung der Strafl’en-
ausbaubeitragssatzung, denn dann kdnnen die Stralien
auch repariert werden, was teilweise gegenuber einem
Ausbau wesentlich gunstiger ist (>20%) und es entfallen
zusatzlich grob weitere 10% der Gesamtkosten durch den
Entfall der aufwandigen Abrechnung, die ja auch meistens
mit Klagen wegen Formfehlern oder Gesamtfehler teilwei-
se erfolgreich angegangen wird, zudem entlastet es die
Angestellten in der Verwaltung zeitlich ungemein.

Wenn diese Reduktion der Beitrage um 33% mit 30 Punk-
ten Anhebung der Steuern aufgefangen werden muss,
ohne dass es beim Birger zu einer Entlastung der saftigen
Ausbaukosten fiihrt, ware doch stattdessen eine Anhebung
der Steuern um 60 Punkte (grob 40,-€ im Jahr fir ein Ein-
familienhaus) sinnvoller. Eine Abschaffung der Strabs be-
darf allerdings auch eines unabhangigen Gutachters, der
dann die Reihenfolge der auszubauenden Strallen festlegt.
Keiner mochte doch, dass die Ortsbirgermeister als erstes
eine neue Stralle erhalten und in diesen Prozess politisch
eingegriffen werden kann.

Sozial und gerecht ist es, wenn alle, die diese Stralen be-
fahren, diese auch bezahlen. Das ist bei Kreisstraf3en, Lan-
desstralRen und Bundesstraf3en ja schlief3lich auch so. In
Niedersachsen gehen schon tber 50% der Kommunen den
Weg der Strabsabschaffung und in Europa haben nur noch
Danemark und Deutschland eine Zulassigkeit der Stra-
Renausbaubeitragssatzung. Die meisten Bundeslander in
Deutschland haben sie trotzdem komplett abgeschafft, weil
sie absolut unsozial und ungerecht ist. Die beiden Land-
tagsabgeordneten Meta Janssen-Kucz und Nico Bloem,
die aus unserem Wahlkreis in den Landtag gewahlt wur-
den, sind auch flr eine Abschaffung der Strabs in Moor-
merland und nach Méglichkeit auch in Niedersachsen.
Wir bendtigen jetzt eine Losung, die im Sinne des Gemein-
wohls die vernunftigste ist und welche die sozialen und ge-
rechten Argumente vereinen!

Jeder gewahlte Politiker in Moormerland muss nun daru-
ber nachdenken, ob seine Entscheidung zu diesem Thema
seinen eigenen Befindlichkeiten dient, oder den Menschen,
die ihn gewahlt haben, und damit sind wir wieder bei der
Uberschrift:

Jetzt zahlen nur noch Fakten!

3 autoKa
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VHS Jumme

Die VHS in Leer bietet am 10.12.2022 in Nortmoor von
10.00 bis 17.00 Uhr einen Kurs mit der Kunst- und
Theologiepadagogin Frau Uken an.

Das Jahr 2022 geht zu Ende und die Teilnehmer fragen
sich gespannt, was das Jahr 2023 wohl bringt. Mit Malen
und Meditation kann man die vergangenen Monate noch
einmal vergegenwartigen. Ein Abschluss des Alten kann
Neues hervorbringen.

Anmeldungen per Mail an die VHS in Leer unter info@
vhs-leer.de oder online auf www.vhs-leer.de

Onncken

Bestattungen

[imsere Philosophie:
Trauerkultur mit Herz & Wiirde

Iel: DA 45 249
www.nnnrken- hesigtimngrendre

Lreever Lundstralle 39
AR Weatgrnfiefehn

* Sofort verfiigbar

MITSUBISHI X \ ]
MOTORS Der Mitsubishi

Eclipse Cross Plug-in
Hybrid

Der Mitsubishi
Eclipse Cross Plug-in Hybrid BASIS 4WD'
ab 40.590 EUR?2 unverbindl. Preisempfehlung

= 4,500 EUR? Mmitsubishi Elektromobilitatsbonus

= 4.500 EUR* staatl. Innovationspramie

=1.600 EURS5 Empfohl. Aktions-Rabatt, nur fiir BASIS

-29.990EUR

Rechnerischer Wert, es besteht kein Rechtsanspruch
auf Gewahrung des Umweltbonus

» Gem&B Umrechnung von WLTP auf P> Schnellladefdhig
NEFZ kénnen Sie bis 61 km** rein » SerienmaBiger Allradantrieb
elektrisch und bis zu 750 km** LSuper All Wheel Control” uv.m.

insgesamt fahren®
5 8 Herstellergarantie auf die
Pl Eadul Fahrbatterie bis 160000 km,
l—éEARRSAI"\E‘_IhL;f FAGl-IAF:Qi/T\“I'TTIEEIE Details unter
www.mitsubishi-motors.de/
herstellergarantie

NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE
R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Strom-
verbrauch (kwh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch
(1/100 km) kombiniert 1,7. CO,-Emission (g/km) kombiniert 39.
Effizienzklasse A+++. Hinweis: Die KfZ-Steuer wird auf Basis
der WLTP-Werte berechnet.

1] Antrieb: 4WD 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren
vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung
138 kW (188 PS) 2 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD
Automobile GmbH, abImportlager,zzgl. Uberfiihrungskosten,
Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic- Lackierung
gegen Aufpreis. 3 | Hierin ist bereits der vom Automobil-
hersteller zu tragende Anteil am Umweltbonus enthalten.
Genaue Bedingungen auf www.elektro-bestseller.de
4 | Voraussetzung ist die Genehmigung des Férderantrags
durch das BAFA. 5 | Empfohl. Aktions-Rabatt Eclipse Cross
Plug-in Hybrid BASIS' der MMD Automobile GmbH, Aktion
gultig bis 31.12.2022. 6 | Mit einer Tankfullung und voller
Ladung der Batterie.

Veroffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-
StraBe 2, 61169 Friedberg

*5 Jahre Herstellergarantie
bis 100.000 km bzw. 8 Jahre

**Dije tatsachlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Ener-
gie / Kraftstoff bzw. zur Reichweite hangen ab von indi-
vidueller Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen,
AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc., dadurch
kann sich die Reichweite reduzieren. Die Werte wurden
entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf
das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet
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In der Zeit vom 04.09.2022 bis 24.09.2022 fand das dies-
jahrige Stadtradeln statt. Stadtradeln ist ein Wettbewerb,
bei dem es darum geht, 21 Tage lang mdglichst viele
Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad zurtckzu-
legen. Dabei ist es egal, ob man bereits jeden Tag fahrt
oder bisher eher selten mit dem Rad unterwegs ist. Jeder
Kilometer zahlt — erst recht, wenn man ihn sonst mit dem
Auto zurlckgelegt hatte. Neben dem Stadtradeln fand
noch ein Sonderwettbewerb statt: das Schulradeln. Ein
Wettbewerb auf Bundeslandebene, bei dem die fahrrad-
aktivste Schule in den einzelnen Bundeslandern gesucht
wird. Dabei wird ein besonderer Fokus auf die wichtigen
Zielgruppen Schiler*innen (nachhal-
tige, gesunde sowie selbst-/eigen-
standige Mobilitat), Eltern (Elterntaxi
und Vorbildfunktion) und Lehrkrafte
(Pendelverkehr und ebenfalls Vor-
bildfunktion) gelegt.

Organisiert wurde das diesjahrige
Stadtradeln fir Moormerland von
Dieter Blichsenschitz (VFL Fortuna
Veenhusen), Hans-Hermann Joa-
chim (ADFC Hesel/Moormerland)
und Wibrandus Reddingius (Ver-
kehrswacht Leer).

Am 01.11.2022 fand nunmehr die
Abschlussveranstaltung des Stadt-
radelns statt. In der Gemeinde Moor-
merland haben 6.302 aktive Radeln-
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de sowie 19 Teams insgesamt 94.313 Kilometer erradelt,
welches einer CO2-Vermeidung von 15 Tonnen entspricht.
Landesweit belegt Moormerland mit diesem Ergebnis den
91. Platz sowie deutschlandweit den 608. Platz. Darliber
hinaus haben sechs Schulen teilgenommen. Dazu zah-
len die FCSO, die IGS Moormerland, die Grundschule am
Wolfsmeer, die Grundschule Oldersum, die Grundschule
Neermoor sowie die Grundschule Warsingsfehn-Ost.
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Bei den Moormerlanderinnen Martina Janssen-Tillmann
und Andrea Janssen flossen die Freudentrdnen, als sie
den ersten Marathon ihres Lebens gemeistert hatten.
Startschuss dieser sportlichen Herausforderung war ein
Glucklos, das Andrea Janssen vor einem Jahr bei einer
Adventsverlosung gewonnen hatte und der einen Start-
platz fir den Minchener ,Generali“-Marathon enthielt.
Fir Andrea Janssen war schnell klar, dass sie dieses
Marathon-Projekt gemeinsam mit Martina Janssen-Till-
mann angehen werde. Zwar waren beiden seit Jahren
gemeinsam sportlich beim Vélkerball, im Laufsport und
im Fitnessstudio aktiv, einen Marathon waren sie zuvor
jedoch noch nie gelaufen. Deshalb musste das Trainings-
pensum erhéht werden. Und so erkdmpften sich die jun-

gen Moormerlanderinnen Uber die Monate die Form fir
den Minchen-Marathon. Am 09. Oktober war es dann
so weit. Mit der Unterstutzung ihrer Familien starten die
beiden mit dem Startschuss um 09:20 Uhr ihren ersten
Marathon. Getragen von Musik und vielen Menschen, die
zum Anfeuern gekommen waren, erreichte das Ostfriesin-
nen-Duo von ihren Emotionen Uberwaltigt, mit Tranen in
den Augen und Hand in Hand nach 4:52:43 Stunden die
Ziellinie im Olympiastadion. ,Na so was" gratuliert zu die-
sem sportlichen Erfolg! Und nach dem Lauf ist bekannt-
lich vor dem Lauf: So haben die beiden Moormerlanderin-
nen sich schon ein nachstes sportliches Ziel gesetzt: der
ADAC Marathon in Hannover am 26.03.2023. Wir werden
berichten!
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SPD-MdB Anja Troff-Schaffarzyk

Peer-to-Peer: Lernen auf Augenhohe

MdB Anja Troff-Schaffarzyk wiirdigt ,,Lernorte fiir
Demokratiebildung® in Papenburg und Ostrhauderfehn

Hohe Auszeichnung fiir die Historisch-Okologische Bil-
dungsstatte Emsland (HOB) in Papenburg und fiir die Ini-
tiative ,Peer-Leader International” in Ostrhauderfehn. Das
Kultusministerium ehrt sie als ,Lernorte flir Demokratie-
bildung“ in Niedersachsen.

Die SPD-Bundestagsabgeordnete Anja Troff-Schaffar-
zyk, Uplengen-Hollen, in deren Wahlkreis die ausgezeich-
neten Lernorte liegen: ,Beide Einrichtungen zeigen seit
vielen Jahren ein Herz fir junge Menschen. Sie engagie-
ren sich mit bewahrten Methoden und modernen digitalen
Mitteln fir demokratische und soziale Erziehung.”

In der Laudatio heift es, dass die HOB in Papenburg mit
ihren Teilnehmern eine Kultur der Anerkennung und Wert-
schatzung auf der Grundlage der Menschen- und Kinder-
rechte pflegt. Sie nutzt auch Peer-to-Peer-Ansatze. Die
HOB bietet die Lernbereiche Politische Bildung, Inklusion
und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung an. Die Stadt
Papenburg und der Landkreis Emsland tragen die aner-
kannte Heimvolkshochschule und Freizeit- und Jugend-
bildungsstatte.

"

Die von einem Verein ausgeubte Initiative ,Peer-Leader
International“ in Ostrhauderfehn unterstitzt seit Jahren
junge Menschen, ihre Interessen zu entdecken und sich
mit lokalen und weltweiten Themen auseinanderzuset-
zen. Es geht um nachhaltige Projekte. Die Initiative ar-
beitet gemal dem Peer-to-Peer-Format, das auf digitaler
Basis funktioniert. Junge Menschen in aller Welt verkniip-
fen ihre Rechner und lernen voneinander. Peer-to-Peer
(von englisch peer (,Gleichgestellter, ,Ebenburtiger®)
oder Rechner-Rechner-Verbindung sind Bezeichnungen
fur eine Verbindung unter Gleichen, hier bezogen auf ein
Rechnernetz. Man spricht auch von Querkommunikation.

Entstanden ist das Peer-to-Peer Lernen 1970 in den USA.
Man erkannte, dass dieser sozialpadagogische Arbeits-
ansatz es einfacher macht, schwierigere Themen durch
einen Austausch von Gleichaltrigen zu vermitteln und L6-

sungen zu finden.

28

Flugplatz behauptet tiiberregionale Bedeutung
Forschung fiir Flug-E-Mobilitat — SPD-MdB Anja Troff-Schaffarzyk besuchte Flugplatz in

Leer

Der Flugplatz Leer-Papenburg behauptet auch 52 Jahre
nach seiner Griindung seine Position als ausgewiesener
Verkehrslandeplatz mit iberregionaler Bedeutung. ,Er be-
flugelt die Wirtschaft und dient au3erdem vielen Hobby-
piloten®, sagte Bundestagsabgeordnete Anja Troff-Schaf-
farzyk, SPD, nach einem Besuch des Flugplatzes in
Nuttermoor.

Dieter Backer, Geschaftsfiihrer der Flugplatz GmbH, er-

lauterte die herausgehobene Stellung im Werkverkehr. In
diesem Sektor nimmt Leer-Papenburg eine Spitzenposi-

Raumdesign

Matthias Lalk

tion in Deutschland ein, wie es die Statistik des Deutschen
Zentrums fir Luft- und Raumfahrt (DLR) ausweist.

Hauptgesellschafter der GmbH ist der Landkreis Leer. Ge-
sellschafts-Anteile zeichnen neben der Stadt Papenburg
und dem Landkreis Emsland mehrere Geschaftsleute aus
der Region. Anja Troff-Schaffarzyk wirdigte den Flugplatz
als wirtschaftliche Klammer zwischen Ostfriesland und
dem Emsland. AuRerdem werte er die Stadt Leer als Ver-
kehrsknotenpunkt neben den Autobahnen, Bundesstra-
3en und der Ems auf.

» Bodenbeldage * Tapeten * Glas

Verkauf & Dienstieistung

Pappelstrake 28a - 26802 Moormerland
Email: raumdesign-matthiaslalk@mail.de
Mobil; 0152 /54 77 0113
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SPD-MdB Anja Troff-Schaffarzyk

Am Flugplatz beheimatet ist seit zwei Jahren die Flug-
werft ,Hangar 1% die von Hatten bei Oldenburg nach Nut-
termoor umgezogen ist. Werft-Chef Adrian Schmer und
sein Team sind Spezialisten fur Flug-Oldtimer, Avionik
(elektrische und elektronische Gerate im Flugzeug) und

Geld fiur Friesenbriicke flief3t

Turbinentriebwerke. Gemeinsam mit dem Fraunhofer-In-
stitut arbeitet Schmer an der E-Mobilitat fir Flugzeuge.
~Vielleicht fliegen wir bald auf die Inseln, ohne dass fossile
Brennstoffe eingesetzt werden®, freute sich die SPD-Ab-
geordnete.

Haushaltsausschuss genehmigt endgiiltig Finanzierung des Briickenneubaus

Die zerstorte Friesenbriicke Uber die Ems bei Weener
kann neu gebaut werden. Der Haushaltsausschuss de;
Deutschen Bundestags schuf dafiir die endgltige Grund-
lage: er genehmigte in seiner Sitzung am heutigen Don-
nerstag (10. November 2022) die Summe von 48.56 Mil-
lionen Euro, die im Haushalt 2023 verankert werden. Das
teilt die SPD- Bundestagsabgeordnete Anja Troff-Schaf-
farzyk, Uplengen- Hollens mit. Sie ist Mitglied in den Aus-
schissen fiir Verkehr und Tourismus.

Fir das Jahr 2024 wird der Haushalt weitere 32,6 Millio-
nen Euro ausweisen. ,Damit ist der Brickenneubau fi-
nanziert, die nervtdtende Zeit des Wartens hat ein Ende®,
sagt die SPD-Abgeordnete, die in den vergangenen Wo-
chen und Monaten stetig das Vorhaben in Gesprachen
mit der Deutschen Bahn, dem Verkehrsministerium und
Fachpolitikern vorangetrieben hat.

Bekanntlich wurde die Friesenbriicke, eine Eisenbahnbri-
cke, im Dezember 2015 von einem russischen Frachter

IHR PARTNER
IN FOLGENDEN
FACHBEREICHEN:

Heinz de Buhr
Firreler Str. 115
26835 Firrel

www.debuhrfirrel.de

Tel.: 0 49 46 /899 60 - O
Fax: 0 49 46 /767
info@firmadebuhr.de

gerammt und zerstort. Seitdem herrscht ein langes Tau-
ziehen Uber den Wiederaufbau zwischen der Deutschen
Bahn und dem zustandigen Verkehrsministerium. ,Jetzt
endlich haben wir den Knoten zerschlagen®, freut sich
Anja Troff-Schaffarzyk.

Die Friesenbriicke ist ein entscheidender Teil der ge-
planten ,Wunderline® zwischen Groningen und Bremen.
,Diese Eisenbahnverbindung hat eine Uberragende Be-
deutung fur den Berufsverkehr und den Tourismus zwi-
schen Weser-Ems und den Niederlanden, aber auch fir
den regionalen und lokalen Verkehr diesseits und jenseits
der Ems*®, sagt Anja Troff-Schaffarzyk. Auch die Schiff-
fahrt werde von den minutenschnellen Offnungs- und
SchlieRzeiten der Briicke profitieren. Sie wird die grote
Hub-Dreh-Eisenbahnbriicke Europas.

.
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Ob Krippe oder Christbaum - ganz Europa zelebriert die
,Heilige Nacht“. Nicht immer geht es besinnlich zu, gera-
de am Mittelmeer wird das Fest fréhlich begangen.

Weihnachten: Uberall in der christlichen Welt ist es der
Hoéhepunkt des Jahres - ein Fest der Kirche, aber auch
der Familie. Von alten Sitten und Brauchen. In manchen
Landern feiern die Menschen eher still und verhalten. In
anderen geht es temperamentvoller zu; sogar mit Feuer-
werk und farbenfrohen Umziigen. Wer einen Blick Gber
die Grenzen zu unseren Nachbarn wirft, wird dort manch
Gemeinsames entdecken, aber auch viel Neues. Starten
sie mit uns zu einem Weihnachtsauflug quer durch Euro-

pa.

Italien: Krippe, Kapaun und Kuchen.

Den Christbaum sucht man hier meist vergebens. Im Mit-
telpunkt der italienischen Weihnacht stehen die presipi,
die Krippen. Keine Kirche ohne eine kunstvoll aufgebau-
te Heilige Familie im Stall von Bethlehem. Auch in den
Wohnungen nimmt die Krippe einen Ehrenplatz ein. Und
Nachbarn wetteifern miteinander um die schénste und
lebendigste Darstellung. Besonders beliebt sind lebende
Krippen. Ausgewabhlte Mitbiirger dirfen in die Gewander
von Maria, Josef und den Hirten schliipfen und die Ge-
schichte von Christi Geburt als lebendes Bild darstellen.
Die Feiertage verbringen Italiener meist im Familienkreis.
Man ftrifft sich zum fréhlichen Beisammensein in grolRer
Runde. Natirlich spielt dabei im klassischen Land der
Gaumenfreude das gemeinsame Essen eine wichtige
Rolle. Am Heiligen Abend fallt das Mahl er bescheiden
aus, denn diesem Tag zahlt im traditionellen Kirchenjahr
noch zu den vorweihnachtlichen Fastenwochen. Gewdhn-
lich kommen Fisch und Gemuse auf den Tisch. Den fei-
erlichen Abschluss des Abends bildet der gemeinsame
Besuch der Mitternachtsmesse - Im katholisch gepragten
Italien aus dem festlichen Geschehen nicht wegzuden-
ken. Am nachsten Morgen wird es fir den Nachwuchs
spannend. Il Bambino Gesu das Jesuskind kommt in aller
Frihe und bringt Geschenke. Die Kinder finden sie nach
dem Aufstehen vor der Tur des Schlafzimmers oder neben
der Krippe. An diesem Tag gibt es auch das eigentliche
Festmahl — das lang ersehnte pranzo die Natale. Nun darf
nach Herzenslust getafelt werden ein klassisches Rezept
der weihnachtlichen Kuche ist ein Kapaun, der mit griiner
Sole ganz kdstlich schmecki.

Zu den internationalen beriihmten Spezialitaten aus Ita-
lien zahlt der Weihnachtskuchen Panettone. Er wird aus
Hefeteig gebacken, mit Zuckerguss Uberzogen und mit
kandierten Friichten dekoriert. Als Dessert genief3t man
ihn mit Champagner oder Espresso nach dem traditionel-
len Essen des ersten Feiertages.

Spanien: Frohliche Fiesta mit Musik

Weihnachten ist in Spanien ein frohliches, ausgelassenes
Fest. Eine Fiesta, die 12 Tage dauert.-mit Gesang, Tanz
und Ubermditigen Treiben aller Art. Das spiegelt sich auch
in den Weihnachtsliedern wider. Sie ahneln kaum den ge-
tragenen Melodien Nordeuropas. Das sind vor Lebenslust
Uberspriihende Weisen. Begleitet werden sie von Trom-
meln, Pfeifen, Schellen und sogar Dudelsack. Ein ganz
besonderes Instrument ist die trommelférmige Zambom-
ba. Durch das gespannte Fell der Trommel wird ein Stab
im Takt auf und abgezogen und dabei tiefer Brummtone
erzeugt, die den Gesang auf eigenwillige Weise begleiten.
Vor allem in landlichen Gegenden gehen die Kinder von
TUr zu Tdr und tragen ihre Lieder vor. Als Belohnung er-
halten Sie SuRigkeiten.

Der Feiermarathon beginnt am Heiligen Abend mit dem
Cena de noche-buena, einem festlichen Schmaus, bei
dem an nichts gespart wird. Man isst und singt vor der
Krippe, die dhnlich wie in Italien eine wichtige Rolle spielt.
Weit verbreitet ist ein. Weihnachtsmenu mit Fisch als Vor-
speise. Danach gibt es Truthahn mit einer herzhaften Ful-
lung aus Dorrfriichten. Nissen, Fleisch und Wurst. Als
traditionelle Nachspeise wird Mandelsuppe aufgetischt,
gefolgt von Trauben, Marzipan und Turron. (eine Delika-
tesse arabischen Ursprungs aus Mandeln und Honig).
Wahrend der Feiertage verzehrt ein Spanier muhelos
durchschnittlich ein halbes Kilo dieser auRerordentlichen
beliebten Leckerei.

Nach dem gemeinsamen Abendessen treffen sich Er-
wachsene und Kinder auf den Stralen. Man feiert aus-
gelassen und besucht um Mitternacht die Messe. In den
Kirchen stehen prachtig geschmickte Krippen. Es ist
Brauch, vor dem Verlassen des Gotteshauses das Christ-
kind zu kiissen. Nach der Messe treffen sich die Menschen
erneut. Bis in den frihen Morgen wird getanzt, gesungen
und musiziert. Wahrend der Feiertage herrscht in den
Familien ein stdndiges Kommen und Gehen. Verwandte,
Freunde und Nachbarn wiinschen Frohe Weihnachten.
Man st6Rt an mit Malagawein, Likor und Branntwein und
Iasst sich dazu SuRigkeiten schmecken.

Die Bescherung der Kinder an den Feiertagen gibt es in
Spanien nicht. Ein kleiner Ersatz ist die ,Urne des Schick-
sals®. Dieser Glucksschrein wird am Heiligen Abend nach
dem Essen auf den Tisch gestellt und enthalt viele winzi-
ge eingewickelte Gaben. Jeder darf daraus ein Packchen
ziehen.

Die richtigen Geschenke bringen einige Tage spater die
Heiligen Drei Konige. Am flinften Januar treffen sie per
Schiff ein. lhre Ankunft wird mit groBem Pomp gefeiert
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und sogar im Fernsehen Ubertragen. In vielen Stadten
ziehen die drei Weisen mit groRem Gefolge auf Kamelen,
Pferden oder prachtig geschmiickten Wagen durch die
Stralien. Die Kinder stellen am Abend ihre Schuhe nach
draulen, legen Heu fir die Kamele daneben und werden
daflir grofRzligig beschenkt.

Frankreich: Meni im Mittelpunkt

Verglichen mit dem vorweihnachtlichen Treiben in ande-
ren Landern widmen die Franzosen den Vorbereitungen
fur das Fest weniger Aufmerksamkeit. Die gelten mehr
— wie kénnte es im Land der feinen Kiche auch anders
sein — dem leiblichen Wohl. Héhepunkt der Feiertage ist
der Reveillon de Noel, das opulente Essen am Heiligen
Abend. Man nimmt es bei unseren westlichen Nachbarn
mit Freunden und Verwandten nach der Christmette ein
— entweder zu Hause oder noch viel éfter in einem exqui-
siten Restaurant. Bis spat in die Nacht genief3t man die
kostlichsten Gerichte.

Beim traditionellen Menu stehen als Entrée Austern, eine
sufRe Mandelsuppe mit gerdsteten und gezuckerten Weif3-
brotscheiben, Boudin blanc und Boudin noir (eine Art Blut-
wurst) sowie raffinierte Wildpasteten auf der Speisekarte.
Zum Hauptgang kommt ein mit Truffeln oder Maronen
gefillter Truthahn auf den Tisch. Danach gibt es Kase.
Abgerundet wird das kulinarische Vergniigen von der be-
rihmten Blche de Noél einem mit Butter und Maronen-
creme geflliten Kuchen in Form eines Baumstammes.
Das Geback symbolisiert den so genannten Weihnachts-
klotz, der friiher wahrend der gesamten Feiertage im Ka-
min brannte, um bése Damonen fernzuhalten. Geschenke
bringt in Frankreich der Pére Noel.

Am Heiligen Abend stellen die Kinder ihre Schuhe des-
halb vor den Kamin oder die Tur. In der Nacht rutscht Péere
Noel dann durch den Schornstein, fiillt die Schuhe mit Na-
schereien und legt die Geschenke nieder.

Misteln als Gliicksbringer

Schon die Kelten haben den Mistel Zauberkrafte zuge-
schrieben. Sie galt ihnen als Glicksbringer und Friedens-
symbol. In England schmiicken Misteln seit der viktoriani-
schen Zeit alljahrlich Decken und Turrahmen. Nach alter
Sitte darf jeder Mann eine Frau kiissen, wenn er sie unter
einem Mistelzweig antrifft.

Weihnachtsgewiirze - nicht nur fiir den

guten Geschmack

Was ware Weihnachten ohne den Duft von Zimt, Korian-
der, Nelken, Anis und Vanille? Diese Gewlirze verleihen
dem Adventsgeback Aroma und Geschmack. Aber in ih-
nen steckt noch mehr. Viele wurden in der Antike und Lan-
dern wie zum Beispiel Indien wegen ihrer besonderen Wir-
kung im Koérper urspriinglich als Heilmittel eingesetzt und
dienten erst viel spater zum Aromatisieren von Speisen.

Als Basis fur die Gewurze dienen bestimmte naturbelas-
sene Teile einer Pflanzenart - Wurzeln, Blatter, Rinden,
Bliten, Friichte oder Samen. Fir die Gesundheit sind Ge-
wirze von groRem Wert. So regt beispielsweise Zimt den
Appetit an und verhindert Ubelkeit. Anis fordert die Ver-
dauung. Ingwer und Nelken wirken antibakteriell und ent-
ziindungshemmend.

Heilkraft aus dem Kiichenschrank

Anis

Das stilich-aromatische Gewdrz |6st Blahungen. Als Tee
mit Kimmel und Fenchel zubereitet, stillt Anis den Husten
und wirkt schleimlésend. Anisol in Duftlampchen am Bett
sollen gegen Unruhe und schlechte Traume helfen.

Kardamon

Schmeckt suBlich-scharf und verleint dem Glihwein sei-
nen typischen aromatischen Geschmack. Der aus Indien
stammenden Kardamom lindert Beschwerden im Ma-
gen-Darm-Bereich, das Kauen der Samen erfrischt den
Atem.

Koriander

Bringt in Lebkuchen und Printen einen feinen mild-wiirzi-
gen, suBlichen Geschmack. Koriander wirkt bei leichten
Brauchkrampfen Und ist auch in vielen Medikamenten
gegen Magen-Darm-Beschwerden enthalten.

Vanille

Sehr intensiv ist das Aroma im Mark, das sie aus den
Schoten herauskratzen missen. Zur besseren Verarbei-
tung mischt man es mit Zucker. Vanille starkt die Abwehr
gegen Pilzinfektionen.

Zimt

Ist auch bei StRspeisen der Geschmacksgeber Nr. 1. Zimt
regt Verdauung und Appetit an. Zimtdl tut gut bei Reizhus-
ten und Heiserkeit Zimt im Kaffee schont den Magen.

Gewiirznelke

Bringt sRliche Wirze in Gluhwein, Lebkuchen und Rot-
kohl. Bei Zahnschmerzen wirkt Nelkendl direkt an der be-
troffenen Stelle eingerieben wahre Wunder.

Kardamom bringt Ruhe in den Magen

2 TL Kardamom Pulver.

2 TL zerstoRene Kimmel.

1 TL Anis

Etwas Fencheltee

Zutaten vermischen. 1 TL dieser Mischung mit einer Tas-
se heilem Wasser Ubergielen, 10 Minuten ziehen lassen
und dann abgieflen. Bei Magenbeschwerden dreimal tag-
lich trinken.

Ein von Hilke de Groot
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,Hmm, Mama! Dat riickt ja lecker hier! Wat gifft dat to Mid-
dag?“ Janka un Tobias kemen schmachtig ut School. ,Dat
gifft upwarmten Gemulssopp van gustern. De Gesichten
van de Kinner wurden all langer.

,Un wat rickt hier so lecker? Hest du weer stiekum an backen
west?“ Dat weer jeden Johr to Wiehnachten dat sulvige. Ehr
Mama back immer vérmiddags. Se weer so naupintig mit ehr
Koken. Dat daar de Kinner rimgremen, wull se nich hebben.
De gungen immer na de Omas to backen un de freuen sik.
Dat Johr 6ver fullt dat nich so up, wenn Angelika vormiddags
en Kook zaubern de. In Adventstied aver rook dat immer so
lecker un wehe man wull probeeren. Se fill immer en paar in
en hantigen D66s af, to probeeren. Dat weer ‘1.

Ik hebb Stollen backt. De m&ot ja dodrtrecken. Jo Grootollen
schullen en to Nikolaus kriegen. Se kaamt denn ja to Avend-
brood.“ Dat weer jeden Johr dat sllvige. As de Kinner noch
|0tt weren, weer sogaar de Nikolaus personlich vérbi kamen.
Nu geev he sien Geschenken blot noch af.

Dat gung bestimmt noch veerteihn Daag, dat dat lecker wir-
zig in Huus rook. Immer geev dat en paar Koken to Halslock
up Will maken. Sogaar Papa Claus harr al an mosern ween:
»otell di doch nich so an. Dien Kéken kann man doch weer
schier maken!* Aver nee! Angelika bleev stur. ,Weest doch
blied, wenn ik jo dat vor sett!* weer ehr Antwoord. Aver se
schull sik noch wunnern.

Janka un Tobias harren sik en List 6verleggt. Bilttten weren
se ja woll old genoog. Se weren 12 un 14 Johr old! Ehr Mama
seeg in ehr immer noch de Kinner. Janka un Tobias kregen
jeden Maant Taschengeld. Nu harren se sik éverleggt, dat se
Wiehnachtsmuus spelen wullen. Dat Gedicht harren Mama
un Oma ehr faker vorlesen. Blot hier schull mehr passeeren.
Se wullen, wenn Mama un Papa nich daar weren, all de Kek-
se in de Trummen packen, de se de letzt Week kofft harren.

In jeden Trumm leten se so twee dree Koken as Muster. Se
mussen mooi uppassen, dat se de Désen weer so henstel-

Dieter Klbpping

- e "\-
Kfz-Werkstatt

WERNETATY

Dieter Klopping
Kiz-Meister Dr.- Warsing-Sirabe &6

25802 Moormerdand-Warsingsiehn

Telefon 04954/7850
Tedelax D4954/84645
Infoinkiz-koapping. da
www.kiZ-kloapping.de

len, at se stohn harren. Nich dat
Mama dat gliek upfullt. Nikolaus
weer dat froh geoog. De neei Trum-
men wurren in ehr Kleerschapp ver-
stoken.

A/e/ma Gene®

An Nikolausdag kemen Mama un Papas Ollern, se leten sik
an en riekelk deckten Avendbrooddisch verwehnen. Dat geev
verscheden Sorten Brood un Upschnitt un Kaas. Sogaar Her-
ingssalaad harr Mama Angelika sulfst maakt, weil Oma dat so
gern eet. For de anner Opa geev dat frisch backten Rosinens-
tut. Angelika wark gern in ehr Kéken. Blot ehr Arbeitsplatz
muss mooi schier ween.

Dat weer en gemitelk Avendeten. Blot Janka un Tobias we-
ren rein wat zappelig. Van avend schull de Bomb platzen. Bit-
lang weer dat gohn.

Na 't Eten wurren de Gaven verdeelt: de en Oma harr flie-
tig Strimp strickt for Angelika un Claus, de anner soérg for
wat Leckers ut Buddel. De Kinner kregen wat to lesen un to
schlickern. De Omas freuen sik éver de Stollen un de Opas
muchen de Rumpott woll.

Nu keem wat to drinken up Disch un sé6ts to schlickern.Ange-
lika weer al mit de moje Sternenteller in Kéken gohn. Janka un
Tobias keken sik an. Se kunnen bolt nich mehr an sik hollen.

Wat is hier denn passeerd? All mien Iitt Koken siind up!
Blot de, de de Omas backt hebbt, siind noch daar!® Angelika
schnapp na Luft! ,Dat hebbt ji doch doon!“ ,Nee, dat weer
seker de Wiehnachtsmuus.“ De beiden weren sik enig. Dat se
de Ddsen eerst henstellen wullen, wenn se in Bedd gingen.
Angelika reeg sik diichtig up.

,Du backst enfach nejen!” beruhigen de beid Moders ehr, ,Un
dien Kinner helpt die seker gern. De sund ja al groot.“ ,Dat
kann ik veel feller alleen.” ,Meenst du?“ wullen de Omas wo-
ten. Se wullen sik nich in Angelika Verhollen inmischen un
seen nix daarto.

Denn weer Beddtied for de Schélers. Na en friinnelk ,Good
Nacht” weren se verschwunnen. Se harren ja ok noch en Mis-
sion to erfiillen. Stiekum stellen de beiden ehr Keksddsen in
Koéken. Se kunnen Mamas Gesicht ja nich sehen. Nu flink in
ehr Betten. Tomaal héren se Mama tnnern in Kéken: ,Also
doch! Disse Kinnergoren! Wat willt se daar mit bezwecken?®

Vat is los?“ keem Claus ehr na un fung luut an to lachen. ,lk
glddv, de willt di so wat seggen: Du schallst nich immer alleen
backen un Angst im dien Kéken hebben. Se siind groot un
helpt di bestimmt gern.“ Nu kreeg Angelika rood Ohren: , Ik will
daar 6ver nadenken. Viellicht spann ik ehr denn wat mehr in.”
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Ihr Holzhandel in Ostfriesland Prl kker
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Besuchen Sie unseren Shop im Internet: www.prikker-holzmarkt.de

Holzzentrum Prikker GmbH & Co. KG
Westerwieke 36-44 . 26802 Moormerland . Tel. 04954/94850

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr - Samstag 9.00-14.00 Uhr




250 g Butter, 3

2 Eier, 1 — 00 g Zuck

1, | Wasser, : kpulver, 500 g

er, 100 g Marzi
7 Y Tl Kardam
Meh,, 1 Pr. Sa

Pan-Rohmasse 1

Zutaten:
on, 1 Msp. Nelken, 1

2 Eier, 2009 weifer Kandis,

ter,
125 g But 375 g Mehl, Zimt, Kardamom,

Zubereitung:
en,

. Iz, Mandelbléttchen

Kandiszucker
kalten lassen-

ckerwasser 80WE 7 T i ach
hinzufiigen. Teig M Hornc . Rolichen formen?

ken.
anweisung goldbraun bac Von Helmut Balssen

Zutaten:

fur den Teig: 2 mittelgroe Eiweif, 100 g Puderzucker gesiebt,
350 g Mandeln gemahlen, unblanchiert, 1 ¥ Teeloffel Zimt

Zum Bestreichen: 1 mittelgrofies Eiweif, 100 g Puderzucker,

Vorbereitung: 25 Min., Backzeit: 15 Min., Kiihizeit: 2 Std
Menge 40 Stiick

o Zubereitung:

Fiir den Teig die Eiweile halb steif schlagen. Dann langsam mit dem gesiebten Puderzucker, dariber sieben und immer weiter
schlagen, bis der Eischnee sehr steif ist. Mandeln und Zimt darunterheben, sodass ein homogener Teig entsteht. Teig in Folie
oder einem Gefrierbeutel mindestens 2 Stunden kihl stellen, am besten aber Uber Nacht.

Den Tag auf eine leicht mit Mandeln bestreuten Arbeitsfliche oder Backmatte knapp 1 om dick ausrollen. Mit Platzchenaus-
stecher Sterne ausstechen. Die Formen zwischendurch immer wieder in kaltes Wasser oder Puderzucker tauchen, damit der
Teig nicht anklebt. Teigreste nochmal zusammen kneten und erneut ausrollen.

Sterne auf 2 mit Backpapier belegten Blech verteilen. Fir den Guss, das Eiweil steif schlagen, dabei gegen Ende den gesieb-
ten Puderzucker einrieseln lassen und immer weiter schlagen, bis der Eischnee recht fest ist.

Open auf hundert Grad Umluft vorheizen Punkt die Sterne mit Hilfe eines Backpinsel vorsichtig mit dem Guss bestreichen - ich
mach es meist mit der kurzen Seite des Pinsels, um genauer treffen zu konnen. Alternativ Zahnstocher oder Finger verwenden.
Zimtsterne zirka 15 Minuten im Backofen backen bzw. eher trocknen lassen. Achtung: Sie sollten schon weil bleiben und

dirfen noch etwas weich sein.
Von Lea Siemens

ol :_"\'.'E .

Hiuslicher Pflegedienst

Pflegedienst Warfsmann GmbH & Co. KG

Dr.-Warsing-Strafle 212
Pflege - Betreuung - Hilfeleistung in
der gewohnten, hiuslichen Umgebung

Tel. (04954)942923 | Fax 942925

(A autoKa = 04946-8989666




Benotigtes Zubehor:
o lce Cubes

o Sektflote
Zutaten:
1cl Créme de Bananes (Bols)
Champagner (Piper Heidsieck)
1cl Rum weifs .
Bitter (Riemerschmld) :

1dash Angostura
Mixanleitung:

r— . ' /
ibbean Champagne Cocktail Zubereitung
2 ; inen Eiswirfel, Rum, Creme de Ba-
-

i agnerkelch € __
In einem ChariPEs n. Mit Champagner auffullen

Angostura gebe .
hen und Cocktailklrschen am

nane und ein Spritzer J
ananenstiicke

Zur Dekoration Einige B
Spief dazugeben.

.

Zutaten fiir 4 Glaser a 200 ml
120 ml Eierlikor

’ 400 ml  Zitronenlimonade 4
150 g Crushed Ice

1 Limette gepresst .
Limettenscheiben s
A '.!.

-

Zubereitung
Alle Zutaten in einem Shaker mixen, durch ein Barsieb gieRen.

In den Glasern verteilen und mit einer Limettenscheibe am
Glasrand garniert servieren.

Cocktailkirs(;he

Zuck, mit Stig|
- Minzbis e—
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Sollten Sie den Spruch herausgefunden

Die Losungsworter von August bis Dezember ergeben einen Spruch.
haben, senden Sie diesen bis zum 12.12.2022 per Karte oder Brief an die ,Na so was“-Redaktion, Edzardstrafte 19,

26802 Moormerland oder per Mail an hans—juergen.aden@gmx.de. Unter allen richtigen Einsendungen werden 16
Gewinnerinnen und Gewinner ausgelost! In der Dezember-Ausgabe erfahren Sie, was Sie gewinnen kénnen und in der

r-Ausgabe, wer was gewonnen hat.
Viel Gliick wiinscht lh

NETE]
re ,,Na so was* — Redaktion

Diese Preise sind zu Gewinnen

Ein Rasentrimmer

Einen Leifheit-Standtrockner
Ein Elektrostreugerat

Ein Horncheneisen

Ein 30-teiliges Essbesteck
Ein Set Bettwasche

Einen Akku-Schrauber
Einen Toaster

Eine Funk-Wanduhr

. Preis
. Preis
. Preis
. Preis
. Preis
. Preis
. Preis
. Preis
. Preis

Ein Remington Haarglatter

. Preis

autoKa & 04946-8989666
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SPD-Laternenumzug 2022 mit Rekordbeteiligung

Am Sonntag, den 6. November 2022 fand wieder der traditio-
nelle Laternenumzug des SPD-Ortsvereins Warsingsfehn statt,
bereits zum 37. mal. In diesem Jahr konnte der Laternenumzug
wieder ohne coronabedingte Beschrankungen durchgefiihrt
werden. Auch eine Erfassung der Kontaktdaten der Teilneh-
mer*innen war nicht mehr erforderlich. Vielleicht war auch das
ein Grund, dass diesmal eine Rekordbeteiligung zu verzeichnen
war. Uber 300 Kinder mit Laternen nahmen an dem Umzug teil.
Zusammen mit dem Eltern und Groleltern, die die Kinder be-
gleiteten, waren es Uber 1000 Personen.

Uberraschungsgast war diesmal der neugewahlte Landtagsab-
geordnete Nico Bloem, der eine kurze Ansprache hielt. Dann
setzte sich der Laternenumzug in Bewegung. Vorneweg mar-
schierte in diesem Jahr der Schitzen-Spielmannszug Neer-
moor, der den Umzug mit flotter Musik begleitete. Die Mitglieder
der Kinder- und der Jugendfeuerwehr Warsingsfehn waren mit
Fackeln dabei. Auch Blrgermeister Hendrik Schulz und Ortsbiir-

germeister Ingo Brinker lieRen es sich nicht nehmen, den Later-
nenumzug zu begleiten. Abgesichert wurde der Umzug von der
freiwilligen Feuerwehr Warsingsfehn mit rund 40 aktiven Feuer-
wehrleuten und drei Fahrzeugen. Nachdem alle wieder auf dem
Rathausplatz eingetroffen waren, verteilte der SPD-Ortsverein
an alle Kinder SuRigkeiten.

Foto: Klaus Bostelmann

SPD-Bundestagsabgeordnete Anja Troff-Schaffarzyk besucht SPD-Ortsverein Warsingsfehn

In der Mitgliederversammlung des SPD-Ortsvereins Warsings-
fehn am 17. November 2022 war die SPD-Bundestagsabge-
ordnete Anja Troff-Schaffarzyk zu Gast und berichtete (iber ihre
Arbeit in Berlin. Sie vertritt dort die SPD-Fraktion als Bericht-
erstatterin im Ausschuss Verkehr im landlichen Raum und fir
Luftsicherheit. Weiter ist sie seit kurzem Mitglied im Ausschuss
flir Tourismus. Da der Tourismus fiir unsere Region eine beson-
dere Bedeutung hat, ist die Mitarbeit in diesem Ausschuss fir
sie besonders wichtig. Zum Thema Verkehr hob sie besonders
die bundesweite Einfiihrung des 49-Euro-Tickets zum 1. Januar
2023 hervor. Das bringt vor allem flr Berufspendler eine grolRe
Entlastung. Und Berufspendler aus dem Bereich Leer nach Ol-
denburg und Bremen gibt es sehr viele, wie sie bei ihren regel-
maligen Fahrten mit der Bahn nach Berlin feststellen konnte.

Ein besonderes Anliegen ist fir Anja Troff-Schaffarzyk die Ein-
flihrung des Biirgergeldes. Sie sieht darin die grote sozialpoliti-
sche Reform seit 20 Jahren. Dadurch wird den unverschuldet in
wirtschaftliche Not Geratenen kiinftig mehr Vertrauen entgegen-
gebracht, statt gleich mit Sanktionen zu drohen. Die Wohnung

und eine angemessene Riicklage bleiben kiinftig fiir zwei Jahre
erhalten. Diese Zeit soll vor allem flir Aus- und Weiterbildung
genutzt werden, um wieder den Weg in eine sichere und aus-
kémmliche Arbeitsstelle zu finden. Die konstruierten Fallbeispie-
le, mit denen die CDU gegen das Biirgergeld zu Felde zieht,
kommen im wahren Leben nicht vor, sondern werden aus partei-
politischen Griinden an den Haaren herbeigezogen.

Danach ging Anja Troff-Schaffarzyk darauf ein, was die Bun-
desregierung auf den Weg gebracht hat, damit alle trotz hoher
Energiepreise gut durch den Winter kommen. Schon im Dezem-
ber wird es als vorweggenommene Zahlung auf die eigentliche
Gaspreisbremse eine Soforthilfe geben. Ab 2023 kommt dann
—so schnell wie es die Energieversorger umsetzen kénnen — die
Gaspreisbremse auf 12 Cent pro Kilowattstunde. Weiter wird der
Strompreis gedeckelt, dies gilt bis zum 30. April 2024. Weiter
sprach sie Verbesserungen bei Wohngeld insbesondere fiir Al-
leinerziehende, Rentner*innen und Personen mit kleinem Ein-
kommen und die Anhebung des Kindergelds und des Mindest-
lohns an.

Erfullen Sie sich einen Traum...

Johann Bohlen GmbH | Molkereistraf3e 1 | 26802 Moormerland | 04945-330 | info@bohlen-bau.de | www.bohlen-bau.de

... weil man nur einmal baut.

Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 §lgs *



Die Theatergruppe ,,Fehntjer Spooldeel* meldet sich

nach 2 Jahren Zwangspause wieder zuruck

Corona und einige gesundheitliche Be-
eintrachtigungen einiger Mitspieler ha-
ben uns doch viel abverlangt. Auch unser
40-jahriges Jubilaum hatte darunter zu
leiden.

Aber die Vorfreude auf den néachsten
Auftritt Gberwiegt und wir werden wieder
ein schones lustiges Stlck auffihren.
Wir hoffen, dass ihr euch mitreil3en lasst,
denn es gibt viel zu Lachen und das ist
die beste Medizin in der kalten Jahres-
zeit.

Das Stick heifdt ,Dat Verlegenheitskind®.

Termine flr die AUfﬁjhrung sind bereit fir vl Thea Schillvg, Johanns Janasan, Hennk Freasse, Jessses Schiling, Ak Stulken,
den 15. bis 19. Februar 2023 geplant. ot o Nviog, Dosiohs: Qi AVmalioms Tritetr: Fied- Ol S, Hele Fofidte
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Leamrs @ Verflixte Zahlenschlange

Setren She die Zahlen 1 b 9 so ein, dass sich am Schiuss die
vorgegebene Ldsung ergibt. lede Zahl darf dabei nur cinma

Blick durchs Schliisselloch

Boirm Blick durchs Schifmselioch it unger Sichitfeld ebaas sin-
ji{“gl:h‘.;l‘lh’t wund wir sehen nor etnen Teil des Teates aul der

Programmitafel dahanter. Den Wortbruchsticken mdssen ::;::1::1:
moch Buchstaben voran- wnd nachgestelll werden, Die fe-
woeilipe Anzahl wird dunch die Striche angegeben. Umlaute + Achtung:
werden Al 2wel Buchstaben dargestelit. Tipp: Diesmal geht r]?xl;“ H'p
#5 um Wahrzeichen suroplischer Hauptstidie ki
1u matsche
2 MGHAMP Crundregel
" ENBLRE 3= x Punkirech-
AURZ var
3. _OPOL Strichmech
4 __ _L3ERU nung gilt
al . HANS - s michel
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Ingeborg Bruns Helmut Matschke Stefan Putzer Markus Fritz

Westerwieke 109 HauptstraRe 167 KonigsstraRe 91 Auricher StralRe 17
26802 Moormerland 26802 Moormerland 26802 Moormerland 26835 Hesel
Tel. 04954 9547605 Tel. 04954 94140 Tel. 04954 955895 Tel. 04950 805205

‘Les” s

Die beste Adresse: das eigene Zuhause.

Vertrauen auch Sie den Profis der LBS Nord. Wir verkaufen Ihre Immobilie
erfolgreich oder finanzieren Ihr neues Zuhause.

LBS-Beratungszentrum

Im Brink 17 | 26835 Hesel | Telefon: 04950 4899976

www.|bs-hesel.de

Christiane Monnerjahn

Agnes Fecht ) .
Finanzierungsexpertin . Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause. Immobilienprofi
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JETZT UNSER KUCHENSTUDIO IN FIRREL BESUCHEN!

Was Sie auch suchen oder verkaufen mochten -

wir helfen lhnen dabei!
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”Schnell und einfach!

ich habe mein Haus verkauft!

Dank Feldhuis Immobilien.“

Tel: 04954 -9596 0

www.feldhuis.de
info@feldhuis.de @




