
Rathausplatz Moormerland 

Theodor-Heuss-Str. 12

1. Moormerländer 
bbq -Event

Smoked-BBQ & Snacks 
ab 20 Uhr Live-Musik mit Rock Shots

Samstag, 1. Juni 2024 ab 14 Uhr

Kinderprogramm ab 14:00 Uhr
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SEIT 20 JAHREN 
mit Leib und Seele 
Immobilienmaklerin

Jutta Hinterland
Immobilienkauffrau

Telefon: 0 49 54 / 893 10 88
Mobil: 0 17 0 / 204 53 48
kontakt@juttaimmobilien.de
www.juttaimmobilien.de

Mühlenstraße 20 
26802 Moormerland

Jutta Hinterland 
Immobilienkauffrau

Engelbert Klüver
Versicherungskaufmann

Engelbert Klüver
Versicherungskaufmann (IHK) 
Hauptvertretung der Allianz

Telefon: 0 49 54 / 893 10 80
engelbert.kluever@allianz.de
www.kluever-allianz.de

Kevin Klüver
Kaufmann für Versicherung 
und Finanzen (IHK)
 
Telefon: 0 49 54 / 893 10 80
kevin.kluever@allianz.de
www.kluever-allianz.de

Für Sie vor Ort 
Mühlenstraße 20 

26802 Moormerland

Eddy
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Liebe Leserinnen und Leser,

Ihnen ist Bio-Qualität sehr wichtig? Dann werfen Sie 
einen Blick auf die Seiten 26 - 27. Kücks Biomarkt in Leer 
besticht mit einem umfangreichen Sortiment und feiert 
sein 10-jähriges Jubiläum. Neben interessanten Jubilä-
umsangeboten warten auch leckere Verköstigungen auf 
Sie.

Viele weitere interessante Artikel und Berichte warten 
nur darauf, von Ihnen gelesen zu werden.

Unterhaltsame Momente wünscht Ihnen 

 Ihr

Moin 

Liebe Leserinnen und Leser,

die Titelseite ist in dieser Ausgabe dem 1. Moormer-
länder BBQ-Event gewidmet. Welch umfangreiches Pro-
gramm hier auf Sie wartet, entnehmen Sie der Seite 4.

Was lange währt, wird endlich gut. Der Rathausneu-
bau in Moormerland hat begonnen. Lesen Sie in meinem 
Kommentar auf Seite 8, warum dieses Projekt beinahe 
„eine unendliche Geschichte“ wurde und weshalb Moor-
merlands Bürgermeister hier ein Kunststück gelungen ist.

Wussten Sie, dass ganz in Ihrer Nähe eine Bäckerei 
existiert, die deutscher Vizemeister ist? Brote, Brötchen 
und Kuchen aus traditioneller Backstube und nicht aus in-
dustrieller Fertigung. Wie klingt das? Wenn Sie wissen 
möchten, von wem ich hier spreche, dann empfehle ich 
Ihnen die Lektüre auf der Seite 16.

Wir bieten alles aus einer Hand: Elektro-Heizung-Lüftung-Sanitär

El-Wi Elektro Wieder GmbH 
Blumenstraße 3 · 26835 Hesel  
À 04950-2004 · @ 04950-3323

Naatjes HLS GmbH 
An der Fabrik 6 · 26835 Hesel  
À 04950-1097 · @ 04950-1614

  Elektorinstallation

  Telefonanlagen

 Datentechnik
  E-Check 
  Satelittentechnik

  Kundendienst sämtlicher 

Elektrogeräte
  Verkauf von Elektrogeräten

Wir sind Ihr kompetenter Partner rund um alle Fragen der Elektroinstallation, Kommunikations- & Sicherheitstechnik. Wir verwirklichen 
Ihre Projekte auch in den Bereichen Heizung, Lüftung und Sanitär.

  Elektromaterial

  Lampen
  Kunstgewerbe
 Heizung
  Lüftung
  Sanitär
  Service und Wartung

Auf dem Wochenmarkt sind wir:

Donnerstags in Warsingsfehn von 7:30 - 13:00 Uhr 

Mittwochs und Samstags in Leer
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Am Samstag, den 01.06.2024 findet ab 14 Uhr das 1. 
Moormerländer BBQ-Event auf dem Rathausplatz, Theo-
dor-Heuss-Str. 12 in Moormerland statt.

An diesem Tag dreht sich alles um das Thema BBQ und 
Genuss. Die Smokerfreunde Moormerland UG präsen-
tiert verschiedene Smoked-BBQ-Gerichte und Snacks. 
Für jeden Geschmack ist etwas dabei!

Besucher, die sich zum Thema BBQ und Grillen informie-
ren möchten, sind an den Ausstellungsständen der Mey-
er’s Edelstahlschmiede sowie Merklinger’s Holzbackofen 
und Grillstand genau richtig.

Am Nachmittag wird es von 14 – 18 Uhr ein buntes Kin-
derprogramm auf der Bühne geben. Um 14 Uhr sorgt die 
Bauchrednerin Birgit Puschmann mit Lotte und Affe Chico 
für einige lustige Geschichten und kleine Zaubereien.

Um 16 Uhr tritt die Tanzgruppe „Padedö“ mit einem mo-
dernen Tanzballett auf. Die Gruppe „Duo Infernale“ wird 
zwischendurch verschiedene Mitmach-Songs unter dem 
Motto „Hits for Kids“ präsentieren. Hier darf getanzt und 
kräftig mitgesungen werden.

Spaß für Kinder ist auf unseren Hüpfburgen garantiert. 
Außerdem werden Glitzer Tattoos, Süßwaren und Eis an-
geboten.

Der Verein Herzkinder Ostfriesland e.V. bietet Popcorn 
für die Kleinsten an. Ab 20 Uhr wird es ein Konzert ge-

ben. Dann heizt uns 
die Band „Rock Shots“ 
ein. RockShots ist eine 
5-köpfige Band aus Ost-
friesland, die mit ihrer 
breiten Setlist aus Rock-
musik der 50er-Jahre bis 
hin zu aktuellen Stücken 
für jeden Geschmack et-
was bietet. Kompromiss-
los in der Songauswahl, 
von „AC/DC“, „ABBA“ 
über „Tina Turner“ und 
„Spider Murphy Gang“ 
bis zu den „Toten Hosen“, 
„Queen“ oder „Torfrock“, 
präsentiert Rock Shots 
eine Live Show, die Lust 
zum Feiern, Rocken und 
Mitmachen bereitet. Seid 
dabei und freut euch auf 
das BBQ-Event!

1. Moormerländer BBQ-Event

Fahrradkorso für die Radwege  
Oldersum nach Riepe über 

Neuland nach Simonswolde 
 
 
 
 
 

Am Sonntag, 05.05.2024 
 

Wir machen uns gemeinsam mit Euch auf den 
Weg für eine sichere und bessere Fahrradanbindung 

unserer Ortschaften! 
 

„Also fahrt alle mit“ 

 

Start ist um 10:30 in Oldersum am „NP Parkplatz“ über 
den „Dorfplatz Simonswolde“ zum Ziel „Sportplatz Riepe“ 

In Riepe werden Bratwurst und Kaltgetränke angeboten. 
 

Begleitete Hinfahrt von Riepe nach Oldersum um  
9:30 Uhr mit der Feuerwehr ab Netto Parkplatz 

Begleitete Rückfahrt mit den Feuerwehren um ca. 13:30 
Uhr in Richtung Oldersum/Simonswolde.  

 
 

      Wir freuen uns auf Euch! 
 
Inga Damm – Riepsterhammrich, Volker Degner, Ortsrat 
Riepe, Ortsrat Oldersum, Ortsrat Simonswolde 
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Ihre Anlaufstelle für
Eisenwaren - Werkzeuge - Motorgeräte

Das Team im Hause Lübbe Saathoff berät Sie gern und freut sich auf Ihren Besuch.
Beachten Sie unsere neuen Öffnungszeiten im Internet! Mittwochs ganztägig geschlossen!

Motor
Rasenmäher
mit Korb,
4.62 P-B,
46 cm, B+S Motor
369,00 

329,00 

Akku-
Rasenmäher
mit Korb,
RMA 235,
250 m² Komplett-Set
417,00 

Akku- 
Rasenmäher
mit Korb,
RMA 339,
350 m² Komplett-Set
527,00 

339,00  449,00 

399,00 

Motor
Rasenmäher
mit Korb,
4.62 SP-B Plus,
mit Radantrieb,
46 cm, B+S Motor
449,00 

Besuchen Sie eine der größten Motorgeräteausstellungen 
mit über 500 m² im Landkreis Leer. Jetzt noch zu Sonderpreisen!

Aufsitzmäher und 
Rasentraktor
z. B. Rasentraktor 
mit Korb, 84 cm, 
14 PS Motor, 
mit Hydrostat 
SONDERMODELL
3299,00 

Rasentraktor 
mit Korb
98 cm, 
16 PS Motor, 
mit Hydrostat 
SONDERMODELL
3799,00 

Motorsense
STIHL FS38
0,9 PS
219,00 

Motorsense
STIHL FS55
1,0 PS
299,00 

259,00 

Motorsense
STIHL FS70
1,2 PS
539,00 

199,00  479,00 

Seit 1960 PROGAS-Ausgabestelle für Propangasflaschen in 5 und 11 kg vorrätig!

2599,00  2999,00 
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INFORMIERT

Eine Drehleiter für die 
Freiwillige Feuerwehr 

Moormerland
Am 14.03.24 hat der Gemeinderat Moormerland einen 
bedeutenden Beschluss gefasst, der die Sicherheit und 
Effektivität der Freiwilligen Feuerwehr Moormerland maß-
geblich stärken wird. Nach intensiver Beratung und Ab-
wägung der Sachlage wurde beschlossen, eine Drehleiter 
anzuschaffen, um die Brand- und Hilfeleistungssicherstel-
lung im Rahmen der Gefahrenabwehr in unserer Gemein-
de zu gewährleisten.

Die Entscheidung zur Beschaffung einer Drehleiter wurde 
aufgrund der steigenden Anzahl von Einsätzen, in denen 
eine solche Ausrüstung unerlässlich ist, getroffen. Insbe-
sondere die Notwendigkeit von Personenrettungen aus 
Obergeschossen, bedingt durch bauliche Gegebenheiten 
und gesellschaftliche Entwicklungen, erfordert den Ein-
satz einer Drehleiter, um eine sichere und bessere Ret-
tung, für Retter und zu Rettende zu gewährleisten.

Die Beschaffung einer Drehleiter aus dem Bereich einer 
10-Jahres-Überprüfung wurde als kosteneffiziente Lö-
sung gewählt. Diese Fahrzeuge durchlaufen eine umfas-
sende Komplettüberprüfung nach 10 Jahren und werden 
anschließend verkauft. Dabei handelt es sich in der Regel 
um Rückführungen aus Berufsfeuerwehren oder Feuer-
wehrschulen. Diese Option bietet nicht nur finanzielle Vor-
teile, sondern gewährleistet auch eine zeitnahe Verfüg-
barkeit des benötigten Fahrzeugs.

Carsten Janssen, Gruppenvorsitzender der Gruppe SPD/
FDP im Gemeinderat Moormerland, kommentierte den 
Beschluss wie folgt: "Die Sicherheit unserer Bürgerinnen 
und Bürger steht für uns an erster Stelle. Die Beschaffung 
dieser Drehleiter ist ein wichtiger Schritt, um die Einsatz-
fähigkeit unserer Feuerwehr zu verbessern und ihnen die 
notwendigen Mittel zur Verfügung zu stellen, um in Not-
fällen schnell und effektiv reagieren zu können."

Die vorgesehene Finanzierung in Höhe von 500.000,00 € 
im Haushalt 2025 wurde im Zuge des Beschlusses fest-
gelegt. Diese Mittel sollen für den Erwerb der Drehleiter 
sowie für die Unterbringung im Feuerwehrgerätehaus 
Warsingsfehn verwendet werden.

Die Gruppe SPD/FDP im Gemeinderat Moormerland 
begrüßt diesen Beschluss ausdrücklich und sieht darin 
einen wichtigen Schritt zur Stärkung der Sicherheit und 
zum Schutz unserer Bürgerinnen und Bürger. Die Freiwil-
lige Feuerwehr Moormerland leistet tagtäglich einen un-
verzichtbaren Dienst für unsere Gemeinschaft, und es ist 
unsere Pflicht, sie bestmöglich auszustatten und zu unter-
stützen.
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INFORMIERT

Thomas Buss, 37 Jahre alt und leidenschaftlicher Verfechter des bürgerschaftlichen En-
gagements, ist eine bekannte Persönlichkeit in unserer Gemeinde. Seit seinem Eintritt in 
die SPD im Jahr 2006 hat er sich unermüdlich für die Belange der Bürgerinnen und Bür-
ger eingesetzt. Seine politische Laufbahn begann im Ortsrat Jheringsfehn, wo er 2011 
gewählt wurde, gefolgt von seinem Engagement im Gemeinderat Moormerland im Jahr 
2021. Als aktives Mitglied der örtlichen Feuerwehr seit 2007, wo er die Position des Zeug-
warts innehat, zeigt er nicht nur Verantwortungsbewusstsein, sondern auch sein starkes 
Engagement für den Schutz und die Sicherheit unserer Gemeinde. Nun, als Nachrücker 
im Kreistag Leer, ist er bereit, seine Erfahrungen und Leidenschaft für das öffentliche 
Wohl im Landkreis Leer einzubringen.

Carsten Janssen im Interview mit Thomas Buss:
Herzlichen Glückwunsch zu deinem Nachrückerplatz 
in den Kreistag Leer! Wie fühlst du dich angesichts 
dieser neuen Verantwortung?
Vielen Dank. Ich fühle mich geehrt und freue mich auf die 
neue Aufgabe, den Landkreis Leer mitzugestalten.
Du bist bereits sehr lange in der Gemeinde Moormer-
land engagiert, angefangen im Ortsrat Jheringsfehn 
bis hin zum Gemeinderat Moormerland. Was hat dich 
dazu motiviert, sich aktiv in die Politik einzubringen?
Meine Motivation war es, aktiv die vielen Aufgaben und He-
rausforderungen in der Gemeinde Moormerland mit anzu-
packen, Lösungen zu erarbeiten und das Gemeindeleben 
ein Stück mitzugestalten. Frei nach dem Motto: “nicht me-
ckern, sondern machen!“

Als Mitglied der Feuerwehr Jheringsfehn und als 
Zeugwart hast du eine wichtige Rolle im Bereich des 
Feuerschutzes und des Katastrophenschutzes. Kön-
nen dir diese Erfahrungen helfen, deine neue Rolle im 
Kreistag zu erfüllen?
Ich denke, dass die gesammelten Erfahrungen in diesen 
Bereichen helfen auch bei schwierigen Entscheidungen 
einen klaren Kopf zu bewahren und viele Ideen miteinzu-
bringen.

Als Vertreter des Kreistags in der Gesellschafterver-
sammlung der Ostfriesland Tourismus GmbH hast du 
auch Einfluss auf den Tourismus in unserer Region. 
Welche Maßnahmen unterstützt Du, um den Touris-
mus zu fördern und gleichzeitig die Bedürfnisse der 
örtlichen Gemeinden zu berücksichtigen?
Als Vertreter des Kreistags setze ich mich für eine ausge-
wogene Tourismuspolitik ein, die sowohl die Bedürfnisse 
der örtlichen Gemeinden als auch die Förderung des Tou-
rismus berücksichtigt. Zudem befürworte ich Investitionen 
in infrastrukturelle Projekte, die sowohl Touristen als auch 
Einheimischen zugutekommen, wie beispielsweise den 
Ausbau von Radwegen oder die Verbesserung des öffent-
lichen Nahverkehrs.

Wie planst Du, die Anliegen der Bürgerinnen und Bür-
ger im Kreistag zu vertreten und deren Stimmen Ge-
hör zu verschaffen?
Anliegen der Bürgerinnen und Bürger werden mir durch 
mein Engagement in der Gemeinde Moormerland, sei es 
in der Feuerwehr, im Gemeinderat oder auch durch direk-
te Gespräche mit den Bürgerinnen und Bürgern mitgeteilt. 
Diese Anliegen versuche ich direkt mit in die verschiede-
nen Gremien und in die Fraktion mitzunehmen, um diese 
zu beraten und Lösungen zu erarbeiten.

Du bist auch in den Ausschüssen für Ehrenamt, Kultur 
und Sport tätig. Welche konkreten Ziele hast du dir in 
diesen Bereichen gesetzt?
Ehrenamt, Kultur und Sport sind wichtige Teile unserer Ge-
sellschaft und tragen aktiv zum Allgemeinwohl bei. Daher 
setze ich mich für die Förderung und Wertschätzung dieser 
Bereiche ein und möchte gezielt das Ehrenamt stärken.
Abschließend, gibt es eine Botschaft, die Du gerne 
an die Menschen in unserer Region richten möchtest, 
jetzt da Du Mitglied des Kreistags bist?
Gerne stehe ich als Ansprechpartner für die Bürgerinnen 
und Bürger zur Verfügung und werde ihre Sorgen und An-
liegen mit in die Fraktion und die verschiedenen Gremien 
nehmen. Sprechen Sie mich gerne an!

Thomas Buss

www.ho-baugerueste.de

Maschinen- und 
Gerätevermietung GmbH  
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Mittwoch, der 17. April 2024 wird ein denkwürdiger Tag 
in der jüngeren Geschichte der Gemeinde Moormerland 
bleiben. Nach einem gefühlt endlosen Prozess von über 
10 Jahren unzähliger Diskussionen über verschiedens-
te Alternativen, ist der Spartenstich für den Neubau des 
Rathauses Moormerland erfolgt. Das Rathaus soll 2026 
fertiggestellt werden.

Bereits in der aller ersten Ausgabe des „Na so was“-Ma-
gazins im Mai 2015 ist der Neubau intensiv diskutiert wor-
den. Symbolisch zierte damals das „Weiße Haus“ sinn-

bildlich für das Rathaus 
als „Zentrum der Macht“ 
das Cover des Magazins. 
Damals waren noch 7 
Mio. Euro als Gesamt-
kosten vorgesehen, 
was seinerzeit in der 
Politik für erhebliche 
Kontroversen sorgte. 
Inzwischen werden 
für den Neubau sogar 
12,5 Mio. Euro kalku-
liert. Und die politi-
sche Reaktion heu-
te? Breiter Konsens 
und Zustimmung für 
den Neubau. 

Chepaú, Herr Bür-
germeister Hen-
drik Schulz. Un-
geachtet dessen, 

dass mit zunehmender Zeitdauer 
der Handlungsdruck für den Neubau sicherlich zunahm. 

Denn das alte Rathaus platzt inzwischen aus allen Näh-
ten und von dem energetischen Zustand möchte ich gar 
nicht erst sprechen, ist nicht zu verkennen, was dem Bür-
germeister hier gelungen ist.

Er schaffte, was seine Vorgänger an dieser Stelle nicht 
vermochten, den Gemeinderat hinter dieses Millionen 
Projekt zu versammeln. Gerade in der heutigen Zeit, wo 
das Geld noch knapper wird, kürzlich erst Steuererhöhun-
gen vorgenommen wurden, hätte das Thema „Rathaus-
neubau“ das Potential gehabt, die politischen Diskussio-
nen zu prägen und das Projekt wieder infrage zu stellen. 
Doch verlief der Entscheidungsprozess zumindest in der 
Öffentlichkeit relativ harmonisch und geräuschlos. Dieser 
Ablauf ist alles andere als normal und spricht für das poli-
tische Gespür und Geschick des Bürgermeisters, aber 
natürlich auch für das Verantwortungsbewusstsein der 
politischen Vertreter im Rat. 

Ein Kommentar von Hans-Jürgen Aden 

Rathaus-Neubau in Moormerland – 
Das Ende einer doch nicht 
unendlichen Geschichte

v.l.n.r.  Jörg Lorenz, Jens de Vries, Hendrik Schulz, Matthias 
Knopf, Manfred Zeh, Jann de Buhr, Ingo Kroon, Stefan Hase-
borg und Tanja Veentjer
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Wir suchen dringend Flächen für unser Umweltprojekt
Wir, die Schülerinnen und Schüler der 
Klasse 4b an der Grundschule Hesel, 
treffen uns seit einigen Wochen regel-
mäßig zu unserer neuen Arbeitsgemein-
schaft „Zukunftswerkstatt“. Bei unseren 
Treffen beschäftigen wir uns mit Mög-
lichkeiten, unserer Natur- und Tierwelt 
etwas Gutes zurückzugeben. Immer 
mehr Flächen gehen der Natur für den 
Straßen- und Häuserbau oder andere 
Planungsabsichten verloren. Selbst die 
Gärten bei einigen Wohnhäusern sehen 
nicht mehr grün aus, sondern sind dicht 
gepflastert oder mit Schotterschichten 
bedeckt. Diese für unsere Natur und 
Tierwelt negative Entwicklung möchten 
wir nicht hinnehmen und haben des-
halb beschlossen, dies nicht nur zu be-
klagen, sondern selbst aktiv zu werden. 
Wir möchten gerne Streuobstwiesen anlegen, Bäume 
oder Hecken anpflanzen. Wir haben uns bereits nach ge-
eigneten Maßnahmen umgeschaut. Zum Beispiel haben 
wir uns eine schöne Ausgleichsfläche in Neuemoor an-
geschaut und uns vom Imker Horst Weber die Bedeutung 
und Auswirkungen dieser auf den ersten Blick  unschein-
baren Fläche für Vögel, Insekten, Bienen und andere Tie-
re erklären lassen. 

Das hat uns sehr überzeugt und uns in unserem Vorhaben 
bestärkt. Wir suchen deshalb in Hesel bzw. in der Samt-
gemeinde geeignete Flächen mit einer Mindestgröße von 
1.000 qm², die wir mit fachlicher Unterstützung von Er-
wachsenen naturnah für die Vogel- und Insektenwelt ge-
stalten dürfen. Wir hoffen, dass es Menschen gibt, für die 
dieses Thema genauso wichtig ist und die uns Flächen 
zur Verfügung stellen möchten. 

Gerne dürfen Sie sich dann an unseren Samtgemeinde-
bürgermeister Uwe Themann im Heseler Rathaus wen-
den. Dort werden Ihnen gerne nähere Auskünfte und In-
formationen zu unseren Plänen gegeben.

 

Einladung 
zur Fußballfahrt 

Der Samtgemeindebürgermeister 

 
        

       Bayern München 
                           gegen den 

     VfL Wolfsburg 
 

 
Die beiden erfolgreichsten Mannschaften im deutschen Frauenfußball stehen im Finale 
des DFB Pokals. Es erwartet uns in Köln ein ausverkauftes Stadion mit einer tollen 
Atmosphäre und vermutlich ein hochklassiges Spiel beider Teams. 
 
Kosten:  20,00 € Sitzplatzkarte bei Selbstanreise 

40,00 € Sitzplatzkarte inkl. Bustransfer 
 

Bustransfer: 8:45 Uhr Neukamperfehn, Haltestelle Gasthof Baumann 
8:50 Uhr Hesel, Haltest. Schule Kloster Barthe 
8:53 Uhr Holtland, Haltestelle Tankst. Score   
 

Anmeldung: Im Shop der Samtgemeinde Hesel unter shop.hesel.de  
 
Nähere Infos: 0170 - 45 75 117  

 
Euer Uwe Themann           

Das Foto zeigt unsere Klasse bei der Besichtigung der Ausgleichsfläche in Neuemoor

Brabandsfeldweg 14, 26670 Selverde
Telefon: 04956 - 407 304

Beet- und Balkonpflanzen, sowie
Stauden in großer Auswahl

Jetzt Neu:
SB-Verkauf täglich außerhalb
der Geschäftszeiten

Dekoratives für Heim & Garten

Zu Muttertag
finden Sie bei uns das passende Geschenk.
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Bauträger        Projektentwickler       Immobilienverkauf      Vermietung&Verwaltung

Real Immobilien GmbH
Rudolf-Eucken-Straße 16
26802 Moormerland

Telefon: 04954 - 948 720
info@real-immobilien.org
www.real-immobilien.org

www.real-immobilien.org

Freie Gewerbeeinheiten in Moormerland
Bringen Sie Ihr Geschäft ins Zentrum von Moormerland!

 Entdecken Sie unsere vielfältigen Gewerbeeinheiten im Zentrum.
Von 50 bis 110 Quadratmetern bieten wir Ihnen den idealen Raum für

Ihre unternehmerischen Visionen. Starten Sie jetzt durch und sichern Sie
sich Ihre perfekte Geschäftsfläche. 
Kontaktieren Sie uns noch heute!

Neubau Bungalow 
mit Wärmepumpe und Photovoltaik

Entdecken Sie ein modernes Bungalow-Projekt in Boekzetelerfehn! Mit einer Wohnfläche von ca. 83 m² und einem
Grundstück von etwa 560 m² bietet dieses Haus Raum zum Wohlfühlen. Dank einer Luft/Wasser-Wärmepumpe und
Fußbodenheizung, unterstützt durch eine 5 kWp-Photovoltaikanlage auf dem Dach, genießen Sie nicht nur Komfort,
sondern auch nachhaltig niedrige Nebenkosten.

Profitieren Sie von der schlüsselfertigen Errichtung nach Real-Baubeschreibung.
Der Energieausweis ist in Erstellung. Sichern Sie sich Ihr 
modernes Zuhause mit Zukunftspotenzial!

Kontaktieren Sie unser Team unter info@real-immobilien.org oder erhalten Sie 
weitere Informationen auf unsrer Homepage www.real-immobilien.org
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Von 50 bis 110 Quadratmetern bieten wir Ihnen den idealen Raum für
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sich Ihre perfekte Geschäftsfläche. 
Kontaktieren Sie uns noch heute!

Neubau Bungalow 
mit Wärmepumpe und Photovoltaik

Entdecken Sie ein modernes Bungalow-Projekt in Boekzetelerfehn! Mit einer Wohnfläche von ca. 83 m² und einem
Grundstück von etwa 560 m² bietet dieses Haus Raum zum Wohlfühlen. Dank einer Luft/Wasser-Wärmepumpe und
Fußbodenheizung, unterstützt durch eine 5 kWp-Photovoltaikanlage auf dem Dach, genießen Sie nicht nur Komfort,
sondern auch nachhaltig niedrige Nebenkosten.

Profitieren Sie von der schlüsselfertigen Errichtung nach Real-Baubeschreibung.
Der Energieausweis ist in Erstellung. Sichern Sie sich Ihr 
modernes Zuhause mit Zukunftspotenzial!

Kontaktieren Sie unser Team unter info@real-immobilien.org oder erhalten Sie 
weitere Informationen auf unsrer Homepage www.real-immobilien.org

Leer: 59 51,0491 -
Heisfelder Str. 2
Moormerland: 89,04954 - 87
Rudolf-Eucken-Str. 14
www.schulfit-nachhilfe.de

Inhaberin
Martina Schoon

Nachhilfe
& Coaching

� alle Schulen, alle Klassen
�  individueller Unterricht

für Schule, Studium, Beruf
� mega Noten
� Lehrer, die rich  g rocken
� Lernen mit Wow-Eff ekt
� mehr Zeit zum Chillen

Gestalte DeineZukun selbst!

 
 

Hier bin ich wieder mit einem neuen Thema für Euch: 
„Nachhilfe, Lerncoaching oder Lerntherapie - welche 
Unterschiede gibt es?“ Mein Name ist Martina Schoon 
und seit knapp 30 Jahren leite ich Nachhilfeschulen im 
Landkreis Leer. Hier informiere ich über alles, was mit 
besserem Lernen und Bildung zu tun hat.

In dieser Ausgabe von „Na so was“ schauen wir uns an, 
was Nachhilfe, Lerncoaching und -therapie unterscheidet 
und am besten zu den persönlichen Bedürfnissen von 
Schülern passt. Lasst uns gemeinsam in die Welt des Ler-
nens eintauchen! Frust und Tränen sind schnell die Folge 
von Lernproblemen. Wenn Kinder und ihre Eltern nicht 
mehr wissen, wie sie diese Schwierigkeiten bewältigen 
sollen, stellt sich die Frage, wie die richtige Hilfe aussieht. 
Nun heißt es nicht zu verzweifeln, denn: Eine Lösung ist 
immer möglich!

Was passt am besten zu Euch - Nachhilfe, Lerncoaching 
oder Lerntherapie? Um Schülern bei ihren schulischen 
Herausforderungen zu helfen, gibt es verschiedene Mög-
lichkeiten.

Nachhilfe setzt bei aktuellen Themen des Schulstoffs 
und Hausaufgaben an. Die Schulprobleme werden gezielt 
behoben. Dabei kann die Nachhilfe ganz individuell aus-
sehen. Neben dem Erlernen des Schulstoffs sollten auch 
das Selbstvertrauen und die Motivation gestärkt werden. 
Dann geht das Lernen schon viel leichter. Auch Schüler, 
die an sich gute Noten haben, nehmen Nachhilfe in An-
spruch, um ihre Noten zu halten. Manche erleben die 
Nachhilfe als coole Unterstützung während eines großen 
Teils ihrer Schullaufbahn. Sie kommen meistens einmal 
pro Woche und sammeln alles, was in dieser Zeit angefal-
len ist, um das mit ihrem Nachhilfelehrer zu besprechen. 
So beugen sie Problemen vor, bevor diese überhaupt ent-
standen sind.

Lerncoaching ist die ideale Ergänzung, wenn die traditio-
nelle Nachhilfe nicht ausreicht. Das Coaching zielt darauf 
ab, effektive Lernstrategien zu entwickeln sowie Ängste 
vor Prüfungen und Motivationsprobleme zu bewältigen. 
Im Schulfit steht dabei die Persönlichkeit der Coaching-
schüler mit ihren Stärken und Schwächen im Vorder-
grund. Das gibt jede Menge Rückenwind!

Lerntherapie und -training ist bei größeren Lern-
schwierigkeiten sinnvoll. Man unterscheidet zwischen 
Lese-Rechtschreibschwäche und Legasthenie sowie Re-
chenschwäche und Dyskalkulie. Dabei wird ein ganzheit-

licher Ansatz zugrunde gelegt. Neben den schulischen 
Inhalten stehen auch emotionale Stabilität und der Aus-
tausch mit Eltern und Lehrern der öffentlichen Schule im 
Fokus. In der Lerntherapie wird losgelöst vom Schulstoff 
trainiert. Sobald sich erste Fortschritte zeigen, sind die 
Kids total begeistert. Endlich haben sie Erfolge. Daraus 
entwickeln sich oft ungeahnte Fortschritte und mit ihnen 
– glückliche Kinder!

Welches Angebot ist denn jetzt das Richtige? Es ist 
wichtig, die maßgeschneiderte Lösung für die individuel-
len Bedürfnisse eines jeden Schülers zu finden. Während 
Lerncoaching für Schüler geeignet ist, die nur kurzfristige 
Unterstützung benötigen, können Nachhilfe und Lernthe-
rapie mittel- bis langfristige Lösungen bieten. Letztendlich 
geht es darum, die bestmögliche Unterstützung zu finden, 
um den Schülern dabei zu helfen, ihr volles Potenzial aus-
zuschöpfen. Jeder Ansatz hat seinen Platz – und hey: Der 
Spaß ist bei allen Varianten mit dabei!

Das alles ist verwirrend und Ihr möchtet eine gezielte Be-
ratung, was denn nun konkret zu tun ist? Kein Problem im 
Schulfit gibt’s jede Menge hilfreiche Infos.

Herzlichst Eure 
Martina Schoon – 
Expertin für Nachhilfe und außerschulische Bildung

Ihr seid anderer Meinung oder wollt Eure Meinung äu-
ßern? Ich freue mich auf ein großes Feedback, das in der 
nächsten Ausgabe von „Na so was“ einfließen kann.

„Nachhilfe, Lerncoaching oder Lerntherapie - 
welche Unterschiede gibt es?“ 
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Ihre Bestatterin und 
Trauerbegleiterin

Neuebeek 43, 26802 Moormerland    Tel. 04954 - 41 89

Abschied - so kostbar, weil er die tiefe Wertschätzung für die gemeinsam 
verbrachte Zeit mit den Menschen, die uns wichtig sind, zum Ausdruck bringt. 

Ioana Spree

Als Bestatterin berate und begleite 
ich Sie - mit Herz und Kompetenz in 
den ersten Wochen des Abschieds.

ROMPC®-Trauerbegleiterin

Als Trauerbegleiterin gehe ich ein 
Stück des Weges mit Ihnen zurück
in den Alltag.

"War�m bist du immer noch so t�aurig?
Es müsste dir doch schon besser gehen!"
Ich nehme mir Zeit für Ihre Trauer -
ganz individuell, so lange Sie es 
benötigen.

Ich nehme mir Zeit für Ihre Wünsche -
auch nach dem Abschied.

Ich bin für Sie da, jederzeit!

evtl
. 

Fo
to

Sportlerehrung der Gemeinde Moormerland
Am Donnerstag, den 18. April 2024 stand der Sport im 
Zentrum des Rathauses der Gemeinde Moormerland. 
Bürgermeister Hendrik Schulz lud zur Sportlerehrung 
2023 ein. Über 100 Gäste folgten diesem Ruf und wohn-
ten der Ehrung von 58 Sportlerinnen und Sportlern aus 
den Vereinen Moormerlands bei. Die geehrten Sportler 
gehören zu den Vereinen: SV Warsingsfehn, SV Concor-
dia Neermoor, Schützenverein Moormerland, Schützen-
verein Neermoor und Reiterverein Petkum-Oldersum.

Die Moormerländer waren in unterschiedlichsten Sport-
disziplinen erfolgreich. Angesichts der gezeigten Leistun-
gen hätte jede/r eine persönliche Nennung verdient, im 
Nachfolgenden wird zunächst exemplarisch der Erfolg auf 
Landesebene vorgestellt.

Schnell und Sprunggewaltig zeigten sich die Leichtathle-
tinnen vom SV Warsingsfehn. So wurde Nina Huismann 
u.a. niedersächsische Meisterin im Hochsprung in der Al-
tersklasse U20 und errang gemeinsam mit Anne Broek-
huizen, Emma Willms und Inga Stamm den 3. Platz bei 

den niedersächsischen Meisterschaften in der Disziplin 4 
x 100 m Staffel in der Altersklasse U18. 

Der Schützenver-
ein Neermoor bein-
druckte mit einer 
ruhigen Hand. Im 
Sportschießen der 
Damen gewannen 
Kerstin Bartels, 
Claudia Huy und 
Helga Waldecker 
die Landesmeister-
schaften in Bas-
sum.

Zwar nicht auf Lan-
desebene, aber mit einer enormen Ausdauer beeindruck-
ten Hilde (79 Jahre) und Dieter (82 Jahre) Steinke vom SV 
Concordia Neermoor, die jeweils u.a. für die Absolvierung 
der 250. Etappe beim Ossiloop geehrt wurden.

Hilde und Dieter Steinke

Bürgermeister Schulz mit den geehrten Sportlern
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Jetzt Website 

besuchen 

und EM-Ti
ckets 

gewinnen! 

Darum sind wir euer Partner.

Wichtig ist,  
was uns vereint.

Jens-Rainer Bohlsen

Tel 0491 4542886
jens-rainer.bohlsen@ergo.de

Versicherungsbüro

Arend-Smid-Str. 4
26789 Leer (Ostfriesland)

jens-rainer-bohlsen.ergo.de

Neues Logo für Moormerland
Die Gemeindeverwaltung Moormerland will sich zukünftig 
nach außen moderner präsentieren. Im Zuge der Moder-
nisierung und Vereinheitlichung ihres öffentlichen Auftritts 
hat die Gemeinde Moormerland die Werbeagentur „Frei-
schuetz GmbH“ aus Leer beauftragt, ein neues Logo zu 
entwerfen. „Bislang haben wir nur mit unserem Wappen 
gearbeitet und das ist längst nicht mehr zeitgemäß. Das 
neue Logo soll der Gemeinde ein frisches und modernes 
Image verleihen, das gerade auch junge Menschen an-
sprechen soll,“ erklärt Bürgermeister Hendrik Schulz.

Trotz der neuen Gestaltung ist auch Vertrautes erhalten 
geblieben. Das Logo zeigt Meereswellen, zwei Burgtür-
me und die ostfriesische Tjalk aus dem Gemeindewap-
pen. Das neue Logo ist innerhalb der Gemeindeverwal-
tung vielseitig einsetzbar und wird ebenfalls das aktuelle 
Tourismus-Logo mit dem Slogan „Moormerland - an 
Ostfrieslands Emsmündung“ ersetzen. Es wird zukünftig 
auf dem Briefpapier, bei den E-Mail-Signaturen sowie in 
Printprodukten und auf der Homepage verwendet. Auch 
die Homepage der Gemeinde Moormerland soll in den 
kommenden Wochen im Zuge dessen ein „Redesign“ er-
halten.

Bürgermeister Hendrik Schulz präsentiert das neue Logo
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informiert ...

Kurbelfähre Fehntjer Tief!!! Gute Neuigkeiten??
Man könnte durchaus auf die Idee kommen, dass es gute 
Neuigkeiten sind, da die Landkreise die wasserbaurechtli-
chen Genehmigungen zum Bau der Kurbelfähre erteilt ha-
ben. Doch sind es wirklich gute Neuigkeiten?

Die Vorgeschichte zum Thema Kurbelfähre ist eine sehr 
lange, die wir an dieser Stelle nicht neu aufdröseln wollen. 
Zumindest hat man sich aber nun in der ganzen Korrespon-
denz zwischen den beteiligten Behörden darauf verständigt, 
dass die Fähre endlich errichtet werden kann. „Das ist doch 
klasse“, könnte man sich jetzt freuen. Schließlich wollen alle 
die Kurbelfähre und schreien schon seit Jahren danach – so 
auch wir.

Leider hat die Sache einen großen Haken.
Seitens der Kreisbehörden wurde die wasserbaurechtliche 
Genehmigung an die Bedingung geknüpft, dass man die 
Wegeverbindung Leidsweg/Heikelandsweg zwischen Ayen-
wolde und Tergast im Rahmen einer sog. Teileinziehung für 
vier Monate im Jahr für den gesamten öffentlichen Verkehr 
sperrt – für sämtliche Verkehrsmittel inklusive Fahrräder. Das 
soll in der Zeit vom 15.03. bis zum 15.07. eines jeden Jahres 
der Fall sein. Dadurch soll die Ruhe der Natur vor den über 
die Kurbelfähre angeblich einfallenden Radfahrermassen 
geschützt werden.

Der Gemeinderat hat dieser Teileinziehung zugestimmt, sich 
hier aber eines Kniffes bedient. Man verbietet zwar offiziell 
den Durchgangsverkehr für den vom Landkreis geforderten 
Zeitraum, die Gemeinde stellt aber in Selbstverpflichtung 
keine Schranken auf, die dieses Durchfahrtverbot durchzu-
setzen könnten. Damit möchte man offensichtlich erreichen, 
dass der Landkreis seine Forderung als erfüllt ansieht, und 
die Bürger keine Einschränkungen durch diese Sperrung zu 
befürchten haben - Win-win-Situation also.

Unter dem Strich ändert sich also nichts, außer, dass man 
ein offizielles Durchfahrtverbot für vier Monate im Jahr (oder 
mindestens zu Zeiten des Fährbetriebes) hat, was von kei-
nem kontrolliert und durchgesetzt wird???

Warum dann dieser ganze Zinnober der letzten Jahre?
Berechtigte Frage, dessen Antwort in den Irren und Wirren 
der Bürokratie zu finden ist. Wir ersparen uns und Ihnen die-
se Antwort hier im Detail auszuführen.

Es liegt uns aber am Herzen Ihnen zu erklären, weshalb wir 
der Teileinziehung nicht zugestimmt haben, welche ja Vor-
aussetzung zum Betrieb der Kurbelfähre ist. Ganz einfach: 

Das Verbot zur Durchfahrt im genannten Zeitraum besteht 
nun einmal offiziell, und jeder, der diese Wegeverbindung im 
benannten Zeitraum nutzt, macht dann formell etwas Verbo-
tenes. Wir haben Bedenken, dass dieses ausgesprochene 
Verbot zur Nutzung der Wegeverbindung zwischen Tergast 
und Ayenwolde vielleicht doch irgendwann einmal durchge-
setzt wird, denn in Verwaltung und Politik gibt es eine ständi-
ge personelle Fluktuation und somit auch ein ständig neues 
Denken. Die vermutlich fromme Absicht, das Brechen des 
Durchfahrtverbotes still schweigend auf Dauer zu dulden und 
zu tolerieren, ist auf längere Sicht evtl. auf keinem stabilen 
Fundament gebaut und vielleicht auch gar nicht dauerhaft 
haltbar.

Fazit: Auch, wenn wir als MWG selbst die Kurbelfähre wol-
len, ist das durch die Teileinziehung entstandene Durch-
fahrtverbot des Leidsweges/Heikelandsweges als Schaden 
größer zu bewerten, als dass es der durch die Kurbelfähre 
entstandene Nutzen ist. Als Beispiel seien hier nur die öffent-
lichen Aktionen „Van Dörp to Dörp“ oder die Flurnamentour 
genannt, die dann offiziell über diese Strecke nicht mehr be-
fahren werden dürfen.

Wir hoffen nur, dass sich der ganze bürokratische Wahnsinn, 
der die Errichtung der Kurbelfähre so lange verhindert und 
jetzt bis zuletzt erschwert hat, irgendwann durch den Geist 
der voranschreitenden Zeit geschluckt wird.
Warten wir es ab.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Facebook-Seite:
https://www.facebook.com/MWaeGe

Wir suchen Sie!!
Sie sind politisch interessiert??

Sie wollen mitdiskutieren und Ihre Ideen einbringen??

Sie wollen sich für Angelegenheiten und Entwicklun-

gen in Ihrer Gemeinde vor Ihrer Haustür einsetzen??

Sie möchten dabei weder einer Satzung, einem Par-

teiprogramm oder einer Gebührenordnung unterwor-

fen sein??
Dann sind Sie bei uns richtig. 

Als unabhängige Wählergemeinschaft ziehen wir Ih-

nen kein Meinungs-Korsett über, sondern arbeiten 

mit Ihnen und Ihren individuellen Ansichten gleichbe-

rechtigt zusammen. Setzen Sie sich mit uns für die 

Geschicke unserer Gemeinde ein! Einfach eine Mail 

an torsten@bruns.co, und wir werden uns bei Ihnen 

melden.
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DER HEIMATVEREIN OLDERSUM E.V. STELLT SICH VOR 

Wachstumssprung geplant: 20 neue Mitglieder gesucht! 

Mit über 220 Mitgliedern trägt der Verein zum großen kulturellen Angebot des 
Ortes bei und versteht sich als Gedächtnis von Oldersum in Schrift und Bild.  
Der Vorstand des Heimatvereins hat sich in Teilen im letzten Jahr bereits neu 
aufgestellt und findet seine neue Taktung. Neue Mitglieder werden gesucht, 
um die Arbeit auch künftig solide ausführen zu können. Auch passive 
Mitglieder sind herzlich willkommen! Anmeldungen sind jederzeit telefonisch 
unter der 04924/955383 oder 04924/2905 möglich.   
Stolz ist der Verein auf die beiden im Eigentum befindlichen Immobilien. So 
wurde in den letzten Jahren die alte Waage von Grund auf neu renoviert und 
ist heute eine beliebte Übernachtungsmöglichkeit im historischen Ambiente! 

Das 20. Neumitglied erhält die Oldersumer Chronik sowie 
den Bildband Oldersum in historischen  Ansichten! 

Viele Oldersumer fühlen sich mit der über 600 Jahre 
nachvollziehbaren alten Ortsgeschichte verbunden und engagieren 

sich im örtlichen Heimatverein. Neben den monatlichen 
Veranstaltungen übernimmt der Verein eine wichtige Funktion für 

die Gemeinde: er kümmert sich um das älteste Gebäude von 
Moormerland - die alte Waage aus dem 15. Jahrhundert! 

Am 10. Mai lädt der Verein zum jährlichen Matjesessen ein. Auch Nichtmitglieder sind herzlich Willkommen! Um 
Voranmeldung wird gebeten unter 04924/2905. Neben dieser Traditionsveranstaltung findet am 15. Juni auch 
wieder das Sommerfest für Mitglieder und ihren Familien sowie im Herbst der Oldersumer Herbst mit Krimilesung, 
Apfelfest, Michaelismarkt und Freilichttheater mit Joke & Harm statt. Ob Bingoabend, spannende und wissenswerte 
Vorträge oder musikalische Veranstaltungen: für jeden Geschmack werden monatlich Klottjeabende veranstaltet. 
Das Museum „Alte Seilerei“ ist seit dem 14. April wieder sonntags geöffnet. Gruppenführungen können bei Bedarf 
unter 04924/1379 angemeldet werden. Die am 20.04. gestartete  Oldersumer Kunstmeile lädt noch bis zum 05. 
Mai zum Besuch ein! Der Verein wird in Na so was weiter berichten!  
Engagement und eine Verjüngungskur stehen aktuell auf der Agenda der Vereinsmitglieder. Oldersumer, „Buten-
Oldersumer“ oder sich mit Oldersum verbundene sind eingeladen, sich für die Geschichte des Ortes zu engagieren. 
Seien auch Sie als Mitglied dabei! 

Der Heimatverein Oldersum freut sich auf Sie! 

Das Vereinsheim Klottjehus 

Links: Das Gästehaus Alte Waage mit

Standesamt der Gemeinde Moormerland 
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Frisch gebackenes Brot riecht verführerisch und macht 
sofort hungrig. Die große Vielfalt in deutschen Backstuben 
hat historische Gründe: die kriegstreibende Kleinstaaterei 
und Abschottung in früheren Zeiten. So finden sich im 
amtlichen „Brotregister“ beeindruckende 3200 verschie-
dene Brotspezialitäten. Auch wenn die sich manchmal nur 
in Kleinigkeiten voneinander unterscheiden, ist das eine 
Riesenauswahl.

Heute werden oft industriell gefertigte Teiglinge, in ext-
remen Fällen per Kühltransport aus China angeliefert, in 
den Öfen der Supermärkte und oft auch in Backstuben 
von Bäckereien aufgebacken. Die Zahl von Bäckerbetrie-
ben geht in Deutschland seit Jahren mehr und mehr zu-
rück. Beim Bäckerei-Zentralverband sind nur noch rund 
10000 Betriebe gelistet. Im Jahr 1980 waren es noch 
31000. Manch einer der Kunden backt daher inzwischen 
sein Brot selbst zu Hause. Das macht viel Spaß, ist aber 
längst nicht für jeden etwas.

Wir hier im Norden haben Glück. Es gibt seit Jahren in 
Augustfehn einen großen Bäckerei-Betrieb, der seine Ar-
beit mit viel Handwerkskunst, Kreativität und großer Liebe 
zum Detail betreibt. Die Bäckerei von Jörg Ripken.

Gegründet wurde der Betrieb 1906 von Johann und Ge-
radine Ripken. Dann wurde die Bäckerei immer an die 
nächste Generation weitergegeben. 2000 übernahmen 
Jörg und Marion Ripken, die vierte Generation, schließlich 
den Betrieb. Noch immer wird wie zu Urgroßvaters Zeiten 
gebacken. Das gilt für Kuchen, vor allem aber für die ver-
schiedenen Brot- und Brötchensorten. Es gibt keine che-
mischen Zusätze wie Schimmelverhüter, künstliche Farb-
stoffe, Säuerungsmittel oder synthetische Emulgatoren, 
die die Teigruhe von Brot oder Brötchen verkürzen sollen 
oder die Produkte und Aromen künstlich aufpeppen.
Die Backtradition, wie Jörg Ripken sie mit seinem großen 
Team weiterführt, bedeutet solides Bäckerhandwerk. Die 
Sauerteige werden natürlich selbst hergestellt. Und ha-
ben die nötige Zeit zum Reifen, gebacken wird erst dann, 
wenn sich die Geschmacks- und Aromastoffe im ruhen-
den Teig voll entwickelt haben. So passt es auch gut, dass 
Inhaber Jörg Ripken schon seit Jahren Mitglied bei der 
„Slow-Food-Bewegung“ ist.

Knuspriger Genuss vor unserer Haustür

Brot, Brötchen und Kuchen vom deutschen Vizemeister 

v. l. n. r.: Vizemeister Jörg Ripken und Patrick Brandt
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Etwas ganz Besonderes ist auch das Backen im Holz-
ofen. An jedem Abend wird in den 7 Öfen das Eichen- und 
Buchenholz angezündet, um die Steine in den nächsten 
Stunden auf 450 Grad zu erhitzen. Sie geben später im 
Backprozess ihre Strahlungswärme an die Backwaren 
ab ohne sie, trotz der hohen Temperatur, zu verbrennen. 
So entstehen besonders geschmacksintensive Röststoffe 
und es bildet sich eine schöne dicke Kruste. Die schützt 
die Feuchtigkeit im Brot und sorgt so für Frische und lang-
anhaltenden Genuss.
Neben mehreren Supermärkten, in denen das Ripken-Te-
am Läden betreibt, sind es vor allem die vielen Wochen-
märkte in unserer Region, für die in Augustfehn gebacken 
wird. Von Aurich über Papenburg und Rhauderfehn bis 
nach Wilhelmshaven beliefert der Betrieb rund dreißig 
Wochenmärkte. Oft bringen die Bäcker und Verkäufer ne-
ben ihrer Bäckerkluft einen schwarzen Holzbackofen auf 
Rädern mit. Der ist nicht nur ein Hingucker und so etwas 
wie ein Alleinstellungsmerkmal der Bäckerei, sondern 
wird auch vor Ort zum Backen angeheizt. Frischer und 
leckerer kann man die Backwaren nicht bekommen. Der 
Geruch von Brot und Kuchen aus diesen Öfen weht dann 
über jeden der Wochenmärkte. Eine besonders leckere 
Botschaft an die Kunden.

Ganz frisch kann man die Backwaren auch im Holzofen-
café in Augustfehn, direkt an der großen Produktionshalle 
gelegen, bekommen. Dabei sollte man sich aber vor dem 
Einkauf Zeit für ein üppiges Frühstück oder eine leckere 
Tee- oder Kaffeestunde am Nachmittag nehmen.

Wie Jörg Ripken im Gespräch mit „Na so was“ sagte: „Ba-
cken ist unsere Leidenschaft.“ Und das können große und 
kleine Kunden hautnah erleben. Wer hinter die Kulissen 
des Betriebes schauen möchte, hat dazu Gelegenheit. 
An jedem ersten Freitag im Monat kann man an einem 
„rustikalen Abendbrot“ mit vorheriger Backstubenführung 
teilnehmen. Das ist dann auch eine gute Möglichkeit, 
die tollen Brot- und Brötchenangebote nach Herzenslust 
durchzuprobieren.

Für Kindergeburtstage lautet das Motto: „Spaß haben und 
naschen, selber etwas backen und später mitnehmen und 
dabei spielerisch lernen!“

Für Gruppen ab zwanzig Personen sind Sonderführungen 
möglich. So können die Gäste sich an der eigenen Pro-
duktion von Backwaren probieren und alle Fragen rund 
um Teige und Brot loswerden. Die Begeisterung der Rip-
ken-Bäcker für ihr Handwerk wird dabei schnell auf die 
Besucher überspringen. Denn auch dies ist ein Anliegen 
der Ripken-Leute: „Wir wollen Klein und Groß zeigen, wo 
unsere Lebensmittel herkommen und wie sie gemacht 
werden.“

Wer sich bei einem Besuch in der Bäckerei wundert, wie 
groß dieser Betrieb ist, für den hat Jörg Ripken eine ein-

deutige Botschaft parat: „Handwerkliche Produktion ist 
auch in großen Betrieben ohne weiteres möglich. Man 
muss es nur wollen!“ Dass der Bäckermeister sich dabei 
sehr darum bemüht, die Grundstoffe für seine Produktion 
möglichst regional zu beziehen, liegt auf der Hand. Und 
dass der Bäckerei-Betrieb intensiv mit den umliegenden 
Tafeln zusammenarbeitet natürlich ebenfalls.

Auch deutschlandweit hat der Bäcker es zu höheren Wei-
hen gebracht. Ende letzten Jahres nahm er zusammen 
mit Patrick Brandt aus Barßel, den hatte er einst ausge-
bildet, auf der Internationalen Bäckereiausstellung (IBA) 
in München am Deutschlandwettbewerb des „Zentralver-
band des Deutschen Bäckerhandwerks“ teil. Der Wett-
bewerb findet alle vier Jahre statt. Nach mehreren Vor-
entscheidungsrunden im Laufe des letzten Jahres traten 
beim Abschluss vier Teams gegeneinander an. Dabei er-
reichte Jörg Ripken zusammen mit seinem Teampartner 
den zweiten Platz.
Bleibt noch die Frage, was die Klimakrise mit unserem 
Brotgetreide macht. Für den Roggen-Anbau ist es schon 
jetzt eigentlich zu warm. Und beim Weizen prophezeien 
Studien, dass die Produktion auf der Erde mit jedem Grad 
Erderwärmung um sechs Prozent geringer wird. Ein gro-
ßes Problem. Bei uns in Deutschland stagniert die Pro-
duktionsmenge von Weizen schon seit Mitte des letzten 
Jahrzehnts. Ob andere Sorten wie etwa Dinkel oder Em-
mer diese wachsende Nische füllen können, ist noch of-
fen.

Kontakt: Holzofenbäckerei und Café Ripken, Tiegelstraße 
1, 26689 Augustfehn II, 04489/4056913, info@baecke-
rei-ripken.de

Ein Bericht von Joachim Mittelstaedt
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Stabwechsel beim LHV-Zweigverein Uplengen
Beim Landwirtschaftlichen Hauptverein für Ostfriesland e. V. 
(LHV) geht eine Ära zu Ende: Nach 25 Jahren gemeinsam 
an der Spitze des LHV-Zweigvereins Uplengen haben der 
bisherige Vorsitzende Justus Ackermann aus Großoldendorf 
und sein Stellvertreter Hilmar Mittag aus Kleinsander nicht 
wieder kandidiert. CDU-Bundestagsabgeordnete Gitta Con-
nemann, Bürgermeister Heinz Trauernicht, Vorstandsmit-
glied Focko Bruns und LHV-Kreisvorsitzender Klaus Borde 
würdigten die Verdienste um den Berufsstand, die beide in 
ihrem langjährigen ehrenamtlichen Engagement erworben 
haben. Während Hilmar Mittag sich in dieser Zeit in der Kom-
munalpolitik engagierte, wurde Justus Ackermann 2002 Vor-
sitzender des LHV-Kreisverbandes Leer und 2005 Vizepräsi-
dent des Ostfriesischen Landvolks. Der Dank der Gäste und 
Mitgliedern galt jedoch nicht nur den Vorsitzenden, sondern 
auch deren ebenfalls eingeladenen Ehefrauen Frauke Acker-
mann und Elke Mittag. 

Bei den Vorstandswahlen anlässlich der Jahreshauptver-
sammlung am 4. April in der Gaststätte „Zum Grünen Jä-
ger“ in Jübberde wählten die Mitglieder des LHV-Zweigver-
eins Uplengen Renke Ackermann aus Großoldendorf ohne 
Gegenkandidaten einstimmig zum neuen Vorsitzenden. Als 
Stellvertreter wurde ebenfalls einstimmig Stephan Steen-
block aus Großsander gewählt. 

Justus Ackermann ging in seinem letzten Bericht auf die gro-
ßen Herausforderungen für die Landwirtschaft in den letz-
ten Jahren ein - von Milchkrise bis zur Streichung des Ag-
rardiesels. Er schilderte die umfangreichen Aktivitäten des 
Vorstandes. Unter anderem wurden mit unterschiedlichen 
Aktionen über die Landwirtschaft informiert, Gespräche mit 
Vertretern aus Politik, Medien und Kirche geführt und die 
Teilnahme an Demonstrationen organisiert. „Zu viele reden 
über die Landwirtschaft, aber nicht mit uns. Deshalb werden 
die Rahmenbedingungen immer schwieriger. Nicht nur poli-
tisch, sondern auch gesellschaftlich. Über manche Klischees 
kann man sich nur wundern,“ resümierte Ackermann.

Dem pflichtete Hilmar Mittag bei. Er hatte sich deshalb über 
viele Jahre hinweg auch im Rat der Gemeinde Uplengen en-
gagiert. „Uplengen ist immer noch landwirtschaftlich geprägt. 
Unsere Höfe sorgen nicht nur für beste Produkte, sondern 
auch für Tourismus und Energie. Damit das so bleiben kann, 
braucht die Landwirtschaft Vertreter in der Politik,“ erläutert 
Mittag. Er legte auch Rechenschaft über die Kasse ab. Denn 
der langjährige Kassenwart Günter Doyen war verstorben, 
an den die Mitglieder in einer Schweigeminute und mit per-
sönlichen Berichten erinnerten.

Dann ging es in die Diskussion über die aktuelle Agrarpolitik 
mit Gitta Connemann. Die Heselerin begleitet den Zweigver-
ein seit vielen Jahren. Connemann ließ es sich nicht neh-
men, beiden für ihren besonderen ehrenamtlichen Einsatz 
zu danken. Anschließend gab sie einen Überblick über die 
aktuelle Bundespolitik, forderte die Zweigvereinsmitglieder 
zu mehr politischen Engagement auf und warb leidenschaft-
lich für die Beteiligung an den anstehenden Europawahlen.

v.l.n.r.: Stephan Steenblock, Frauke Ackermann, Renke Acker-
mann, Justus Ackermann, Klaus Borde, Hilmar Mittag, Elke Mit-
tag, Gitta Connemann

Häuslicher Pfl egedienst
Pfl egedienst Warfsmann GmbH & Co. KG

Pfl ege - Betreuung - Hilfeleistung in
der gewohnten, häuslichen Umgebung

Tel. (04954)942923 | Fax 942925

Dr.-Warsing-Straße  212



Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 19

PERMANENT MAKE UP & GESICHTSBEHANDLUN-
GEN FÜR JEDEN, der aufgeschlossen ist für neue Dinge 
und echte HANDWERKSKUNST zu schätzen weiß!

WER BIN ICH? Moin, Mirdi-
ta, Hello. Ich bin Albina und 
begrüße Euch in drei Spra-
chen. Dies sind die Sprachen 
die ich beherrsche; deutsch, 
albanisch und englisch. Ich 
beschreibe mich ganz gut als 
kosmopolitisch-extrovertier-
ten Menschen, die alle herz-
lich Willkommen in meinem 
Studio heißt, die auch so wie ich, offen für neue Dinge 
und Menschen sind, die das Herz am rechten Fleck ha-
ben. Und Lust auf eine Kosmetikerin haben, die nicht nur 
ihr Handwerk beherrscht, sondern auch die Gabe sich auf 
Menschen einzulassen, völlig unvoreingenommen und 
aufgeschlossen, in einer Wohlfühlatmosphäre, die man 
gerne in Erinnerung behält.

Ich bin 29 Jahre jung, verheiratet und Mutter einer leb-
haften Tochter. Ich bin vor fast 5 Jahren zu meinem Mann 
nach Nortmoor gezogen und habe mich entschieden, 
meinen Traum zu verwirklichen und den Menschen etwas 
von mir zu geben, nämlich meine Zeit und mein hand-
werkliches Geschick. Ich empfinde absolutes Glück. Ich 
bin staatlich anerkannte Kosmetikerin und freue mich dich 
bald bei mir im Studio begrüßen zu dürfen!

Für wen sind meine Behandlun-
gen geeignet? Für jeden, der offen 
ist für Neues im Zusammenhang mit 
Permanent Make Up (PMU), um die 
natürliche Schönheit zu unterstrei-
chen und nicht plakativ zu verstel-
len. Dabei werden Farbpigmente in 
die oberste Hautschicht pigmentiert, 
nicht zu verwechseln mit einem Tat-
too, welches tiefer gestochen wird 
und dauerhaft bestehen bleibt. Das 
ist der Vorteil am PMU, es muss 
nachbehandelt werden, was durch-
aus sinnvoll ist, da wir uns im Ge-
sicht befinden und dies mit absoluter 
Verantwortung betrachtet werden 
muss und dauerhafte Tätowierun-
gen irgendwann verblassen und das 
Gesicht sich schließlich im natür-
lichen Alterungsprozess verändert. 
Dem kann ich mich als professionel-
le PMU-Artistin immer wieder durch 
meine Technik anpassen. Ich würde 
es durchaus als Kunst bezeichnen, 
da dabei absolute Konzentration und 

Präzision gefragt ist. Nicht 
jeder besitzt die Fähigkeit 
ein Permanent Make Up 
gut umzusetzen, deswe-
gen habe ich mich in einer 
renommierten Akademie 
ausbilden lassen. Wichtig für dich zu wissen ist: Lass dich 
ausführlich von mir beraten und wir konzipieren GEMEIN-
SAM dein Perfektes Permanent Make Up für deinen indi-
viduellen Typen!

ALSO: Um dich ausführlich über mein Handwerk zu be-
raten und aufzuklären, reicht keine Seite in einem regio-
nalen Magazin, sondern eine persönliche und unverbind-
liche Beratung, bei einer gemütlichen, vertrauensvollen 
Umgebung in meinem Studio.

WELLNESS UND FACE YOGA FÜR DAS GESICHT: 
Neben der Kunst des Permanent Make Up hat mich eine 
Sache in den ganzen Jahren immer fasziniert, nämlich 
welche Auswirkungen Gesichtsbehandlungen, unter an-
derem effektives Microneedling, oder intensive Massage-
griffe und Streichungen auf Haut, Körper und Geist haben 
können. Dies war immer präsent in meinem Kopf, bis zur 
Umsetzung in die Tat HEUTE! Ich setze gezielt auf mei-
ne Massagegriffe während der Gesichtsbehandlung und 
das Einsetzen meiner Edelsteine wie z.B. Rosenquarz, 
welches sich positiv auf die Haut auswirkt, indem sie die 
Durchblutung anregen und Verspannungen lösen. Zudem 
wirkt es sich positiv auf das Herz-Kreislauf-System, Geist 

und Seele aus. Ja, es erfordert ein 
gewisses Loslassen und Freima-
chen können, um sich auf diesen 
meditativen Zustand einzulassen. 
Damit meine Ich auch seinen Kopf 
und Geist und Herz öffnen, ansons-
ten blockiert man sich selbst bei 
der Behandlung. Ich verwende aus-
schließlich Kosmetika die auf hohe 
Verträglichkeit basieren und ohne 
jegliches Tierleiden zusammenge-
stellt worden sind. Ich habe mich in 
der Hinsicht für die Dermatologin Dr. 
med. Christine Schrammek und ihr 
Team entschieden und kann dies mit 
ruhigem Gewissen vertreten.

BILASBEAUTYVIBES IN NORTMOOR!

AUFGEPASST: 

Alle NEUKUNDEN erhalten -15% 

auf ihre Erstbehandlung & eine 

einmalige kostenfreie Nachbe-

handlung auf ihr PMU! KOMMT 

VORBEI UND LERNT MICH KEN-

NEN! ICH FREUE MICH!

Albina Hasseler
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Das Alltagshelden Ostfriesland Team startet neu durch
Seit über 10 Jahren engagiert sich das Alltagshelden Ost-
friesland Team mittlerweile für in Not geratene Menschen in 
der Region Ostfriesland. Unter dem Namen Heart of Mercy 
ist der Verein insbesondere im Landkreis Aurich bekannt 
geworden. Seit Jahresbeginn hat die Hilfsorganisation nun 
einen neuen Sitz in Wiesmoor gefunden und diesen Neu-
start gleich mit einem neuen Namen besiegelt. Damit sollte 
der Bezug zur Region hergestellt werden, denn die Alltags-
helden helfen direkt vor unseren Haustüren im Raum Ost-
friesland, weit über die Landkreisgrenzen Aurichs hinaus.

An den Verein können sich Bürgerinnen und Bürger in in-
dividuellen Notlagen wenden, um Sachspenden zu erhal-
ten – insbesondere Familien, Menschen in Altersarmut so-
wie arbeitende Personen aus dem Niedriglohnsektor und 
Geflüchtete. Manche Spendenempfänger wie z.B. Allein-
erziehende oder erkrankte Personen erhalten längerfristig 
Sachspenden über den Verein. Es gibt aber auch einmali-
ge Hilfen wie etwa nach einem Brandfall. Die dafür benö-
tigten Spenden werden fast vollständig von Privatpersonen 
gespendet! Dafür möchte sich der Verein herzlich bedan-
ken! Auch auf Mangelartikel, welche etwa auf der Website 
oder über Facebook veröffentlicht werden, wird regelmä-
ßig mit entsprechenden Spenden reagiert. Die Annahme 
ist Mo – Fr von 08:30 – 12:30 Uhr sowie Mi 13:30 – 16:30 
Uhr geöffnet. Alle Spenden werden dort überprüft und den 
einzelnen Abteilungen zugeordnet. Dort gibt es feste Mitar-
beiter, welche die Sachspenden, etwa nach Größe sortiert, 
in die Regale einordnen. Das dient dazu, dass Hilfspakete 
schnell gepackt werden können. Die Spendenempfänger 
suchen die Sachen nicht selbst aus. Der Bedarf wird ge-
meinsam ermittelt und dann eine individuelle Bedarfsliste 
erstellt. Diese wird dann von den Mitarbeitern gepackt und 
zur Abholung bereitgestellt. Da viele Spendenempfänger 
jedoch nicht mobil sind, kann auch eine Lieferung in An-
spruch genommen werden.

Neben den Sachspenden für Bedürftige stellt die Hilfsor-
ganisation insbesondere das Team in den Fokus. Neben 

vielen Ehrenamtlichen arbeiten etwa Langzeitarbeitslose 
aus diversen Maßnahmen bei dem Verein. Auch Praktika, 
Sozialstunden und Teilhabeverträge werden unterstützt. 
Es geht um die Gemeinschaft, darum anzupacken und ge-
meinsam etwas zu bewirken und Menschen zu helfen. Das 
ist eine Herzensangelegenheit des Vereins unter dem Mot-
to: Helfen mit Herz – für mehr Menschlichkeit in unserer 
Mitte.
Mit Sorge muss der Verein jedoch immer häufiger feststel-
len, dass zunehmend Menschen in Notlagen geraten. Ins-
besondere durch die gestiegenen Lebensunterhaltskosten. 
Es kommt zu immer mehr Neuaufnahmen. Und auch der 
Verein selbst, welcher rein aus Spendengeldern aus der 
Bevölkerung finanziert ist, spürt diese finanzielle Last. Ger-
ne würde der Verein jedoch seinen etwa 30 Mitarbeitern 
und Mitwirkenden ein gesichertes Fundament für das En-
gagement geben. Darum bittet der Verein um finanzielle 
Unterstützung. Insbesondere regelmäßige Spenden, egal 
welcher Höhe, würden der Hilfsorganisation Planungs-
sicherheit geben. Gemeinsam kann viel erreicht werden. 
Auch wenn der Einzelne nicht viel spenden kann, errei-
chen viele viel zusammen! Unterstützen Sie die Arbeit der 
Hilfsorganisation. Wenn jeder Leser der „Na so was“ 1,00 
€ spenden würde, käme eine Großspende von 18.000 € 
zusammen! Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Interessierte können sich für weitere Informationen und/
oder Fragen per Telefon (04944/6418130) oder E-Mail 
(info@alltagshelden-ostfriesland.de) melden oder die 
Webseite www.alltagshelden-ostfriesland.de besuchen. 
Die Daten des neuen Spendenkontos sind: Alltagshelden 
Ostfriesland e. V., Raiffeisen Volksbank, IBAN DE96 2856 
2297 0215 2916 00, GENODEF1UPL.

Wintergärten, Sommergärten, 
Terrassendächer, Carports 



Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 21

Umbau Rorichmoorer Straße
Die Erstellung der Varianten des Umbaus der Rorichmoo-
rer Straße durch das Planungsbüro zog sich hin. Wegen 
personeller Engpässe gab und gibt es Verzögerungen. 
Anfang Februar fand ein Gespräch zwischen dem Bau-
amt der Gemeinde Moormerland und dem Planungsbüro 
statt. Ziel war eine gemeinsame Sicht des Umfangs des 
Umbaus der Rorichmoorer Straße. 

Nun hat die Gemeinde vom Planungsbüro die nötigen 
Planentwürfe erhalten Diese sollten lt. Bauamt sowohl 
die nötigen Anforderungen an die Straße als auch eine 
möglichst günstige Beitragsbelastung für die Anlieger be-
rücksichtigen. In einem nächsten Schritt wurden die Vor-
schläge im Rathaus beraten. In der 17. Woche wird das 
Planungsbüro dem Bauamt der Gemeinde den Kosten-
rahmen für das Projekt liefern. Dann wird sofort im Rat-
haus und mit der Politik über die Planungsentwürfe und 
den Kostenrahmen beraten.

Nach Durchsicht der Unterlagen wird die Gemeinde 
Moormerland postalisch eine Anliegerversammlung ein-
berufen, in der die Varianten mit den Kosten vorgestellt 
werden. Diese Anliegerversammlung soll voraussichtlich 
im Mai stattfinden. Die Anlieger können sich dann zu den 
Vorschlägen äußern, welche dann in die Beratungen der 

Gemeinde einfließen 
werden. Wird nun end-
lich gut, was viele Jahre 
währt? Auf diese Anlie-
gerversammlung müs-
sen sich alle Anlieger 
sehr gut vorbereiten.

Am 21.2.2024 hat der 
Bauhof damit begon-
nen, die Löcher in der 
Straße nach dem bis-
herigen Prinzip notdürftig auszubessern. Die Maßnah-
me musste wegen Materialmangel unterbrochen werden 
und soll jetzt fortgesetzt werden. Allerdings bröckeln die 
schlecht reparierten Löcher schon wieder auf. So kann 
es bis zum voraussichtlichen Umbau der Straße in 2025 
nicht weitergehen. Wenn der Bauhof hinten fertig ist, kann 
es vorne wieder beginnen. Die Reparaturen müssen drin-
gend mit Asphalt vorgenommen werden. Ansonsten kann 
die Straße bis zum Umbau wegen der Verkehrssicherheit 
ständig repariert werden.

Friedemann Kretzer, Moormerland
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INFORMIERT

Ein „heißes“ Angebot - jetzt auch in Hesel 
Gitta Connemann, Gerd Dählmann und Melanie Nonte 

begrüßen „Marions Feldküche“ auf neuer Tour 
Hausgemachte Suppen aus dem großen Topf - in der Gemeinde Moor-
merland bereits bekannt. Jetzt gibt es dieses neue „heiße“ Angebot 
auch in der Samtgemeinde Hesel und Umgebung. Dafür sorgen Ma-
rion Süßen und ihr Lebensgefährte Thorsten Sluiter. Die CDU-Bun-
destagsabgeordnete Gitta Connemann, Hesels Bürgermeister Gerd 
Dählmann und die Kreisvorsitzende Melanie Nonte begrüßten die 
mobile Feldküche jetzt in der Samtgemeinde und wünschten dem An-
gebot viel Erfolg. 

Ab sofort fährt „Marions Feldküche“ jeden Mittwoch verschiedene 
Standorte rund um Hesel ab - von Neukamperfehn, Beningafehn, He-
sel, Holtland, Brinkum bis nach Nortmoor. In der Gemeinde Moormer-
land ist sie donnerstags unterwegs. Abwechselnd gibt es Erbsen-, 
Bohnen-, Gemüse-, Kartoffel-, Hühner-, Linsen- oder Gulaschsuppe. 
Das Urteil von Connemann, Dählmann und Nonte fällt eindeutig aus: 
„Lecker!“ 

Doch damit nicht genug. Süßen und Sluiter engagieren sich auch für 
die Obdachlosenunterkunft im „Haus am Deich“ in Leer. So haben sie u.a. immer ein Spendensparschwein dabei: Wenn 
genug drin ist, kochen sie extra für die Obdachlosen. Gitta Connemann wünscht beiden viel Erfolg: „Viele Menschen 
wollen mittags eine schnelle Kleinigkeit essen. Während es in Städten eine große Auswahl gibt, fehlt in kleinen Orten 
oft das Angebot. Marions Süßen ist mit ihrer Feldküche deshalb bewusst auch auf den Dörfern unterwegs. Schaut doch 
einmal in Moormerland oder Hesel vorbei!“

Ich fahre mit meinen hausgemachten Suppen über 
die Dörfer. Jeden Mittwoch Haltestellen wie folgt:  

 9:00 Uhr Gaststätte Baumann Neukamperfehn
 9:30 Uhr Au� ahrt zum Veenhus Beningafehn  
 10:00 Uhr Nah und Gut Hesel  
 10:30 Uhr Bildergallerie Rathausstr.   Hesel  
 11:00 Uhr Polsterei Gerdes gegenüber Markant Holtland  
 11:30 Uhr Am Sportplatz Brinkum
 12:00 Uhr Schrankenwärterhaus Nortmoor  
 12:30 Uhr Kupferstraße am Wendeplatz Logabirum

Jeden Donnerstag Haltestellen wie folgt:  

 9:00 Uhr Lübbe Saatho�  Jheringsfehn  
 9:30 Uhr Kirche/Dr. Warsingsstr.  Warsingsfehn  
 10:00 Uhr Netto / Königsstr.  Warsingsfehn  
 10:30 Uhr Friedhof Koloniestr.  Veenhusen  
 11:00 Uhr Bahnhof  Neermoor  
 11:30 Uhr Alte Pastorei  Rorichum  
 12:00 Uhr NP Markt  Oldersum  
 12:30 Uhr Sportplatz  Tergast  

Feldküche Marion Süßen  
Brisewieke 29  

NEU: Die Rollende Suppenküche  

Jetzt in vielen weiteren Ortschaften

Unser Angebot und Preise erfahren Sie unter:  

Tel.: 04954 - 3054136  

per Whats App: 015111782557  

www.marions-feldküche.de  

Facebook: Marions Feldküche

v.l.n.r.: Thorsten Sluiter, Marion Süßen, Melanie 
Nolte, Gerd Dählmann und Gitta Connemann
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Friedemann Kretzer

David und Goliat, 1. Im-
puls: Kampf

Die Geschichte von David und Goliat ist eine der bekann-
testen Geschichten in der Bibel. Vielleicht weil ein Klei-
ner einen Großen so richtig eins auf die Mütze gibt. Das 
mögen wir gerne. Die Begebenheit auf dem Schlachtfeld 
war damals von großer Signalwirkung für David und für 
das Volk Israel: David eröffnete der Sieg über Goliat neue 
Wege und Lebensmöglichkeiten, und Israel hatte einen 
wichtigen Sieg über ein starkes und feindseliges Nach-
barvolk errungen. 

In unregelmäßigen Folgen (Impulse) will ich Ihnen diese 
starke Geschichte erklären. Für uns heute kann sie eine 
Reihe von hilfreichen Signalen geben: Die Rollen in der 
Geschichte halten uns gleichsam einen Spiegel vor: Was 
wollen und sagen die Menschen in der Geschichte? Wie 
verhalten sie sich in welcher Situation? Auf was oder wen 
vertrauen sie im Kampf? Welche Motive treiben sie an? 
Welche Ängste belasten sie? Welche Rolle spielt Gott für 
sie? Wir können durch die Impulse und Fragen für unser 
Leben klarer sehen und zu neuen Schritten ermutigt wer-
den. Bitte lesen Sie 1. Samuel 17, 1-3.

Zur Existenz der Volkes Israel gehörte der Kampf mit den 
Nachbarvölkern – damals und bis in unsere Gegenwart 
hinein. Nach dem Wegzug aus der Sklaverei in Ägypten 
und der langen Wüstenwanderung eroberten sie große 
Landstriche in Palästina. Es gelang ihnen aber nicht, alle 
Völker zu besiegen. Das bedeutete einen ständigen Kri-
senherd für die Menschen in Palästina. Leben – das war 
Kampf, um die Existenz zu sichern. Das können wir hier in 
Mitteleuropa kaum nachvollziehen, haben wir doch schon 
fast 80 Jahre Frieden mit unseren Nachbarn. Kriege und 
Konflikte spielen sich woanders ab. Auch wenn die Kon-
flikte immer näherkommen – wir fühlen uns noch relativ 
sicher.

Trotzdem haben wir zu kämpfen – und es ist gut, sich dar-
auf einzustellen. Hier einige Projektionsflächen für Kämp-
fe:
Wir kämpfen gegen unsere Ängste und Sorgen, die wir im 
privaten Bereich aber auch wegen öffentlicher und welt-
weiter Entwicklungen haben. Wir leiden vielleicht unter 
schwierigen Beziehungen und Mangel an Liebe, Gewalt-
erfahrungen und Verlust von Selbstbestimmung, wirt-
schaftlicher Rezession und Zukunftsängsten, Leistungs-
zwängen und Süchten. Kriege und Konflikte, Hunger und 
Elend in der Welt, Flüchtlingsströme und Klimawandel 
machen uns zu schaffen. Wir ringen um ein sinnvolles, 
selbstbestimmtes und kreatives Leben. Wir wollen im 
Hause unseres Lebens zu Hause sein und nicht ständig 

von den Umständen und Medien 
bestimmt werden. Wir setzen uns 
ein für den Erhalt unserer Demo-
kratie und freiheitlichen Ordnung. 
Wir stellen uns gegen viele nega-
tive Einflüsse und hoffen auf eine 
förderliche Entwicklung unserer 
Kinder. Wir kämpfen gegen die Fol-
gen des Wohlstandes, als da sind: 
Übersättigung und Übergewicht, Gleichgültigkeit und Be-
quemlichkeit, verwirrende Vielfalt und Überforderung, 
Sinnlosigkeit und Depression. Last but noch least: Wir 
hören auch immer wieder mal in uns die leise oder laute 
Stimme nach Gott, und wissen doch nicht, wie wir zu Gott 
finden können.

Notwendige Kämpfe kann man nur gewinnen, wenn man 
sich ihnen stellt und ihnen nicht (feige) ausweicht. Was 
von beiden in einer bestimmten Situation für uns dran ist, 
muss gut überlegt werden.
Hier stelle ich einige Fragen zum Weiterdenken und zum 
Gespräch mit vertrauten Mitmenschen:
1.	 Welche Kampfstrukturen gibt es in unserer Gesell-

schaft? Wer kämpft gegen wen?
2.	 Wo kämpfst du gerade einen Kampf oder mehrere 

Kämpfe? Privat oder beruflich? 
3.	 Wer oder was sind Gegner oder gar Feinde? Wer for-

dert dich heraus?
4.	 Bist du Einzelkämpfer/in oder stehst du in einer 

Kampfgemeinschaft?
5.	 Mit welchen Zielen kämpft du? Willst du den Gegner 

fertigmachen oder zur Einsicht bringen?
6.	 Welche Kampfstrategie verfolgst du? Kopf runter und 

durch? Koste es, was es wolle? Gehst du über Lei-
chen? Mit Gelassenheit und Geduld?

7.	 Kämpfst du gerade einen aussichtslosen Kampf? Gibt 
es eine Alternative zu diesem Kampf?

8.	 Wie führst du als Christ/Christin den Kampf? Was be-
deutet dir Jesus in dieser Auseinandersetzung?

Der nächste Impuls zum Thema Goliat steht in Na so was 
Juni 2024.

Friedemann Kretzer, Moormerland

AUCH ONLINE!

www.na-so-was-aden.de
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Ein Verein hat für große Spuren gesorgt
Das zweite Leben des Neermoorer Galerieholländers

Jahrzehntelang hatten die Lönings, die Sterrenbergs und zu-
letzt die Janssens mit ihrem Mühlenbetrieb für Geschäftigkeit 
am Mühlenplatz gesorgt. Als die Windenergie ausgedient hat-
te, gab es den schmerzlichsten Punkt 1964: Das Baudenkmal 
verlor Flügel, Kappe, Reet und Galerie. Als dann der Futter-
mittelhersteller Janssen expandierte und nach Leer-Nord um-
siedelte, gab es eine brach zurückgebliebene Mühle.

Im Jahre 1999 erinnerten sich mutige Leute an den alten 
Glanz mitten im Dorf. Ein Verein sollte die große Vergangen-
heit zurückholen. Sollte es reichen, mit Schwung und Tatkraft 
ein so riesiges Projekt anzunehmen? Zweifler gab es viele. 
Doch der starke Glaube kann Berge versetzen. Das hat man 
in Neermoor in 25 Jahren lernen müssen.

Wenn am 15. April 1999 eine einmalige Ausstrahlung in Gang 
gesetzt werden konnte, dürfen alle Mitglieder des „Börger- 
un Möhlnvereen i. V.“ heute mit Stolz und vor allem Freude 
auf ein „Werk“ zurückblicken, das mit einer Umnutzung wie-

der reges Leben zurückgebracht hat. Das Mühlenensemble 
steht für vielfältige Veranstaltungen aus einem breiten gesell-
schaftlichen Rahmen zur Verfügung. Weil entscheidende teu-
re Schritte nach und nach geschafft werden konnten, haben 
interessierte Beobachter eine Entwicklung miterlebt, an des-
sen Ende der alte Glanz wieder da war.

Was im Innenausbau für Ideen umgesetzt wurde, verleiht 
dem Ganzen eine besondere Note. Mit einer notwendigen 
sachlichen Ausstattung steht ein spezielles Angebot zur Ver-
fügung. Alles in allem ist eine wunderbare Synthese zwischen 
dem Historischen und der Modernen gefunden.

Wenn der Vorstand zurückblickt:

1.	 Es hat eine breite finanzielle Unterstützung gegeben. 
Ohne wirkungsvolle Einhilfe wäre das so nie und nimmer 
darzustellen gewesen.

2.	 Ehrenamtler haben einen unvorstellbaren Part getragen.
3.	 Die Vereinsführung hat bestens alles organisiert und gut 

koordiniert.

Im Endeffekt konnte alles wie aus einem Guss sich entfal-
ten und wachsen. Das ist quasi jenes Geheimnis der guten 
Bilanz: Zum günstigsten Moment 1999 ist aus einer guten 
Bausubstanz am Gebäude, mit einem großartigen Sponso-
renkreis, von eifrigen Ehrenamtler aus einem Mühlentorso 
alter Mühlenglanz möglich geworden. Viele haben sich große 
Verdienste erworben und verdienen Lob, Anerkennung und 
Ehrung.
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Selbsthilfe: 
Gruppe für Menschen 

mit COPD
In Leer trifft sich regelmäßig eine Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit der Lungenkrankheit COPD, die noch offen ist für 
neue Mitglieder. Darauf weist die Selbsthilfekontaktstelle des 
Landkreises Leer hin. Betroffene und Angehörige können 
sich über die Erkrankung austauschen. Gelegentlich finden 
fachbezogene Vorträge statt und es werden gemeinsam 
Fachforen besucht.

Die Gruppe trifft sich jeden ersten Freitag im Monat in der 
Zeit von 17 bis 19 Uhr im Gemeindezentrum der Pauluskir-
che, An der Paulus-
kirche 10, in Leer. 
Eine Anmeldung ist 
nicht zwingend not-
wendig.

Weitere Informatio-
nen gibt es bei der 
Selbsthilfekontakt-
stelle online unter 
www.landkreis-leer.
de/Selbsthilfe.

Folk-Konzert mit Linde Nijland 
und Bert Ridderbos im Gulfhof 

„Dat Achterenn“ in Holtland

Die Singer-Songwriterin Linde Nijland und Bert Ridderbos 
präsentieren ihre Folk-Songs und traditionelle Lieder aus 
verschiedenen Ländern. 

Das Duo tourt seit 2005 durch Europa und tritt in verschiede-
nen Sprachen auf. Ihr Auftritt im Gulfhof „Dat Achterenn“ wird 
von der Ostfriesischen Landschaft gefördert. 

Ort: Süderstraße 46, Holtland. Kartenbestellung: kukostfries-
land@gmail.com oder 04950-8063663. Das Konzert findet 
am 01. Juni 2024 um 20.00 Uhr statt. Foto Joachim Mittelstaedt
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Kück s Biomarkt feiert 
10-jähriges Jubiläum 

in Leer-Logabirum, Ostfriesland
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Besuchen Sie Kücks Biomarkt in 

Leer-Logabirum
 und feiern Sie 

mit uns das 10-j
ährige Jubiläu

m!

Kücks Biomarkt, der beliebte Biomarkt in Leer, feiert in 
diesem Monat sein 10-jähriges Bestehen. Seit der Er-
öffnung im Jahr 2014 hat sich Kücks Biomarkt zu einer 
festen Größe in der Region entwickelt und ist bei den 
Einwohnern für sein breites Sortiment an hochwertigen 
Bio-Produkten bekannt.

Das Jubiläum wird gebührend gefei-
ert: Von Donnerstag, den 16. Mai, bis 
Samstag, den 18. Mai, lädt Thorben 
Kück und sein Team alle Kunden 
und Interessierte zum Erlebnis von 
Genuss und Vielfalt ein. Neben be-
sonderen Jubiläumsangeboten, u.a. 
10% Rabatt auf alle rabattfähigen 
Produkte, erwartet die Besucher 
ein nettes Beisammensein sowie 
leckere Verkostungen und eine 
Gewinnaktion mit attraktiven Prei-
sen.

„Mein Team und ich sind un-
glaublich stolz darauf, seit 10 
Jahren die Menschen in Leer 
und Umgebung mit frischen, 
nachhaltigen Bio-Produkten zu 
versorgen. Unser Dank gilt un-
seren treuen Kunden, die uns 
über all die Jahre die Treue 
gehalten haben“, sagt Geschäftsführer Thor-
ben Kück.

„Neben meinen Märkten in Emden und Leer 
bieten wir allen Interessierten auch einen Lie-

fer- und Cateringservice an. Zu unseren langjährigen 
Kunden zählen neben Kitas auch viele namhafte Unter-

nehmen und soziale Einrichtungen, 
welche sich regelmäßig mit 
Waren aus meinen Märkten 
beliefern lassen. Wer Inter-
esse an einer Belieferung 
hat, der kann sich gerne bei 
uns melden,“ sagt Thorben 
Kück. „Ein Anruf genügt und 
wir können die Details be-
sprechen.

Kücks Biomarkt legt großen 
Wert auf persönliche Anspra-
che. Hier wird der Kunde mit 
Namen angesprochen. „Wir 
wissen, was unsere Kunden 
wünschen, und wenn nicht, 
dann dauert es nicht lange, bis 
wir uns auf die Vorlieben unse-
rer Kundschaft eingestellt haben,“ 
so Kück. Das Sortiment umfasst 

eine große Auswahl 
an Bio-Lebensmitteln, 
leckerem Käse und 
Wein, backfrischem 
Brot, frischem Obst 
und Gemüse sowie 

Drogerie- und Hygieneartikeln.
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Herzliche Glückwünsche & 

Frischgebackene
 Grüße

Landbäckerei Diekhaus GmbH
Hauptstraße 59 | 49424 Goldenstedt

diekhaus-landbaeckerei.de

Wir gratulieren unserem Partner  
Kücks BioMarkt zum10-jährigen  
Bestehen in Leer.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH

www.dennree.de
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Tagesbildungsstätte (TBS) in Warsingsfehn muss bleiben
Das FDP-Mitglied im Moormerländer Gemeinderat, Tan-
ja Coordes, fordert den Fortbestand der Tagesbildungs-
stätte der Lebenshilfe in Moormerland. „Ich bin angetan 
von der guten Arbeit hier. Gerade die Kinder mit Behinde-
rungen benötigen besondere Förderung und Betreuung“, 
betonte Tanja Coordes nach ihrem Besuch des Koope-
rationsstandorts an der Grundschule Warsingsfehn-Ost.
Hintergrund des Besuchs ist die durch Gerichtsurteile 
notwendige Umwandlung dieser Einrichtungen in Nieder-
sachsen. Aus den Tagesbildungsstätten (TBS) werden 
zukünftig Förderschulen für geistige Entwicklung in freier 
Trägerschaft. Sie sollen durch das Land Niedersachsen 
finanziert werden.
„Auch für Kinder mit Behinderungen und ihre Familien 
muss es weiterhin Wahlmöglichkeiten bei der Beschulung 
geben“, meint die FDP-Kommunalpolitikerin. In Warsings-
fehn werde wohnortnah eine dezentrale Alternative zu 
Förderschulen außerhalb der Wohngemeinde oder aber 
zu den anderen inklusiven Regelschulen angeboten. „Die-
se Vielfalt begrüßen wir Freie Demokraten sehr“, so Tanja 
Coordes.
Gemeinsam mit der Lebenshilfe dankte die Freidemokra-
tin der Gemeindeverwaltung unter Leitung von Bürger-
meister Hendrik Schulz (SPD) für deren Engagement. „Die 
Kooperation hier an der Grundschule hat die Gemeinde 
als Schulträger letztes Jahr kurzfristig möglich gemacht“, 
freut sich das FDP-Gemeinderatsmitglied.

In Zusammenarbeit mit der FDP-Kreistagsfraktion will sie 
sich dafür einsetzen, dass es auch zukünftig diese Form 
der Beschulung im Kreis Leer gibt. Vorsitzender Jens 
Völker aus Bunde sagte ihr dafür seine Unterstützung zu: 
„Schon auf dem bevorstehenden Kreisparteitag der FDP 
in Neermoor werden wir dazu eine Initiative starten“, ver-
sicherte der Vorsitzende der Freien Demokraten im Kreis 
Leer seiner Parteifreundin aus Moormerland.

INFORMIERT

Gruppenfoto nach dem Besuch der TBS: v.l.n.r. Axel Garthe, 
Meike Arends, Frauke Schröder (alle Lebenshilfe Leer e.V.) , 
Tanja Coordes (FDP Moormerland), Heiko Höfelmann (Leiter 
Kinder- und Jugendbereich Lebenshilfe Leer)

Agrarservice Kommunale Dienstleistungen

Erdarbeiten Straßen- und Tiefbau Abbruch

Entsorgung Transporte Werkstatt

Tel.: 0 49 46 / 899 60 - 0
Fax: 0 49 46 / 767
info@firmadebuhr.de

Heinz de Buhr
Firreler Str. 115
26835 Firrel

www.debuhrfirrel.de

IHR PARTNER 
IN FOLGENDEN 
FACHBEREICHEN:

ERDARBEITEN UND LOHNBETRIEB E.K. • STRASSEN- UND TIEFBAU GMBH
LAND- UND BAUMASCHINENSERVICE GMBH
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Generationsübergreifender Spiel- und Treffpunkt in 
der Ringstraße wurde seiner Bestimmung übergeben

Schwerinsdorf - Eine tolle Aktion konnte baulich im Herbst 
vergangenen Jahres mit Erfolg abgeschlossen werden. 
Insbesondere durch den Einsatz vieler ehrenamtlich tä-
tiger Anwohner erstrahlt der generationsübergreifende 
Spiel- und Treffpunkt in der Ringstraße nunmehr in neu-
em Glanz. Nachdem die in die Jahre gekommenen Spiel-
geräte abgängig waren und der alte Spielplatz nur noch 
einen trostlosen Eindruck gemacht hatte, konnte auch mit 
Zuwendungen aus EU-Leader-Mitteln ein neues Domizil 
für Jung und Alt geschaffen werden.

Förderfähig waren die Spielplatzgeräte, der Sechs-Eck-Pa-
villon sowie die Zaunanlage. Die Gesamtkosten für die 
Maßnahme betrugen etwas mehr als 30.000 Euro. An 
Leader-Mitteln wurden 11.040,67 Euro ausbezahlt.

Bei herrlichem Wetter wurde am Samstag, den 06. Ap-
ril der generationsübergreifende Spiel- und Treffpunkt im 
Rahmen eines feierlichen Aktes offiziell seiner Bestim-
mung übergeben. Die Anwohner, die auf Einladung des 
Steerner Rates zahlreich mit Jung und Alt erschienen wa-
ren, hatten dafür eigens einen Bogen gebunden, der auf-
gehängt am Pavillon erstrahlte.

In Kürze wird noch ein Schild am Pavillon platziert wer-
den, damit der schon jetzt beliebte Platz zukünftig unter 
der Bezeichnung „Hellbusch“ erkennbar ist. Der Steerner 
Gemeinderat bedankt sich bei allen, die zum Erfolg die-
ses Projektes beigetragen haben.

Die Anwohner mit dem gebundenen Bogen am Pavillon

Die Kinder spielen am neuen generationsübergreifenden Spiel- 
und Treffpunkt in der Ringstraße

GEBÄUDETECHNIK CAMPEN GMBH
Friesenstr. 243 | 26632 Riepe

: 04928-8489180 | Fax: 04928-8489189
E-Mail: verwaltung@gebaeudetechnik-campen.de

Unsere Leistungen:
• Intelligent Modernisieren
• Moderne Elektroinstallation
• E-CHECK
• KNX-Partner
• Service & Wartung

• Moderne Hausgeräte
• Telekommunikation
• Satellitentechnik
• Heizung & Sanitär
• Miele Servicepartner

G
M

BH
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Eine Vorsorgevollmacht ist ein juristisches Dokument, das 
eine Person im Voraus ermächtigt, bestimmte Entschei-
dungen für sie zu treff en, falls sie aufgrund von Krank-
heit, Unfall oder anderer Umstände nicht mehr dazu in der 
Lage ist, selbstständig zu handeln. Diese Vollmacht kann 
verschiedene Bereiche des Lebens umfassen, wie medi-
zinische Entscheidungen, Finanzangelegenheiten, Woh-
nungsangelegenheiten und andere persönliche Belange.
Warum ist eine Vorsorgevollmacht wichtig?
Eine Vorsorgevollmacht gibt Ihnen die Möglichkeit, selbst 
zu bestimmen, wer im Falle Ihrer Handlungsunfähigkeit 
Ihre Angelegenheiten regeln soll. Ohne eine solche Voll-
macht könnten rechtliche und persönliche Entscheidun-
gen von Gerichten oder staatlichen Behörden getroff en 
werden, was möglicherweise nicht im Einklang mit Ihren 
eigenen Wünschen und Bedürfnissen steht.
Was sollte in einer Vorsorgevollmacht enthalten sein?
Eine Vorsorgevollmacht sollte klar und umfassend sein. 
Sie sollte die benannte Person(en) benennen, die im Na-
men des Vollmachtgebers handeln sollen, sowie die Be-
reiche der Entscheidungsbefugnis genau defi nieren. Dies 
kann medizinische Behandlungen, fi nanzielle Transaktio-
nen, Immobilienangelegenheiten und andere persönliche 
Angelegenheiten umfassen. Es ist wichtig, dass die Vor-
sorgevollmacht den rechtlichen Anforderungen Ihres Lan-
des entspricht, um ihre Wirksamkeit sicherzustellen.
Wie erstellt man eine Vorsorgevollmacht?
Eine Vorsorgevollmacht kann durch eine rechtliche Bera-
tung oder mit Hilfe von Vorlagen und Formularen erstellt 
werden, die online oder bei örtli-
chen Behörden erhältlich sind. Es 
ist ratsam, sich bei der Erstellung 
einer Vorsorgevollmacht von einem 
Anwalt beraten zu lassen, um si-
cherzustellen, dass alle rechtlichen 
Aspekte berücksichtigt werden und 
Ihre individuellen Bedürfnisse und 
Wünsche angemessen abgedeckt 
sind.
Fazit
Eine Vorsorgevollmacht bietet Si-
cherheit und Gewissheit für die Zu-
kunft. Indem Sie im Voraus festle-
gen, wer in Ihrem Namen handeln 
soll, können Sie sicherstellen, dass 
Ihre persönlichen Angelegenheiten 
entsprechend Ihren Wünschen ge-
regelt werden, selbst wenn Sie nicht 
mehr in der Lage sind, selbst Ent-
scheidungen zu treff en. Es ist rat-

sam, frühzeitig eine Vorsorgevollmacht zu erstellen, um 
sich und Ihre Angehörigen in schwierigen Situationen zu 
schützen.
Das Zentrale Vorsorgeregister:
Daneben besteht die Möglichkeit die Vorsorgevollmacht 
im Zentralen Vorsorgeregister einzutragen. Das Regis-
ter sammelt und verwaltet Vorsorgedokumente an einem 
zentralen Ort, was es Behörden, medizinischem Personal 
und anderen autorisierten Personen ermöglicht, auf diese 
Informationen zuzugreifen. Im Falle einer medizinischen 
Notlage oder anderer Situation, in der die Verfügbarkeit 
von Vorsorgedokumenten wichtig ist, können autorisierte 
Personen das Register nutzen, um die Existenz und den 
Inhalt von Vollmachten und Verfügungen zu überprüfen. 
Das Zentrale Vorsorgeregister stellt sicher, dass sensible 
persönliche Informationen sicher verwaltet und vor unbe-
fugtem Zugriff  geschützt werden.
Das Register ist normalerweise rund um die Uhr online 
zugänglich, sodass autorisierte Personen jederzeit und 
von jedem Ort aus auf die darin enthaltenen Informatio-
nen zugreifen können. Die Nutzung des Registers trägt 
zur Transparenz und Rechtssicherheit im Bereich der Vor-
sorgevollmachten und Patientenverfügungen bei, indem 
sie sicherstellt, dass diese Dokumente ordnungsgemäß 
erstellt und registriert wurden.
Wir stehen Ihnen gerne beratend zur Seite und können 
die Eintragung im Vorsorgeregister vollziehen.

Rechtsanwalt und Fachanwalt für Sozialrecht

VON
DER AHE · SANDER

RECHTSANWÄLTE FACHANWÄLTE NOTAR

Rechtsanwälte,
Fachanwälte und Notar

Koloniestraße 84
26802 Moormerland
Fon: (0 49 54) 9570-0
Fax: (0 49 54) 9570-60

www.vdas-anwaelte.de
info@vdas-anwaelte.de

Stefan von der Ahe
Niklas Sander

Vorsorgevollmachten: 
Sicherheit für die Zukunft
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Leitfaden zur Pflegeversicherung: Tipps und 
Informationen zur optimalen Nutzung der Leistungen

Die Pflegeversicherung ist 1995 ins Leben gerufen worden. Ob-
wohl es sie seit so langer Zeit gibt, existieren immer noch zahlrei-
che Missverständnisse. Diese führen letztlich dazu, dass der Ver-
sicherte nicht immer alle Leistungen in Anspruch nimmt.

Den Pflegegrad beantragen. Der Antrag kann formlos bei der 
Pflegekasse gestellt werden. Die Pflegekasse wird daraufhin den 
Medizinischen Dienst (Kurz MD) mit der Begutachtung des An-
tragsstellers beauftragen. Diese kann in der Häuslichkeit aber auch 
stationär erfolgen. Für die Entscheidung, ob und welcher Pflege-
grad erteilt wird, hat die Pflegekasse 4 Wochen Zeit. Konnte die 
Pflegekasse innerhalb dieser Zeit keine Entscheidung treffen und 
ist sie dafür verantwortlich, muss die Pflegekasse pro Woche 
70,00€ Verzug an den Antragsteller zahlen.

Vorbereitung ist das halbe Leben. Es empfiehlt sich, dass sich 
der Antragsteller sehr genau auf die Begutachtung vorbereitet. Je 
besser die Vorbereitung desto höher die Wahrscheinlichkeit auch 
im richtigen Pflegegrad zu landen. Informationen findet man z.B. 
auf den Internetseiten der zuständigen Pflegekasse oder des Medi-
zinischen Dienstes. Auf Wunsch versenden die Pflegekassen auch 
Broschüren. Aber auch ein Pflegedienst kann den Antragsteller auf 
die Prüfung vorbereiten.

Pflegegrade. Es gibt die Pflegegrade 1 bis 5. wobei der Pflegegrad 
5 den höchsten darstellt. 

Pflegegrad Geldleistung §37 
SGB XI

Sachleistung §36 
SGB XI

Pflegegrad 1 0,00 0,00
Pflegegrad 2 332,00 761,00
Pflegegrad 3 573,00 1432,00
Pflegegrad 4 765,00 1778,00
Pflegegrad 5 947,00 2200,00

Jeder Pflegegrad (mit Ausnahme des Pflegegrad 1) hat jeweils 
zwei Beträge. Diese wurden ab dem 01.01.2024 um 5 % erhöht. 
2024 gibt es weitere Erhöhung um 4,5%.

Pflegegrad 1: Hier erhält der Versicherte 125,00€ Betreuungs- 
und Entlastungsleistungen. Alle anderen Zusatzleistungen gibt es 
ab Pflegegrad 2.

Geldleistung: Organisiert der Versicherte seine Pflege selber, 
kann er die Geldleistung wählen. Die Pflegekasse überweist ihm 
dann zum Monatsanfang den jeweiligen Geldleistungsbetrag sei-
nes Pflegegrades. Der Versicherte regelt alles Weitere selbst. Er ist 
verpflichtet die Beratungsbesuche nachzuweisen. Diese kann jeder 
Pflegedienst leisten.

Sachleistung: Wird eine Pflegedienst zur Pflege hinzugezogen, 
sollte die Sachleistung gewählt werden, da diese deutlich höher ist 
als der Geldleistungsbetrag. Der Pflegedienst rechnet nun mit der 
Pflegekasse direkt ab, bis zu den Höchstgrenzen der Sachleistung. 
Hier entfallen die Beratungseinsätze.

Kombinationsleistung: Funktioniert ebenso wie die Sachleistung. 
Bleibt allerdings ein Rest bei der Sachleistung stehen, zahlt die 
Pflegekasse diesen an den Versicherten (Prozentual) aus.
Beispiel: Der Pflegedienst rechnet 570,75€ für seine Dienstleistun-
gen ab. Es bleibt ein prozentualer Rest von ca. 25% zum Sach-
leistungsbetrag 761,00€. Der Versicherte erhält nun 25% von 
der Geldleistung 332,00€ ausgezahlt. 25% von 332,00€ ergibt 

190,25€, die der Versicherte erhalten würde. Hier entfallen die Be-
ratungseinsätze.

Zusätzliche Leistungen:
Verhinderungspflege (VHP): Dem Versicherten stehen pro Jahr 
1612,00€ zur Verfügung. Wer ist verhindert? Die private Pflege-
person. Voraussetzung: es muss 6 Monate (Vorpflegezeit) gepflegt 
worden sein. Die Vorpflegezeit wird bei der Begutachtung ermittelt. 
Es können die Beträge der VHP mit den Beträgen der Kurzzeit-
pflege gemischt werden. Dann stünden 2418,00€ zur Verfügung. 
Die VHP kann auch privat genutzt werden. Der ungenutzte Anteil 
verfällt zum Jahreswechsel. Dieser Betrag kann auch für die sog. 
Hotelkosten einer Kurzzeitpflege genutzt werden. Gilt nicht bei Ver-
wandten 1 oder 2 Grades.

Kurzzeitpflege: Auch hier steht ein Betrag von 1774,00€ zur 
Verfügung der mit der VHP gemischt werden kann. Dann würde 
3386,00€ zur Verfügung stehen. Auch diese Beträge verfallen zum 
Jahreswechsel.

Betreuungs- und Entlastungsleistungen: Besser bekannt als 
die monatlichen 125,00€. Im Gegensatz zur VHP kann dieser Be-
trag nicht privat genutzt werden. Die Versicherte benötigt eine zu-
gelassene Einrichtung wie Pflegedienst, Tagespflege oder Betreu-
ungsverein. Ungenutzte Beträge aus dem Vorjahr können in das 
Folgejahr übernommen werden. Müssen aber bis zum 30.06. des 
Folgejahres verbraucht werden. Dieser Betrag kann auch für die 
sog. Hotelkosten einer Kurzzeitpflege genutzt werden.

Auskunftsrecht: Der Versicherte hat das Recht auf Auskunft über 
die geleisteten Tätigkeiten und Kosten, der letzten 18 Monate. Er 
kann sogar eine komplette Kopie der Abrechnungsunterlagen an-
fordern.

Pflegeunterstützungsgeld: Muss bei der Pflegekasse beantragt 
werden. Es soll Berufstätigen helfen, in einem aktuellen Pflegefall, 
die Pflege zu organisieren. Für einen Zeitraum von 10 Tagen. Neu 
2024 ist, dass der Anspruch jährlich besteht.

Pflegehilfsmittel: Für monatlich 40,00 € kann die private Pflege-
person Hilfsmittel beziehen. Diese können bei Apotheken, Sanitä-
täshäusern oder Online-Anbieter bezogen werden.

Wohnumfeld verbessernde Maßnahmen: 4.000,00 € pro Maß-
nahme., z.B. Umbau des Bades.

Fazit: Auch wenn die Pflegeversicherung immer als Teilkaskover-
sicherung gedacht war, es sind sehr viel finanzielle Unterstützung 
und Entlastung vorhanden. Alle konnten leider nicht genannt wer-
den. Der Versicherte muss sie nur alle kennen, beantragen und 
nutzen. Lassen Sie sich also beraten. Von der Pflegekasse oder 
dem Pflegedienst.

Peter Kneiske & Team
Ihr Ambulanter Pflegedienst

Ihr Pflegedienst
in Moormerland

Theodor-Heuss-Straße 13, 26802 Moormerland
info@kneiske.de – www.kneiske.de

Wir sind für Sie da:
04954 942080
Jetzt auch auf WhatsApp!
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SUPERPREISE FüR HEIMWERKER!
ALU-ÜBERDACHUNGEN

• in vielen Größen lieferbar
• alle Konstruktionsteile aus pulverbeschichteten 

Aluminiumprofilen in weiß oder anthrazit
• Dacheindeckung mit Stegplatten oder mit Glas
• Rinnensatz komplett mit Abfluss

4,00 x 3,00 mit Stegplatten  1.759,-

5,00 x 3,00
mit Glas VSG 8,0 mm 2.979,-
5,00 x 3,00 mit Stegplatten  2.189,-

Holzzentrum Prikker GmbH & Co. KG
Westerwieke 36-44 · 26802 Moormerland · Tel. 04954/94850

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr - Samstag 9.00-13.00 Uhr

Weitere Super-Angebotspreise finden Sie im Internet unter: www.prikker-fachmaerkte.de

Holzzentrum24
PrikkerIhr Holzhandel in Ostfriesland

Besuchen Sie unseren Shop im Internet: www.prikker-holzmarkt.de

999,-

999,-

1.699,-

3.799,-

MASSIVHÖLZER
zu Superpreisen!

Profilholz Fichte/Tanne
B-Sortierung,
19,5 x 96 mm, 
versch. Längen m2 13,99 
Massivdielen Kiefer
B-Sortierung
27 x 196 mm,
versch. Längen  m2 19,99
Terrassendielen
Douglasie
25 x 145 mm
3,00 / 4,00 / 5,00 m m 3,99
Sibirische Lärche
25 x 145 mm, 4,00 m

m 5,99
CARPORTS
Riesenauswahl

unter
www.prikker-carports.de
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So könnte es demnächst auch bei Ihnen aussehen ...
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So könnte es demnächst auch bei Ihnen aussehen ...

Bald - im Juni 2024 - ist es so weit: unsere zwei Küste-
rinnen gehen in den Ruhestand. Gretchen Soeken hat 
sich 16 Jahre lang um unsere Heseler Kirche gekümmert, 
während Waltraud Oelrichs seit 23 Jahren im Martin-Lu-
ther-Haus für Ordnung gesorgt und so manche Teetafel 
organisiert hat.

Was macht überhaupt ein Küster oder eine Küsterin?

Sie kümmern sich um die Kirchengebäude und achten da-
rauf, dass Gottesdienste geregelt und in Würde ablaufen 
können, z.B.
•	 Auskunft geben, Informationen übermitteln oder orga-

nisatorische Angelegenheiten abstimmen.
•	 Fragen beantworten, Anliegen erledigen.
•	 Vermittelnd und informierend zwischen Gemeinde-

gliedern und Gemeindeleitung stehen.
•	 Durch den Dienst dazu beitragen, dass sich die Ge-

meinde als Gottesfamilie mit Freude zu ihren Gottes-
diensten, Veranstaltungen und Festen versammeln 
kann.

Gretchen Soeken ist derzeit unsere Küsterin für die Kir-
che, ihre Kollegin Waltraud Oelrichs hat diese Ausgaben 
für das Heseler Martin-Luther-Haus inne. Nun aber ge-

ben die beiden aufgrund der Altersgrenze ihr Amt bald ab. 
Über so viele Jahre hinweg kamen sie mit unzähligen Be-
suchern, Gästen und Gemeindemitgliedern ins Gespräch 
und blicken gern zurück. Mit ihren Aufgaben sind Gret-
chen und Waltraud stets im Mittelpunkt der kirchlichen 
Gemeindearbeit in Hesel.

Neben dem pünktlichen Glockenspiel achtet Gretchen auf 
einen geordneten Ablauf des Gottesdienstes und ande-
rer kirchlicher Veranstaltungen. Besonders auf die Taufen 
freut sie sich und auch das Schmücken der Kirche macht 
ihr stets viel Freude. Waltraud kommt bei ihren Aufgaben 
im Martin-Luther-Haus mit Gruppen und Kreisen der Ge-
meinde, aber auch mit Trauerfamilien bei deren Teetafeln 
und vielen anderen Menschen aller Generationen zusam-
men.
Zeitlich sind beide Frauen flexibel und können bei Bedarf 
auch einmal einer Vertretung Bescheid geben. Sie sind 
im Rahmen ihrer Beschäftigung krankenversichert und 
selbstverständlich stehen ihnen auch 30 Tage Urlaub zu.

JETZT wird eine Nachfolge gesucht!
•	 Bist du aufgeschlossen gegenüber deinen Mitmen-

schen? 
•	 Magst du gerne organisieren? 
•	 Hast du Lust dich kreativ und gestalterisch zu betäti-

gen?

Waltraud und Gretchen freuen sich schon darauf die neue 
Küsterin oder neuen Küster einzuarbeiten. „So lange wird 
das schon nicht dauern, das lernt man schnell!“ sind sich 
beide sicher. Gern dürfen Interessierte auch einmal in den 
Job reinschnuppern und sich von den Aufgaben begeis-
tern lassen.

Da wir als aktive Gestalter in unserer Gemeinde wissen, 
dass die Arbeitszeiten nicht alle planbar sind, arbeiten 
wir als Kirchenvorstand mit vielen Beteiligten an Kompro-
miss-Lösungen und möchten dies sehr gerne mit ernst-
haft interessierten Personen gemeinsam erarbeiten. Kon-
taktdaten findest du auf www.kirche-hesel.de

Text & Anzeige: Hella Bruns

Gesucht: Neue Küsterin oder neuer Küster 
für Heseler Kirche und Martin-Luther-Haus
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Mesh – was ist das eigentlich?
Manchmal ist ein WLAN-Netz allein für eine Wohnung nicht 
stark genug. In einigen Zimmern wird es langsamer oder hat 
Aussetzer. Mesh macht Folgendes: Mehrere verteilte Gerä-
te erzeugen mehrere WLAN-Netze und fassen sie zu einem 
einzigen Netz zusammen – wie Maschen (engl.: mesh). Das 
gesamte WLAN hat praktischerweise nur noch einen Na-
men und ein Passwort. Mit Mesh genießen Sie also ganz 
einfach Höchstgeschwindigkeit beim Surfen, Video oder 
Gaming – nahtlos bis in den letzten Winkel jedes Zimmers. 
Informationen zum Thema WLAN Mesh

WLAN ist elementar. Verbraucher setzen kabellose Ver-
bindungen ins Internet, für Streaming oder andere Diens-
te im Haus oder der Wohnung als selbstverständlich vor-
aus. WLAN ist so selbstverständlich wie der Wasser- oder 
Stromanschluss. Da die WLAN-Sendeleistung gesetzlich 
beschränkt ist, der Bedarf durch immer mehr Geräte und 
Anwendungen aber steigt, ist eine verstärkte Nachfrage 
nach umfassenden WLAN-Lösungen entstanden. Nicht nur 
die Zahl der Geräte steigt, auch der Anspruch an die Daten-
rate wächst. Die Internetanschlüsse stellen immer höhere 
Geschwindigkeiten bereit und Technologien wie beispiels-
weise UHD-Streaming beanspruchen höhere Datenraten. 
Insbesondere wenn mehrere Anwender gleichzeitig auf das 
Heimnetz zugreifen, ist eine verlässliche, schnelle Verbin-
dung unentbehrlich.

Was ist ein WLAN-Mesh-System?
WLAN Mesh ist ein System aus mehreren WLAN-Zugangs-
punkten (Access Points), die ein gemeinsames Funknetz 
aufspannen. Durch den Austausch von Informationen und 
selbstständiger Optimierung ermöglicht ein WLAN-Mesh-
System von FRITZ! allen Geräten im Haushalt eine optimale 
WLAN-Verbindung.

WLAN Mesh von FRITZ!
Ein Mesh-System wie das FRITZ!-Heimnetz sorgt für 
schnelles, stabiles WLAN überall in Wohnung, Haus und 
Büro. Alle FRITZ!-Produkte (FRITZ!Box, WLAN Repea-
ter, Powerline-Adapter) tauschen sich im Mesh noch bes-

ser untereinander aus, 
gleichen Einstellungen 
ab und optimieren die 
Leistung der Endge-
räte. Das Ganze pas-
siert automatisch. Die 
FRITZ!Box ist der „Mesh 
Master“. Sie stellt den 
Internetzugang her und 
ist für sich schon eine 
starke WLAN-Basis, die für optimalen WLAN-Empfang 
sorgt. Bei größeren Häusern oder Wohnungen können An-
wender mit FRITZ!-Produkten ein Mesh-Netzwerk einrich-
ten – einfach und individuell. Seit FRITZ!OS 6.90 sind die 
FRITZ!-Produkte mesh-fähig, ab FRITZ!OS 7 können wei-
tere FRITZ!Box-Geräte als Mesh-Repeater eingesetzt wer-
den. Damit werden neben WLAN auch Telefonie und Smart 
Home von FRITZ! mesh-fähig. Alle Telefoniefunktionen 
der zentralen FRITZ!Box stehen für jede als Mesh-Repea-
ter integrierte FRITZ!Box zur Verfügung (Telefonie Mesh). 
Auch die Smart-Home-Produkte von FRITZ! profitieren von 
einer FRITZ!Box als Mesh-Repeater, denn so können mehr 
DECT-Smart-Home-Geräte genutzt werden (Smart Home 
Mesh).

Vorteile des WLAN Mesh von FRITZ!
Schnelles, stabiles WLAN – überall: Der größte Vorteil 
des WLAN Mesh von FRITZ! ist die intelligente Datenver-
teilung im gesamten Mesh-Netzwerk. Egal wo der Kunde 
sich in seinem Haus aufhält und mit welchem Access Point 
er verbunden ist: Ein WLAN mit einem Namen und einem 
Passwort sorgt für optimalen Datenempfang! Um den Da-
tenempfang zu messen, steht Anwendern die kostenlose 
FRITZ!App WLAN zur Verfügung.

Alles im Blick: Die FRITZ!Box ist der „Mesh-Master“. Dank 
der grafischen 
Mesh - Übers icht 
haben Anwender 
ihr gesamtes Netz 
im Blick und kön-
nen alle Einstellun-
gen und Updates 
zentral vornehmen. 

Individuell und mo-
dular: Jedes Zuhause ist anders. Daher bietet das WLAN 
Mesh von FRITZ! die größte Vielseitigkeit auf dem Markt. 
Der Kunde kann selber entscheiden, wie er sein WLAN 
Mesh aufbaut. In den meisten Fällen ist die Kombination 

I T  -  L Ö S U N G E N  F Ü R  U N T E R N E H M E N

IT-Beratung
IT-Service / Wartung
IT-Outsourcing
IT-Security

Cloud-Telefonanlagen
Server- u. NAS Lösungen
APPLE Hard- u. Software
Druckerlösungen

Videoüberwachung
Zeiterfassungssyteme
Backup-Lösungen
Dokumentenmanagement

IT-Versicherung bis zu 5 Jahren
Leasing von Hard- u. Software
WebDesign u. WebHosting
Ansagen für Telefonanlagen

IT-Spezialist Torsten Neessen
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aus einer FRITZ!Box und FRITZ!WLAN Repeatern die op-
timale Lösung. Bei dicken Wänden bietet sich ein WLAN 
Mesh aus einer FRITZ!Box und FRITZ!Powerline-Geräten 
mit WLAN-Funktion an. Auch die Kombination aus zwei 
FRITZ!Box-Modellen ist möglich. Alle FRITZ!-Produkte mit 
LAN-Anschluss können auch per Netzwerkverkabelung mit 
dem Mesh-Netz verbunden werden.

Ein Tastendruck für alle Verbindungen: Der Aufbau ei-
nes Mesh-Netzwerks erfolgt bei FRITZ! ganz einfach per 
Knopfdruck an der FRITZ!Box und an dem passenden 
FRITZ!-Produkt.

Sicheres Surfen: Das umfassende Sicherheitskonzept des 
WLAN Mesh von FRITZ! schützt die Daten der Anwender. 
Die FRITZ!-Produkte kommunizieren untereinander dank 
WPA-Standard verschlüsselt und sicher. Neben der weit ver-
breiteten WPA2-Verschlüsselung unterstützen FRITZ!-Pro-
dukte mit dem aktuellen FRITZ!OS auch den neuesten 
Standard WPA3. Regelmäßige kostenlose Updates sorgen 
für zusätzliche Funktionen und Sicherheit.

Kostenlos für viele FRITZ!-Produkte: Im Gegensatz zu den 
meisten anderen Herstellern stellt AVM vielen FRITZ!-Pro-
dukten, auch älteren Produkten, die Mesh-Funktionalität 
kostenlos per Update zur Verfügung. Alle FRITZ!-Produkte 
mit der Software FRITZ!OS 6.90 oder höher sind mesh-fä-
hig und bilden zusammen ein WLAN-Mesh-System.

Die Technik dahinter
Die FRITZ!-Produkte (FRITZ!Box, Repeater, Powerline/
WLAN) sind im WLAN Mesh über einen eigenen Kommu-
nikationskanal auf Protokollebene verbunden. Diese Art 

der Kommunikation wurde von AVM eigens entwickelt. 
Als Backbone für diese Kommunikation wird entweder ein 
WLAN-Funkband, eine Powerline-Verbindung oder eine 
LAN-Verkabelung genutzt. Für einzelne Features wird 
auf standardisierte Protokolle zurückgegriffen, wie z.B. 
802.11v/k bei Bandsteering.

Weitere WLAN-Mesh-Technologien von FRITZ!:
•	 Band Steering: Dualbandfähige WLAN-Geräte werden 

automatisch mit dem jeweils weniger ausgelasteten 
WLAN-Frequenzband verbunden.

•	 Intelligent Crossband Repeating: FRITZ!WLAN Repea-
ter nutzen stets das WLAN-Band mit der schnellsten 
Verbindung. Daten werden ohne Geschwindigkeitsver-
lust weitergeleitet.

•	 Beamforming: Die Antennen senden genau in die Rich-
tung der Endgeräte – für noch mehr Reichweite und Ge-
schwindigkeit.

•	 Self-Healing-Funktion: Bei Verbindungsverlust – wie 
beispielsweise Umstecken eines Repeaters – suchen 
sich FRITZ!-Produkte nach 20 Minuten automatisch 
eine neue Verbindung.

•	  Autokanalwahl: Die FRITZ!Box sorgt automatisch für 
die optimale Wahl des WLAN-Kanals.

NEESSEN EDV-Dienstleis-
tungen ist AVM Premium 
Partner und verfügt über 
das nötige Know-How, um 
Ihnen ein sicheres und 
funktionierendes WLAN-
Mesh-Netzwerk einzurich-
ten. Zudem erhalten Sie 
alle AVM-Produkte bei uns. 
Viele davon haben wir vor-
rätig.

Sie haben Probleme mit 
ihrer Fritz!Box? Ihre Ge-
währleistung ist z. B. gera-
de abgelaufen! Kein Problem: Setzen Sie sich einfach mit 
uns in Verbindung. Wir lassen Sie nicht im Regen stehen. 
Vereinbaren Sie einfach auf www.neessen.it einen Vor-Ort-
Termin.
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Holtland und Umgebung                               Programm 2024 
Hochbeet 
Dienstag, 14. Mai 2024 um 19:30 Uhr 
Gärtnern auf kleinstem Raum – Hochbeete machen es 
möglich. Von der Niedersächsischen Gartenakademie 
aus Bad Zwischenahn kommt zu uns Frau Anke Müller. 

Jubiläum 
Wir feiern gemeinsam den 60.Jahrestag unseres Vereins. 
Neben einigen Überraschungen lassen wir uns vom Grill-
meister 
Fred Bredehorn kulinarisch verwöhnen. 

Fahrradtour mit E-Bikes � Anmeldung erforderlich! 
Donnerstag, 13. Juni 2024 ab 11:00 Uhr 
Heute fahren wir bei hoffentlich schönem Wetter nach 
Westgroßefehn. Gerne können unsere Stopps auch mit 
dem PKW angesteuert werden. 

Mühlencafé 
Sonntag, 16. Juni 2024 ab 14:00 Uhr 

Milchprodukte � Anmeldung bis 6.August! 
Dienstag, 13. August 2024 um 19:45 Uhr 
Warum gerade im Alter und bei Osteoporose? Wie kann 
ich durch eine gesunde Ernährung entgegenwirken? Wir 
freuen uns auf einen informativen Vortrag mit Kostpro-
ben von Christina von Häfen von der Landesvereinigung 
Milchwirtschaft Niedersachsen. 

Ostfriesischer Abend 
Dienstag, 10. September 2024 
Wir freuen uns auf einen amüsanten Abend mit Sabine 
Natelberg, bekannt durch die Holtlander Handörgler und 
„Plesärelk Geschichten bi`n Koppke Tee“ vorgetragen 
von Anneliese Kuhlmann. Bitte eine Sammeltasse mit Ku-
chenteller oder Teegedeck mitbringen. 

Musikabend� Anmeldung erforderlich! 
Mittwoch, 23. Oktober 2024 um 19:45 Uhr 
Gemeinsam mit dem Hausfrauenverein Brinkum ver-
anstalten wir einen musikalischen Abend mit Waldemar 
Behrends. 

Frauenleben in Leer und Ostfriesland 
Dienstag, 12. November 2024 um 19:45 Uhr 
Heute Abend freuen wir uns auf einen interessanten Vor-
trag von Helena Scholtalbers. 

Bastelabend� Anmeldung erforderlich! 
Mittwoch, 27. November 2024 
In gemütlicher Runde basteln wir Weihnachtsschmuck. 

Weihnachtsfahrt � Anmeldung erforderlich! 
Samstag, 7. Dezember 2024 
Heute fahren wir zum Weihnachtsmarkt auf den Hof 
Schulze Beikel in Borken. Vor uriger Waldhofkulisse er-
warten uns Kunsthandwerk, Kreatives und ein großes ku-
ninarisches Angebot. Auf der Hinreise frühstücken wir bei 
Kannelloni in Heede. 

Weihnachtsfeier � Anmeldung erforderlich! 
Dienstag, den 10. Dezember 2024 um 19:30 Uhr 
Wir freuen uns auf eine besinnliche Weihnachtsfeier mit 
Pastorin Dr. Hannegreth Grundmann. Den musikalischen 
Rahmen gestaltet der Posaunenchor aus Holtland.

LandFrauen im Landkreis Leer - Eine starke Gemein-
schaft von 1.500 Frauen!
In 11 Ortsvereinen organisiert, machen sich 1.500 Frauen 
für den ländlichen Raum stark. Sie kommen aus verschie-
densten Berufssparten und sind interessiert an allem, was 
heute „dran ist“. Gemeinsam bilden sie eine starke Ge-
meinschaft unter dem Dach des LandFrauenverbandes 
Weser-Ems, der über 300.000 Mitglieder zählt.

In der Regel treffen sich die LandFrauen am zweiten 
Dienstag im Monat um 19:45 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Holtland. Gäste sind dabei immer herzlich Willkom-
men.

Die Veranstaltungen der LandFrauen sind auch online 
verfügbar auf der Webseite www.hesel.de unter der Ru-
brik Veranstaltungen.

LandFrauenverein Holtland 
Heerenstraße 4, 26835 Holtland 
1. Vorsitzende:	 Hanna Immega � Tel. 04950 2599 
2. Vorsitzende:	 Arnolde Kutzek � Tel. 04950 8163 
Kassenwartin:	 Anneliese Kuhlmann � Tel. 04950 3406 
Schriftführerin:	 Herma Duin � Tel. 04950 2055 

Treffpunkt:	 Dorfgemeinschaftshaus Holtland 
		  Schulstraße 19, 26835 Holtland 
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Auch unsere Hunde werden älter, 
leider relativ schnell im Vergleich 
zu uns.

Je nach Rasse (Größe) altern 
unsere Hunde schneller oder ein 
wenig langsamer. In der Regel 
werden die größeren Hunderas-
sen schneller alt als die kleineren 
Rassen. Selbstverständlich spielt 
auch die Gesundheit eines Hun-
des hierbei eine wesentliche Rol-
le und auch der Stresslevel, dem 
ein Hund im Laufe seines Lebens 
ausgesetzt ist. Ich denke hier-
bei natürlich auch an territorialen 
Stress (siehe einen der vorherigen Artikel zum Thema 
„Warum liest mein Hund Zeitung“) und den immer wieder 
unterschätzten sexuellen Stress.

Unser Hund möchte uns gefallen, uns glücklich sehen, 
auch wenn er es im Alter vielleicht gar nicht mehr so gut 
schafft. Prüfen Sie daher gut, ob Ihr Hund wirklich noch so 
viel toben oder spazieren gehen möchte! Vielleicht gefällt 
es Ihnen besser als ihm.
Woran erkenne ich nun, ob mein Hund langsam in die 
Jahre kommt? Natürlich kann es sein, dass er eine graue 
Schnauze bekommt, oft sogar eine graue Maske über das 
komplette Gesicht. Es kann sein, dass er nicht mehr so 
belastbar ist, was seine Kondition betrifft, und er sich auch 
nicht mehr so lange konzentrieren kann, als das früher bei 
z. B. Apportier- und Selektier-Spielen noch der Fall war. 
Es ist möglich, dass er auf einmal humpelt, ohne dass er 
sich groß belastet oder angestrengt hätte. Es kann sein, 
dass er auf einmal sehr viel weniger fressen möchte oder 
aber das andere Extrem, sehr viel mehr. Auch bei Hun-
den kann eine Demenz auftreten. Ich nenne es gerne „die 
Durcheinander-Tage“. Der Hund steht in einer Ecke des 
Gartens und fixiert das große Nichts. Wenn Sie ihn an-
sprechen, ist er fast ein wenig erschrocken und schaut 
sich verwirrt um.

Wie kann ich meinem Hund am besten helfen und ihn 
unterstützen? Beobachten Sie Ihren Hund ganz genau 
und versuchen Sie zu erkennen, ob er eine gute Tages-
form hat und körperlich wie geistig belastbar ist. Wenn 
nicht, dann schonen Sie ihn ein wenig. Aber – geben Sie 
ihm immer das Gefühl, dass er nie so toll war wie genau 
heute. Zeigt er körperliche Symptome wie z. B. Humpeln, 
beobachten Sie ihn, nicht gleich erschrecken und ihm da-
durch vermitteln, dass etwas Schlimmes passiert ist. Be-

obachten Sie ihn, bewegen Sie an-
schließend in einer ruhigen Minute 
auch einmal das dementsprechende 
Bein / Gelenk ein wenig durch und 
massieren Sie es, um zu testen, ob 
wirklich eine körperliche Beeinträch-
tigung vorliegt oder ob es nur eine 
altersgemäße kurzfristige Irritation 
war. Frisst er nicht mehr so gut, dann 
versuchen Sie es mit einem guten 
Seniorfutter, er weiß schon sehr ge-
nau, was ihm jetzt guttut. Möchte er 
zu viel fressen, widerstehen Sie der 
Versuchung. Zu viel Gewicht tut ihm 
gerade jetzt im Alter nicht gut. Hat 
er einen „Durcheinander-Tag“, hel-

fen Sie ihm so gut wie irgend möglich liebevoll über die 
Durcheinander-Zustände hinweg. Am einfachsten ist dies 
mit einer wirklich gut aufgebauten Signalgebung. Oft ge-
nügt schon ein „Hier-Sitz-PRIMA“, um ihm das Gefühl zu 
geben, dass überhaupt nichts war.

Bedenken Sie in jüngeren Jahren auch schon solche Din-
ge. Ein Hund kann im Alter taub oder blind werden. Wie 
gut, wenn Sie in Ihrer Signalgebung Stimmsignale UND 
Sichtzeichen etabliert haben.

Ihr Hund wird langsam älter, und Sie 
möchten ihn wirklich gut unterstützen? 
Melden Sie sich sehr gerne!

Hunde-Senior – wenn Hunde älter werden 

Dienstags zwischen 18 und 20 Uhr
telefonisch erreichbar unter: 04956 – 9273111 
www.monalupa.de

AUCH ONLINE!

www.na-so-was-aden.de
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Donnerstag 09.05.2024, 09:00 Uhr
Brautpfadlegen
An Himmelfahrt findet in ganz Großefehn das traditionelle 
Brautpfadlegen statt.
An Straßen und Wegen werden am Himmelfahrtstag von 
Kindern Brautpfade ausgelegt. In Erinnerung an eine alte 
Sage legen Kinder Bilder aus Blüten und Moos in Sand-
betten, meist ortstypische Motive, wie Schiff oder Müh-
le. Häufig sieht man auch die traditionellen Symbole für 
Glaube, Liebe, Hoffnung.
Ort: Gemeinde Großefehn, Kanalstraße, Großefehn

Donnerstag 09.05.2024, 11:00 Uhr
Himmelfahrt in Strackholt 
An Himmelfahrt finden auf dem Dorfplatz und am alten 
Bahnhof in Strackholt große Himmelfahrtsaktionen statt. 
Am Alten Bahnhof heizt DJ Tristan zusammen mit DJ S.O. 
und DJ Jelto die Stimmung und auch auf dem Dorfplatz 
gibt es stimmungsvolle Musik, einen Imbiss und Getränke. 
Ort: Dorfplatz Strackholt, Hohe Thee 3, Strackholt 
Ort: Bahnhof 1900 Strackholt, Alter Postweg 9, Strackholt

Samstag 11.05. – Sonntag 12.05.2024,
4 Pfoten 4 Hufe Messe
Am Freitag, den 10. Mai und Samstag, den 11. Mai findet 
auf dem Gelände des Reitsport-Touristik-Centrums die 
Messe "4 Pfoten & 4 Hufe" statt. Neben vielen Ausstellern 
rund um Hunde- und Pferdeprodukten wird ein Showpro-
gramm gezeigt. 
Ort: Reitsport Touristik Centrum Ostfriesland, Am Reit-
sportcentrum 1, Timmel

Freitag 17.05. – 20.05.2024
Agility-Turnier Ostfriesland Masters
Über Pfingsten findet im RTC Timmel das Agility Turnier 
"Ostfriesland Masters" statt.
Agility ist eine Hundesportart, die ursprünglich aus Eng-
land stammt. Kernstück ist die fehlerfreie Bewältigung 
einer Hindernisstrecke (Parcours) in einer vorgegebenen 
Zeit. 
Ort: Reitsport Touristik Centrum Ostfriesland, Am Reit-
sportcentrum 1, Timmel

Samstag 18.05. – Sonntag 20.05.2024,
Mittelalterliches Heerlager
An Pfingsten findet rund um das Gelände des Dorfteichs 
das „Mittelalterliche Heerlagertreffen“ statt.
Über 30 Gruppen finden sich zusammen und alle stellen 
sich gern den Fragen der Besucher und möchten das Le-
ben im Mittelalter etwas näherbringen. Der Fechtboden 
Großefehn wird Vorführungen im historischen Schwert-
kampf, Flora Ignis eine Feuerschow und die Organisa-
toren noch die ein oder andere Überraschung darbieten. 
Der Eintritt ist kostenlos.
Ort: Dorfteich Timmel, Holunderweg, Timmel

Sonntag 19.05.2024, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Aktionstag - Tag der offenen Schmiede
An ausgewählten Sonntagen öffnet von 14 bis 17 Uhr die 
Historische Schmiede Striek ihre Pforten. Es gibt Tee, 
Kaffee und Torte in Strieks Huus. In der Schmiede werden 
auf Wunsch kleine Auftragsarbeiten ausgeführt.
Ort: Schmiede Striek, Kanalstraße Nord 66, 26629 Gro-
ßefehn Ostgroßefehn

Veranstaltungen Mai 2024 in Großefehn

Backtage in Timmel
Jeweils ab 14:00 Uhr

18. Mai 2024
15. Juni 2024
13. Juli 2024

10. August 2024
14. September 2024

05.Oktober 2024

Frische und leckere Backwaren aus unserem histori-
schen Backhaus - Verkauf solange der Vorrat reicht.

Dorfplatz Timmel, 
Schulpfad 2, 26629 Großefehn Timmel
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Bericht aus der Gemeinderatssitzung Neukamperfehn am 14.03.2024
Die Gemeinderatssitzung in Neukamperfehn war sehr gut 
besucht, so stelle ich mir die Politik vor. Das Anliegen der 
meisten Besucherinnen und Besucher war die Erhöhung 
der Steuern. Viele waren der Meinung, dass hierfür der 
Ausbau der Straßen verantwortlich sei.

Sachverhalt: Im Dezember 2023 fand im Rathaus der 
Samtgemeinde Hesel ein Austauschgespräch mit zwei 
Sprechern der neugegründeten Bürgerinitiative Neukam-
perfehn statt. Es kristallisierte sich heraus, dass die Bür-
gerinitiative zu verschiedenen Themen der Gemeindepoli-
tik Fragen hat. Auch wenn die Bürgerinitiative per se keinen 
Auskunftsanspruch hat, wurde eine möglichst umfassen-
de Beantwortung der gestellten Fragen aus Gründen der 
Transparenz geboten. Der Bürgermeister beantwortete 
die Fragen im Rahmen der öffentlichen Sitzung des Rates 
der Gemeinde Neukamperfehn, damit alle interessierten 
Menschen aus der Gemeinde die Informationen erhalten 
können. Hier ein Teil der Fragen, die den Bau der Straßen 
betreffen:

1.1. Wurde in der Vergangenheit eine ausreichen-
de und lückenlose Sanierung der Gemeindestraßen 
durchgeführt und damit sichergestellt, dass ein vor-
zeitiger Straßenneubau vermieden wurde/wird? Es gab 
bisher keinen vorzeitigen Straßenneubau in der Gemeinde 
Neukamperfehn. Gemeindestraßen in Asphalt- und Pflas-
terbauweise haben eine regelmäßige Nutzungsdauer. Die 
Gemeinde hatte es in den vergangenen Jahren mit ihren 
Unterhaltungsmaßnahmen geschafft, diese insoweit zu er-
halten, dass sie bis zu 50 bzw. 60 Jahre gehalten haben.

1.2. Wurde für die über die Hebesätze der Grundsteuer 
finanzierten Straßen öffentliche Förderungen bean-
tragt, um die Einwohner/innen finanziell zu entlasten? 
Für die Fabrikswieke wurde eine Förderantragstellung vor-
bereitet. Förderfähig wäre ein Ausbauzustand vergleichbar 
mit einer Verbindungsstraße (Kreisstraße) gewesen. Eine 
derartige Umgestaltung der Straße wurde vom Rat nicht 
gewünscht, da der Charakter als „schmale“ Siedlungsstra-
ße erhalten bleiben sollte. Deshalb wurde der Förderantrag 
nicht weiterverfolgt.

1.4. Mit welcher finanziellen Mehrbelastung müssen 
die Einwohner/innen aufgrund gestiegener Zinsen 
bzgl. der Kreditfinanzierung der bereits ausgebauten 
und noch geplanten Straßen rechnen? Die Straßenbau-
maßnahmen in Neukamperfehn sind inzwischen zu 53% 
projektiert. Es fehlt noch der Ausbau der Straßen Grüner 
Weg, Kanalstraße, Kniepwieke, Neue Süderwieke und 
Schwarzer Weg. Die weitere Entwicklung der Kreditzin-
sen sowie der Baukosten im Tiefbau lassen sich derzeit 
nicht seriös abschätzen. Auch bei einem beitragsfinanzier-
ten Ausbau wie in den Nachbargemeinden würden diese 
Mehrkosten gleichfalls zu einer Belastung der Anliegenden 
führen.

1.5. Wurde die in der Sporthalle vorgestellte Kalku-
lation der Hebesätze der Grundsteuer zur Umlegung 
der Straßenausbaubeiträge aufgrund der drastischen 
jüngsten geldpolitischen und wirtschaftlichen Ent-
wicklung (gestiegene Darlehenszinsen, gestiegene 
Investitionskosten, gestiegene Lebenshaltungskos-
ten) überarbeitet und neu bewertet? Wir beantragen die 
Übermittlung einer schriftlichen, aktuellen Kalkulation der 
Hebesätze bis 2040. Der Rat der Gemeinde Neukamper-
fehn hat sich 2018 nach intensiver und ausführlicher Be-
ratung dazu entschieden, dass das Finanzierungssystem 
für den Straßenausbau von der Beitragserhebung auf eine 
Steuerfinanzierung über die Grundsteuer umzustellen. Als 
Entscheidungshilfe hierfür wurden seinerzeit von der Ver-
waltung Prognosen für die Entwicklung der Grundsteuer 
sowie der Straßenausbaubeiträge erstellt und gegenüber-
gestellt. Hierbei handelt es sich nicht um eine verbindliche 
Kalkulation der künftigen Hebesätze. Diese ist neben dem 
Straßenausbau von vielen anderen Faktoren wie der Ent-
wicklung der übrigen Aufwendungen für die Gemeinde, 
beispielsweise insbesondere der Umlagen an Landkreis 
und Samtgemeinde abhängig. Daneben wird in diesem 
Jahr durch die Grundsteuerreform eine komplette Neu-
bewertung des Hebesatzes erforderlich werden. Aufgrund 
der vorliegenden ersten Schätzungen des Landes ist von 
einer deutlichen Senkung des Hebesatzes auszugehen.

1.6. Wird der Gemeinderat aufgrund der drastisch ver-
änderten Ausgangslage die aufgestellten Straßenaus-
baupläne überarbeiten und eine für die Bürger/innen 
finanziell zumutbare Alternative vorlegen? Die Ausfüh-
rung des Straßenbaus richtet sich nach der Erfordernis der 
Maßnahmen aufgrund des aktuellen Straßenzustandes. 
Soweit es die Zustände der Straßen zulassen, wäre ein 
Aufschub möglich. Fraglich bleibt jedoch, ob dies zu einer 
Entlastung der Menschen in Neukamperfehn beitragen 
würde, da ein späterer Ausbau voraussichtlich aufgrund 
der Inflation mit höheren Tiefbaukosten verbunden ist.

Wie oben schon angemerkt, sind hier nur ein Teil der Fragen 
aufgeführt. Diese und alle anderen können auf der Web-
seite des Gemeinderates Neukamperfehn nachgelesen 
werden. Ratsmitglied Adolf Junker ist der Meinung: „Der 
Ausbau und die Sanierung von Straßen sind eine klassi-
sche staatliche Aufgabe und dürfen nicht über zusätzliche 
Gebühren finanziert werden. Immer mehr Bundesländer 
schaffen die Erhebung von Straßenausbaubeiträgen ab, 
zuletzt unter anderem das von der Linken mitregierte Thü-
ringen. Niedersachsen sollte endlich nachziehen und die 
Erhebung der Beiträge untersagen und den Kommunen 
stattdessen auf anderem Wege nötige Gelder für gut aus-
gebaute Straßen, Straßenentwässerung und Verkehrsinf-
rastruktur zur Verfügung stellen – das wäre eine gerechte 
Lösung in Niedersachsen. Leider haben die SPD und CDU 
gegen einen Antrag auf Abschaffung der Straßenausbau-
beiträge gestimmt. 

INFORMIERT
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Sportvereine aus Holtland und Brinkum 
streben gemeinsamen Weg an

Holtland und Brinkum… diese beiden beschaulichen Dör-
fer in der Samtgemeinde Hesel trennen gerade einmal ein 
Kilometer auf der Landkarte. Ein Kilometer, der viel, aber 
auch wenig ausmachen kann. Kinder aus Brinkum besu-
chen die Grundschule in Holtland; Holtlander Kinder wie-
derum die Schule Kloster Barthe in Brinkum. Man kennt 
sich von klein auf.

Im sportlichen Bereich rückten beide Sportvereine bereits 
vor etlichen Jahren enger zusammen. Die Fußballfrauen 
und Mädchen spielten viele Jahre als Spielgemeinschaf-
ten zusammen bis in die Bezirksebene; die Fußballjugend 
seit Jahren zusätzlich mit Nortmoor als Jugendspielge-
meinschaft. Andere Sparten wie z.B. die Gymnastikgrup-
pen teilen sich die Sporthallen in beiden Ortschaften. Bei 
diversen Veranstaltungen geselliger Art wie Sportwo-
chen, Osterfeuer oder Maibaumsetzen „unterstützen“ sich 
die Einwohner gegenseitig und überwinden diesen einen 
Kilometer mit Leichtigkeit.

Im vergangenen Jahr gingen die drei Vereine einen neuen 
Weg und gründeten für die jungen Kicker die JSG HoBri-
No, also Holtland, Brinkum und Nortmoor. „Wir wollen un-
seren Kindern und Jugendlichen eine sportliche Identität 
mit eigenen Farben und einem eigenen Wappen geben“, 
lautete die einhellige Meinung aller drei Jugendwarte bzw. 
Vereine. 10 Teams von F- bis B-Junioren laufen derzeit 
in den Ostfrieslandklassen auf, trainieren unterschiedlich 
auf den Sportanlagen der drei Gemeinden.

Senioren wollen jetzt nachziehen!

Das Thema einer Zusammenlegung im Herrenbereich der 
Fußballabteilungen ist kein neues. In der Vergangenheit 
wurde diese Idee immer wieder aufgegriffen und ange-
sprochen. „Letztlich blieb es aber immer nur bei einem 
gedanklichen Planspiel“, so der 1. Vorsitzende aus Holt-
land, Torsten Wanke. Die Herrenfußballer des SV Holt-
land 1 spielen aktuell in der Bezirksliga; die 2. Herren in 
der Ostfrieslandklasse C, die Kicker vom SV Frisia Brin-
kum in der Ostfrieslandklasse B. „Wir wollen nun unsere 
vorhandenen Möglichkeiten bündeln und unseren Fußbal-
lern insgesamt bessere Perspektiven geben“, sagt sein 
Pendant aus Brinkum, Heiner Knoop. „Gerade für unsere 
Jugendspieler der JSG HoBriNo bietet sich dadurch in der 
Zukunft die Chance zum Verbleib in unseren Vereinen. 
Niemand muss sich mehr für den einen oder den anderen 

Verein entscheiden müssen. Talente mit höheren Ambitio-
nen sollen dabei weiter gefördert werden.“

Für den dritten Partnerverein aus Nortmoor kommt die 
Zusammenlegung der Senioren derzeit nicht in Betracht. 
Das ergab ein Gespräch zwischen den beiden Vorsitzen-
den Wanke und Meyer. Der angrenzende Verein aus der 
Samtgemeinde Jümme stellt aktuell zwei Herrenteams in 
der Ostfrieslandklasse A und D.

Wie viele Teams der neuen Spielvereinigung in der kom-
menden Saison in welcher Spielklasse antreten werden, 
wird nun wie viele andere Details auch in den nächsten 
Wochen erörtert und ist natürlich auch vom sportlichen 
Abschneiden der laufenden Saison abhängig. „Unser Be-
zirksligateam will unbedingt den Klassenerhalt schaffen 
und sich auch zukünftig mit den „großen“ Mannschaften 
in der Region messen“, so Wanke, der erst im Februar 
die Vereinsführung von Vorgänger Johann Janßen über-
nahm.

Kaderplanungen laufen seit Wochen auf Hochtouren

„Wir haben viele großartige Jungs in den drei Teams, die 
sich kennen und allesamt gut kicken können“, sagt Knoop. 
„Wir wollen alle mitnehmen und weitere Spieler für uns 
gewinnen“. Vor den Gesprächen unter den Vereinsvertre-
tern fanden in den letzten Monaten auch viele Gespräche 
mit möglichen Neuzugängen statt. „Anfangs jedoch noch 
unter ganz anderen Umständen“, erklärt Wanke. „Unsere 
Spielvereinigung eröffnet uns nun zusätzliche Möglichkei-
ten, die wir gemeinsam nutzen wollen.“ Dazu wurden jetzt 
alle Spieler beider Vereine und auch die bereits ange-
sprochenen Neuzugänge informiert. Vom neuen Konzept 
der beiden Sportvereine zeigten sich dabei alle durchweg 
positiv angetan. Auch bei den Personalien „Trainerteam“ 
gibt es jetzt erste Meldungen. So wird Henning Baumann 
das 1. Team als Cheftrainer führen. Kai Tielemann steht 
mit ihm an der Seitenlinie. „Ich freue mich sehr auf die Zu-
sammenarbeit mit Kai im Trainerteam. Ich betone dabei 
das Wort „Team“, da es mir wichtig ist, dass wir als die-
ses zusammen agieren“, macht Baumann deutlich. Arne 
Diekmann übernimmt die Trainerfunktion beim 2. Team. 
Weitere Gespräche stehen diesbezüglich an. Wichtige 
Bausteine für den zukünftigen gemeinsamen Weg von 
Holtland und Brinkum!
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Neuzugang beim SV Frisia Brinkum

Der SV Frisia Brinkum (Bezirksliga Nord) vermeldet für 
die laufende Saison einen Neuzugang für die 1. Damen-
mannschaft. Vom aktuellen Ligakonkurrenten TSV Abbe-
hausen stößt mit der 24-jährigen Leonie Schüler eine er-
fahrene Spielerin zum Kader von Trainer Holger Janßen.

„Leonie Schüler spielte bereits in der Oberliga sowie in 
der Landesligamannschaft für den TSV Abbehausen, 
bevor es beruflich für sie nach Ostfriesland ging. Leo-
nie zeichnet sich durch ihre Spielübersicht aus und ist 
im defensiven Mittelfeld einsetzbar. Leonie passt sowohl 
menschlich als auch fußballerisch hervorragend in unsere 
Mannschaft hinein. Sie wird uns mit ihrer Erfahrung sicher 
hilfreich sein, unsere junge Mannschaft mitzuführen“, so 
die Aussage von Trainer Holger Janßen.
"Aufgrund der guten Rahmenbedingungen und der aus-
baufähigen jungen Mannschaft habe ich mich für den SV 
Frisia Brinkum entschieden", freut sich Leonie Schüler.

Leonie Schüler

Achtung: Im Jahr 2023 waren die Karten 
innerhalb von 3 Stunden ausverkauft!
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Wo soll das hinführen? 
Ich höre so oft: Was treibt den Menschen im Jahr 2024 an? 

Bessere Kommunikation, leichteres Arbeiten, kürzere 
Wege, mehr Freizeit, bessere Technik und vieles mehr.

In meiner Praxis als Familienaufsteller und Lebensberater 
höre ich immer: Wer treibt mich wirklich an, wer bin ich 
überhaupt? Warum mache ich das? Ich soll immer mehr 
wissen, aber ich weiß ja nicht mal wirklich wer ich bin? Ich 
weiß so viel, nichts davon begeistert mich wirklich.

Manchmal denke ich, ich werde „bekloppt“. Das, was ich 
mir vorstellen kann, klingt plausibel und ist visuell gut vor-
stellbar. Aber ein Gefühl in mir drängt sich als Widerstand 
und als Ablehnung auf, so dass sich meine gedachten 
Vorstellungen von alleine zurückziehen.

Uns wird erzählt, wir sind verbunden mit allem und alles, 
nur leben sollen wir den Konsum. Nachts, wenn ich noch 
nicht schlafen kann, merke ich, dass ich zwei Leben habe. 
Es fühlt sich an, als hätte ich ein Leben in mir, was eben-
falls einen Platz in meinem Körper haben möchte… ein 
zweites Ich? Ich bin dann so nervös, dass ich irgendwas 
tun muss. Ich laufe beispielsweise umher und nach einer 
Weile geht es wieder. Ich bin dann froh, wenn ich schnell 
wieder in mein Bett komme und einschlafe. Am anderen 
Morgen bin ich wieder der Alte. „Noch mal Glück gehabt.“ 
Richtig zur Ruhe kommen darf ich gar nicht, ich bekomme 
„Angst“ vor mir selber. Ich traue es aber auch nicht offen 
zu sagen, mein Arzt könnte sagen ich werde verrückt und 
was dann?!

Also mache ich weiter mit einem Gefühl des Unbehagens. 
Ich lausche immer, ob ich was von anderen höre, ob sie 
die gleichen Gefühle oder Erlebnisse haben. Was ich 
schon gehört habe, dass sich viele aus der Gesellschaft 
und dem aktiven Leben zurückziehen. Psychologen sa-
gen: Sie vereinsamen. Ist das wirklich so?

Uns Menschen wird der Halt genommen. Die Familie hat 
schon lange nicht mehr den Halt, den wir von früher ken-

nen und auch unsere Gesellschaft oder die Stellung in 
der Arbeitswelt verliert den gewohnten Halt. Wir haben 
uns verloren und die wenigsten wissen, wie sie damit um-
gehen können. Sie sind verzweifelt und versuchen eine 
Strategie zu entwickeln, um Halt zu bekommen.

Aber weil keiner von uns das „Handbuch des Lebens“ be-
kommen hat, tüfteln wir quasi herum. Die meisten Leute 
haben auch Angst zu sagen: Ich kann nicht mehr!! Eine 
Krankschreibung oder auch eine Reha-Maßnahme ist 
nur eine vorübergehende Notlösung. Wir werden soweit 
wieder hergestellt, dass wir am gesellschaftlichen Leben 
und auch Arbeitsleben wieder teilnehmen können, das 
heißt aber nicht, dass wir uns weiterentwickelt haben. 
Wir haben nur die alte Arbeitskraft wiederhergestellt. 
Moderne Programme stabilisieren unsere Arbeitskraft. 
Wer sich aber entwickeln möchte, muss über den Teller-
rand hinausschauen und sich selbst erkennen, was ihn 
als Mensch/Individuum ausmacht. Eine liebevolle Bezie-
hung zu sich selber, ohne andere Einflüsse von zweiten 
oder dritten, macht uns gesund und lässt unsere Lebens-
energie stärker werden, so dass wir im eigenmächtigen 
Handeln mit Selbstverantwortung unser Leben führen und 
neu gestalten.

Wenn Dich dieser Text angesprochen hat, melde Dich 
gerne telefonisch unter der Festnetz-Nr.: 04903/9095923 
oder auch gerne unter WhatsApp: 0162/7237925 bei mir. 
Außerdem findet am Donnerstag, den 23.05.2024, ein 
kostenloser Infoabend zum Thema „Familienstellen“ auf 
dem „Grafthof, Feldstr. 11, 26789 Leer-Logabirum“ statt. 
Kommt an dem Abend gerne dazu, um einen Einblick in 
meine Arbeit zu bekommen. Oben im Bild findest Du eine 
Eintrittskarte, die Du gerne zu dem Abend mitbringen 
darfst. Aber auch so bist Du herzlich Willkommen.

Euer Robert Gerhard Niehe
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„Am sonnigen Samstag, den 
13.04.2024, überreichte Kai 
Gillessen, Inhaber der  Al-
lianz Generalvertretung in 
Leer, Papenburger Straße 
2, 25 von ihm gesponserte 
Langarm-Shirts den aktiven 
Löschzwergen der Jugend-
feuerwehr Warsingsfehn.

Sogleich probierten die Jun-
gen und Mädchen die Pass-
form der neuen Kleidung 
aus und resümierten: passt 
perfekt!

Löschzwerge erhielten neue Langarm-Shirts ...

... Matthias Lalk sponserte Aufwärm-Shirts

Kai Gillessen wünscht den Nachwuchsfeuerwehr-Leuten eine erfolgreiche und interessante Zukunft.

Die D3 der JSG Moormerland freut sich 
über neue Poloshirts. Gesponsort wurden 
diese vom Fehntjer Autozentrum, Mehr-
marken Werkstatt, Dr.-Warsing-Straße 
270, 26802 Moormerland. Die Mann-
schaft bedankte sich sehr herzlich und 
überreichte den Sponsoren einen Blu-
menstrauß. Der Sponsor freut sich darauf 
zukünftig spannende Spiele vom Spiel-
feldrand verfolgen zu können. 

Auch die 2. Herren des SV Warsings-
fehn freuen sich über die neuen Auf-
wärm-Shirts vom Sponsor Raumde-
sign Matthias Lalk.

... auch die D3 der JSG Moormerland 
erhielten neue Polo-Shirts ...
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Bestattungshaus Eilers
Koloniestraße 22
26802 Veenhusen

Büro:
Hemme-Janssen-Str. 35
26802 Warsingsfehn

Telefon:
04954 / 46 21

E-Mail:
info@bestattungshaus-eilers.de

Wir sind für Sie da

Bestattung selbst gestalten 
und Ihre Liebsten entlasten
mit unserer durchdachten Bestattungsvorsorge.

Umwelttag in Firrel
In der Gemeinde Firrel fand am 6.4.2024 der Umwelt-

tag statt. Viele Bürgerinnen und Bürger sowie Kirchen 

und Vereine beteiligten sich an der Aktion. Unser Dorf 

Firrel wurde von den fleißigen Helferinnen und Helfern 

von Müll und Unrat befreit. Zusätzlich wurden die inne-

ren Straßenschilder gesäubert.

Im Anschluss wurde gegrillt und bei bestem Wetter die 

tolle Aktion beendet.

Herzliche Grüße aus Firrel und vielen Dank für die tolle 

Unterstützung.
Ein Bericht von Johannes Poppen  

Bürgermeister der Gemeinde Firrel.

Pfingst-Flohmarkt in SchwerinsdorfDie Kyffhäuserkameradschaft veranstaltet am Pfingst-
sonntag, 19. Mai, von 06:00 bis 18:00 Uhr den traditio-
nellen Flohmarkt in Schwerinsdorf. Es werden nur ge-
brauchte Waren, Trödel oder selbst hergestellte Dinge 
verkauft. Neuware ist nicht erlaubt. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich, Standgebühren betragen 5 Euro 
pro laufendem Meter. Besucher werden gebeten, die 
ausgewiesenen Parkplätze zu nutzen. Die Veranstalter 
hoffen auf zahlreiche Teilnehmer und Besucher.

NICHT VERGESSEN!
Das Duell im Damen Fußball: Am 01. Juni spielt SG TiMoNo gegen SV Werder Bremen U17 - Anpfiff 14:30 Uhr

Anpfiff: 17 Uhr FC St. Pauli gegen einer Ostfriesland Auswahl 
After-Match-Conert ab 18:30 Uhr 

Das alles erleben Sie in Timmel im Stadion an der Süderfenne

JSG Ostfriesenkicker suchen VerstärkungDie Ostfriesenkicker, eine Jugendspielgemeinschaft von Stern Schwerinsdorf, TSV Hesel und VFL Ocken-hausen, suchen für die kommende Saison 2024/2025 interessierte Spieler der Jahrgänge 2010 und 2011 für die C-Jugend. Es werden zwei Schnuppertrainingster-mine im Mai angeboten:
- Mo., 13. Mai, 17:00 - 18:30 Uhr in Hesel- Mi., 22. Mai, 17:00 - 18:30 Uhr in SchwerinsdorfEine vorherige Anmeldung ist bei Trainer Axel Rumkorf (Mobil: 0151-12968861) erforderlich. Auch in anderen Altersklassen sind Interessierte willkommen. Mädchenmannschaften für Jahrgänge 2014 und jünger sind ebenfalls vorhanden. Allgemeine Auskünfte erteilt Mathias Bontjer, Vorsitzender des Fördervereins (Mo-bil: 0172-9230667).

Verschiedenes
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Gehölze, Stauden,
Obst- & Gemüse-

pflanzen, Sommer-
blumen

Große Auswahl
an Außenkeramik,

Natursteinen &
Wasserspielen

Dekoration für
innen und

außen

Ist Ihr Garten schon fit
für den Frühling?

Nicht vergessen:
Am 12.Mai ist
MUTTERTAGSchauen Sie gerne bei uns vorbei und 

lassen Sie sich von der großen Auswahl 
der schönsten Pflanzen inspirieren.

Floristik • Wasserspiele • Gartencenter • Dauergrabpflege • Außenkeramik

Uko-Benen-Straße 1 • 26802 Moormerland • Telefon 0 49 54 / 26 09
www.neermoorer-gartenwelt.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 08.00 - 18.00 Uhr • Samstag von 08.00 -14.00 Uhr 

Bestattungshaus Eilers
Koloniestraße 22
26802 Veenhusen

Büro:
Hemme-Janssen-Str. 35
26802 Warsingsfehn

Telefon:
04954 / 46 21

E-Mail:
info@bestattungshaus-eilers.de

Wir sind für Sie da

Bestattung selbst gestalten 
und Ihre Liebsten entlasten
mit unserer durchdachten Bestattungsvorsorge.
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„Wat meent ji, willt wi dit Johr bi uns en Maiboom ups-
tellen?“ Antje un Bernd wullen de bunt Boom woll bi sik 
stohn hebben. „Wi hebbt ja noch en Stamm liggen van de 
letzte Störm. Daar find wi ok noch en Krüüz to un ok de 
Kränz.“ „Ji mööt dat sülfst wöten, blot uns Kinner schnackt 
nargends anners mehr van.“

Ina un Ralf hullen veel van de oostfreeske Traditionen un 
plegen de ok. Se versörgen ehr Kinner dat nah to bringen 
un ok to verklaren. Wenn se frogen, kregen se entspre-
kend Antwoorden. De Kinner schullen de bunt Boom bi 
Huus hebben.

Nu muss de Maiboom noch up en Anhänger na Ina un 
Ralf transporteert werden. Denn muss daar noch Gröönt 
to schneden werden. Wat harren Antje un Bernd in Tuun 

un de jung Lüü beseten ok Bööm, waar se wat afschnie-
den kunnen. Hilke un Thies weren so blied, dat se mit-
helpen kunnen bi ´t vörbereiden. Dat Gröön keem up en 
groten Bült achter ´t Huus.

Vandaag wullen se mitnanner de Kränze un de Girlande 
binnen. Wenn se noch Tied harren, schullen de Kinner un 
de Frolüü al maal Flatters vörbereiden. Se delen sik na´t 
Tee drinken denn doch up. Mannlüü gungen weer ruut un 
de Frolüü un de Kinner bleven binnen to schnieden. Ina 
harr noch bunt Krepppapier besörgt un Antje harr noch 
bunt Servietten mitbrocht. Meestied legen noch so enkelt 
in Schuuvlaad rüm. De wull se nu verwerten.

Antje geev de Kinner en groot Lineal un wies ehr, wo se 
daar Streken mit trecken kunnen. Ok dat Krepppapier 
schneden se in de Brettde af. Nu mussen de Rullen blot 
noch afrullt werden un up Ennens schneden werden. De 
Stücken schullen all gliek lang ween. Thies un Hilke weren 
ieverg daarbi.

Am besten kunnen se de Striepen tosamen stellen. Se 
mussen immer bunt Bündels maken. Antje draht de denn 
tohoop. Dat muss ja mooi stramm, dat de nich van ehr 
Maiboom weihen. „Mama, ik hebb Döörst. Kann ik wat 
drinken?“ Thies harr immer Döörst un sein Mama harr ok 
meestied wat leckers för hüm in Huus. Ditmaal bout se 
hüm Kirschsaft an.

He freu sik: „Mama, dat is so lecker. In Kinnergaarn hebbt 
wi dat mit Bananensaft hat. Dat much ik ok gern. Köönt 
wi dat nich bi d´ Maiboom drinken, Mama?“ „Ik mööt eben 
kieken, wat ik anners noch inkopen mööt. Wi mööt sowie-
so eben schnacken, wat wi eten un drinken willt.“

Ralf un Bernd melden sik nu ok. Se harren ehr Kränz un 
ok de lang Girland klaar bunden. „Kiek, meest Arbeit is 
doon. Wi köönt woll al en Lock graven, waar de Boom 
övermoorn in schall. Daar stellt wi en Pahl in, dat daar 
nüms in fallt. Denn noch wat uprümen.“

„Wat willt wi denn eten un drinken? Wat hollt ji van eerst 
warmen Tee un nahst denn noch wat kolts as Beer oder 
sowat? Kinner kriegt Saft. To eten wull ik Braadwurst 
holen un Brot daarto. Denn röhr ik noch Stockbrood an 
un un back för uns en Stut oder willt ji ok Stockbrot in d´ 
Füürkörv hollen?“ Ina maak ehr Mama mooi Vörschlääg. 
„Tuffelsalaad luurt Ralf denn noch up.“

Maiboom upstellen
Helma Gerjets

Das Leben ist ein Geschenk.
Ein liebevoller Abschied auch.

Filsum
04957 - 912070

Bestattungshaus
Amelsberg
Holtland
04950 - 937999
Leer
0491 - 9191616

info@juergens-bestattungen.de
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„Kind, maak di nich soveel Arbeid!“ „Up dat Stockbrood 
luurt Thies un Hilke al un ik mööt seggen, wenn dat Weer 
good is, mach ik ok woll bi´t  Füür sitten.“ Ina harr sik dat 
good överleggt un de Wurst schull Ralf grillen. So harren 
se daar wenig Arbeid mit.

Twee Daag later kemen Antje un Bernd to Maiboom ups-
tellen.  Eerst wurr de Girlande üm de Stamm wickelt, denn 
de beid Kränz links un rechts an de Querstreben hangen. 
Överall flattern de bunt Bänner an. Dat seeg al ganz frün-
nelk ut. Nu fehl boven an noch de Maistruuk. Daarför har-
ren se en Struuk van Wall plückt. De kreeg nu noch bunt 
Flatters.

De stuurst Arbeid stund ehr nu noch bivör. De Boom muss 
noch upstellt werden. De Mannlüü weren aver schlau. Se 
hulpen sik mit en Ledder. Stück bi Stück wurr de bunt 
Boom upricht. En ganz Enn weg stund Ina mit ehr Kinner. 
„Mama, wat sütt dat mooi ut wo de bunt Flatters daar an 
weiht. Papa un Opa mööt sik  düchtig quälen. Is de Boom 
so schwaar?“

„Jo, mien Lütten. De beiden sünd aver ja stark.“ „Willt wi 
nich helpen?“ Thies weer am leevsten mit an de Ledder 
gohn un harr de Stück vör Stück mit upsett. „Nee, bi so-
wat hebbt wi nix to söken.“ „Un waarüm helpt Oma mit?“ 
„Oma kickt of de Boom liek steiht un führt de blot. Se böört 
de nich.“ Daar geev Thies sik mit tofree. Ennelk stund de 
Boom. He raag imposant in de Himmel. Nu schull he bit 
Pingsten stohn.

Flink flacker dat Füür in de Füürschaal. Ralf harr ok de 
Grill anschmeten. Se kregen elk en Stockbrood an en lan-
gen Stock. Dat kunnen se sik sülfst backen un Ralf grill 
de Wurst. Dat geev en schmakelk Mahl. Denn luur de Tuf-
felsalaad noch. Hilke un Thies veredeln sik ehr Wursten 
mit Ketchup. Anners drüffen se nich so veel. An sückse 
besünner Daag drüffen se ok dat un dat wurd utnützt. All 
beid harren nahst en rechten Ketchupbaart.

Dat Stockbrood is van all düchtig loovt wurden. Denn werd 
all weer to Kinner. Sogaar Fitus harr Glück. He kreeg en 
Braadwurst af. He wuss genau, wo he dat maken muss: 
blot lang genoog sabbernd üm de Grill to schlieken. Vör 
hüm weren dat ja sowieso good daag ween. He weer im-
mer blot buten mit rümsprungen.

Dat wurr en langen Avend för de Sess. Schienbaar wur-
den Thies un Hilke nich mööi. Blot irgendwenner broch 
Ina ehr in Bedd. Se harren de Boom achtern upstellt. So-
bold en Frömden dat Grundstück betreden würr, würr Fi-
tus utflippen. Aver dat trou sik nüms. He bleek denn as so 
en groten Hund. Fitus de aver nüms wat.
Maiboom klauen weer en mojen Tradition. Hilke un Thies 
harren ditmaal Glück un ehr Maiboom bleev in Tuun stohn. 
Ina un Ralf un Antje un Bernd leten ok blot dat Füür noch 
afbrennen un denn gungen se ok rin. Antje hullt so lang-
saam veel van ehr Bedd. Daarüm wull se nu up Huus an.

An Maifierdag schlepen se sik eerst maal ut. Dat weer bolt 
middag as se de Schloop ut harren. Namiddags wullen se 
kieken, waar dat all mooi Maibööm geev un ok Festen. 
Dat geev Vereens, de dat organiseert harren, dat daar en 
Volksdanzgrupp uptreed un en Chor Föhrjohrsleder sung. 
Wat Leder sungen Hilke un Thies al mit. De wurden in Kin-
nergaarn sungen. So weer dat en pläseelken Tour.

Unser Aktions-Preis:

ASX BASIS 1.0 Turbo
67 kW (91 PS) 6-Gang

 
* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, 
Details unter mitsubishi-motors.de/hersteller-
garantie 

ASX BASIS 1.0 Turbo 67 kW (91 PS) 
6-Gang Energieverbrauch 5,8 l/100 km
Benzin; CO2-Emission 131 g/km; CO2-
Klasse D; kombinierte Werte.**

** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch 
und CO2-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach 
dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos 
unter mitsubishi-motors.de 1 | Aktions- Rabatt auf unseren regulären 

Mehr Style. 
Mehr Motoren. 
Mehr Garantie*.

DER ASX

Jetzt 
 

sparen!

22.785 EUR2

3.000 EUR1

Verkaufspreis i. H. von 25.785 EUR, gültig bis 30.04.2024.  2 | Unser Aktions-
Preis, freibleibend.

Gebrüder Rückert OHG 
Dieselstr. 2-4
26802 Moormerland
Telefon 04954/95000
www.mitsubishi.autowelt-
rueckert.de

AUCH ONLINE!

www.na-so-was-aden.de
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 Auf den roten Punkt kommt es an

Unser Gewinnspiel „Finde den roten Punkt!“ – und so geht es:

wir freuen uns, euch zu unserem spannenden Gewinnspiel "Punkte zählen" einzuladen! 

Und hier ist die Beschreibung, wie das Spiel funktioniert:

Ziel des Spiels:
•	 In einigen Texten (außer Anzeigen) sind rote Satz-

punkte versteckt. Eure Aufgabe ist es, diese zu 

finden und zu zählen.

Zeitraum des Spiels: 
•	 Die Punkte, die ihr in den Monaten April, Mai, 

Juni und Juli findet, ergeben das Endergebnis.

Teilnahme und Einsendung:
•	 Zählt die roten Satzpunkte in den Texten.

•	 Sendet das Ergebnis per E-Mail oder Postkarte 

an unsere Redaktion.
•	 Die E-Mail-Adresse und die Postanschrift findet	

am Ende dieser Beschreibung.
•	 Teilnahme ab 7 Jahren unter der Voraussetzung, 

dass die Eltern oder Erziehungsberechtigten die 

Einsendung des Ergebnisses per E-Mail oder Post-

karte vornehmen. Einsendeschluss ist der 20. Juli 

2024.

Preise und Bekanntgabe:
•	 In der Juli-Ausgabe werden die Preise bekannt 

gegeben.
•	 Die Gewinnerinnen und Gewinner werden in der 

August-Ausgabe veröffentlicht.

Vorfreude auf das nächste Spiel:
•	 Im September könnt ihr euch auf ein neues, auf-

regendes Spiel freuen.

Wir wünschen euch viel Spaß beim Punkte zählen und 

drücken allen Teilnehmenden die Daumen! Bei mehre-

ren richtigen Einsendungen entscheidet das Los.

Euer Redaktionsteam

Adresse: Na so was-Verlag, Edzardstraße 19, 26802 

Moormerland oder hans-juergen.aden@gmx.de.

Seitdem mein Mann 
Werbung in der Zeitschrift 

„Na so was“ schaltet, bekomme 
ich mehr Haushaltsgeld und unser 

Sohn erhielt sein 
langersehntes Handy.

Sie möchten auch eine 

Anzeige schalten?

Rufen Sie uns an:

04954 - 6029
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1 aus 77

Das Spiel für Jung und Alt

22

Beim Spiel 1 aus 77 können sie jederzeit mitmachen, und sie haben jeden Monat die Chance 
auf einen tollen Gewinn. 

Was Sie dafür tun müssen?
Schicken Sie uns Ihre Zahl von 1 bis 77 per Karte oder Brief an die „Na so was“- Redaktion, 
Edzardstraße 19, 26802 Moormerland oder per Mail an hans-juergen.aden@gmx.de. Die 
Einsendemöglichkeit ist dabei auf eine Zahl pro Person begrenzt. Die von Ihnen eingesen-
dete Glückszahl gilt bis einschließlich Dezember 2024. Sie haben damit jeden Monat eine 
Gewinnchance, ohne erneut eine Zahl schicken zu müssen. 

Aber wie wird nun der Sieger jeden Monat ausgewählt?
Die Siegerzahl wird jeden Monat per Zufallsgenerator ermittelt. Bei mehreren Gewinnern 
entscheidet das Los.

Und was gibt es im Mai zu gewinnen?
Der Preis des Monats Mai 2024 ist ein 1,7 Liter Edelstahl-Express-Wasserkocher.

P.S.: Sie können jederzeit bei diesem kostenlosen Gewinnspiel mitmachen. Eine Teilnahme 
ist ab 18 Jahren möglich. Mit der Teilnahme an diesem Gewinnspiel erklären Sie sich auch 
damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns Ihr Name und ein Foto in der „Na so was“ 
– Ausgabe veröffentlich wird.

Die „Na so was“ – Redaktion wünscht viel Glück!

Die Glückszahl des Monats lautete 22.

Erfüllen Sie sich einen Traum...

Johann Bohlen GmbH | Molkereistraße 1 | 26802 Moormerland | 04945-330 | info@bohlen-bau.de | www.bohlen-bau.de

... weil man nur einmal baut.

Das Elektro-Fondue hat 
Gertrud Siemens (hier mit 

Tochter Melanie) aus 
Beningafehn gewonnen.
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Rätsellösung aus April

Rätsel
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Borgwardring 7  .  26802 Moormerland  .  T. 04954-1569
info@goertemaker-gmbh.de  .  www.goertemaker-gmbh.de

Jetzt Termin vereinbaren!T. 04954-1569

SICHERN SIE SICH BIS ZU 
70% KFW FÖRDERUNG 
FÜR WÄRMEPUMPEN
von Ihrem Heizungsexperten aus Moormerland



Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 51



Besonders lecker:

ORIGINAL DICKE 
OSTFRIESEN

nach dem Rezept der 
Gaststätte Mittelhaus

in Norden.

und probieren!
Grill anschmeißen

fleischerei-d-eckhoff.de


