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Liehe Leserinmen wnd Leser,

die Titelseite in dieser Ausgade ist der anstelenden
Bundestagswabd am 23. Februow gewidmet. Lesen
Sie dazn meinen Appell anf Seite 4 sowie den Kom-
mentor von Friedemann Kretzer anf Seite 44.

Gehiren Sie amch zu denjenigen, die am Sonntag
die Werbehroschiuren der Firmen nach den gins -
tigsten Angehoten durchstibern? Wenn Ja, denn
lege ich lhnen meinen Kommentor ,Verschenken
Sie noch Geld?” anf der Seite 6 ans Herz.

Die Gewerbescham in Moormerland wirft e
Schatten vorams. Auf der Seite 13 erhadten Sie be-
reits erste Einblicke, was Sie dort erwartet.

Haben Sie lhren Urlamb finr dieses Jahu schon ge-
plant? Eine uteressante Miglichkeit bietet [hnen
jetzt das Reisehiiro Perlen Osf,?rwslxm»( in Kooperati-
on wmit dem ,Na so was” -Verlag. Werfen Sie einen
Blick aunf die Seite 19. Das Angehot gilt nur solange
dexr Vorrat reicht!

Das Jadwr ist noch jung und die Zeit fir gute Vorsit -
ze ist noch nicht verstrichen. Daher lege ich [hnen
besonders die Kolumme von unserem Kardiologen

Liebe Leserinnen und Leser,

Stephan Fuds anf der Seite 40 ans Herz, dex sich in
dieser Ausqahe dem Thema ,Richtiges Training fir
llw Herz" widimet.

Viele weitere interessante Artikel und Berichte war -
ten nur daranf, von lhwen gelesen zn werden.,

Unterhadtsome Momente winscht lhmen

Hier konnte lhre
Werbung

BACKHAUS - Rechtsanwalte

Partnerschaftsgesellschaft

stehen!

Sie mochten bei

uns werben?
Dann rufen Sie uns
an:
04954 - 6029
oder
0152 -56327006

Dr. JAN PETER SIMON, Notar

Fachanwalt fir Steuerrecht

TIDO GAST, Notar
Ffochanwalt flir Arbeitsrecht
Fachaonwalt flir Familienrecht

Fachanwalte & Notare

EaE
=) 58
Kanzleianschrift:

Dr.-Warsing-Stralle 217
26802 Moormerland

Tel.: 04954/9484-0
Fax.: 04954/0484-20
E-Mail: info@bk-sozietaet.de
Web: anwaelte-bk.de

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 3



Die Bundestagswahl am 23. Februar 2025 ist eine Schick-
salswahl fur die Bundesrepublik Deutschland. Denn das
Land steht vor zahlreichen Herausforderungen.

Migrations- und Asylkrise, Wirtschaftskrise, Ukrainekrise,
Energiekrise, Inflation, drohende Deindustrialisierung,
Rentenkrise, Pflegekrise. Eine Krise jagt die andere. Viel-
leicht sind Sie unmittelbar betroffen, weil Sie um Ihren Job
furchten oder weil Sie nicht mehr wissen, wie Sie lhren Le-
bensunterhalt finanzieren sollen. Vielleicht haben Sie
Angst, um lhre Liebsten, wenn Sie erneut von einem Mes-
serangriff lesen oder das der Krieg in Osteuropa sich wei-
ter ausbreitet.

Kopf in den Sand stecken gilt nicht

Aber lassen Sie sich nicht entmutigen. Und Uberlegen Sie,
in den Medien finden Krisen und Katastrophen haufig viel
mehr Aufmerksamkeit als das, was gut gelingt. Und trotz
den ganzen Herausforderungen und Krisen, gibt es wenig
Lander, in denen ich lieber leben wurde als in Deutsch-
land. Ich empfinde es als Privileg, in Deutschland geboren
zu sein und hier leben zu dirfen. Ein Staat mit nach wie
vor groRem Wohlstand. Sehen Sie das anders?

Aber ich will die Augen nicht vor den vielen Probleme des
Landes verschlieRen. Es bedarf meiner Auffassung nach

Ambulonte Pflege
am W/eiden weg

Nutzen Sie lhre
kostenlose Pflegeberatung

04954 - 93 65 60
info@haus-am-weidenweg.de
www.haus-am-weidenweg.de

Wweidenweqg 9b - 26802 Moormerland / Veenhusen

in zahlreichen Politikbereichen eine deutliche Kurskorrek-
tur im Vergleich zu den letzten Jahren.

Welcher Partei trauen Sie das zu? Ich rate zur Vorsicht vor
den Parteien, die flir komplexe Probleme mit vermeintlich
einfachen Patenzrezepten daherkommen. Die Lage ist zu
ernst, als dass man seinen Arger Uiber die derzeitige Situ-
ation dadurch zum Ausdruck bringt sollte, eine ,Protest-
partei“ zu wahlen.

Es ist auch nicht zielfihrend, die Wahl an die Sympathie
oder besser gesagt Antipathie des Spitzenpersonals der
Parteien festzumachen. Ob Sie mit Friedrich Merz oder
Olaf Scholz gerne mal ein Bier trinken gehen wollen, ist
gelinde gesagt vollkommen egal.

Viel wichtiger ist die Frage, wem trauen Sie zu, die Proble-
me im Land zu I6sen? Oder besser gesagt: Welche Partei
steht mit ihren Losungs- und Gestaltungsvorschlagen fir
die Themen, die Ihnen wichtig sind.

Ich habe meine Wahl jedenfalls schon getroffen. Wen ich
wahle? Das verrate ich Ihnen nicht. Aber ich verrate Ih-
nen, dass Sie von lhrem Recht zur Wahl Gebrauch ma-
chen sollten. Unterschatzen Sie nicht das Gewicht lhrer
Stimme. Denn jede Stimme zahlt.

Fir ALLE aus Moormerland, Leer und Umgebung

JETZT NEU IN VEENHUSEN

Hirus am 'H*'Eiﬂ'i*rmifg

* Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s
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Elsenwaren = Werkzeuge Mbtorgerate
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Besuchen Sie eine der griiBten Motorgerateausstellungen
mit liber 500 m2 im Landkreis Leer. Jetzt noch zu Sonderpreisen!

Motorsage STIHL wotorsage

MS 162, MS 172,

1,6 PS, 1,9 PS, e g
30 cm 35CM ™ =2
199,00€ 321,60 €

289,00 €

Jetzt noch zum Frihjahrspreis 2024 R

Motor = ALKO Motor
Rasenmaher { \ Rasenmdher 7
MIT KORB, 1 Z"LTZE%R,?’
4.62 P-A, . -A,

46 CM MIT RADANTRIEB,

46 CM

w 449,00-€

3

399,00 < M

Zur Verstirkung unseres Serviceteam suchen wir
1 Kleingeratemechaniker/in m/w/d
filr Wartung und Inspektionen von Motor Rasen-
maher etc. auf 560,00 EUR oder Teilzeit (freie Zeit-
einteilung moglich). Bitte bewerhen Sie sich
schriftlich (auch E-Mail) oder rufen Sie an.

BringeniSiejjetztjlhrelMotorgerate
zurlinspektionffdami¥Sielim
Ertihjahridkeine}Wartezeifhaben!

Das Team im Hause Liibbe s;_lathoff berat Sie gern und freut sich auf lhren Besuch.
Beachten Sie unsere neuen Offnungszeiten im Internet! Mittwochs ganztagig geschlossen!

Das Fachgeschaft fur
Eisenwaren - Motorgerate

freundlich - zuverlassig - servicestark

Westerwieke 123/125
26802 JHERINGSFEHN .. 04954/9575.0




Jeden Sonntag beim Frihstlick oder bei einer Tasse Tee
am Nachmittag werden in zahlreichen Haushalten in Ost-
friesland die Werbebroschiren der Unternehmen durch-
geblattert, um die besten Angebote nicht zu verpassen. In
diesen Stunden entscheidet sich oftmals die Frage, wo in
der nachsten Woche die Kiste Wasser, der Joghurt oder
die Chips gekauft werden. Eine ahnlich wichtige Frage,
die immer wieder zum hauslichen Gesprachsthema wird:
Zu welchem Preis wurde das Auto getankt? Mit Freude
wird berichtet, wenn es einem gelungen ist, einen ver-
meintlich gunstigen Zeitpunkt zu erwischen und 2, 5 oder
sogar mal 10 Cent pro Liter gespart zu haben.

Erkennen Sie sich wieder, wenn Sie diese Zeilen lesen?
Es ist ja auch nachvollziehbar. Das hart verdiente Geld
kann man nur einmal ausgeben. Es gibt viele Menschen,
die ohne Ausnutzung der Angebote nur schwer uber die
Runden kommen wiirden. Es gibt aber auch viele, denen
es gelingt, jeden Monat etwas anzusparen. Umso er-
staunlicher ist es, dass viele Sparfiichse ihren Drang, ge-
wissenhaft mit ihrem Geld umzugehen, in einem anderen
Bereich komplett aus den Augen verlieren.

Die Inflation knabbert an dem Wert lhres Geldes
Denn viele Menschen in Deutschland parken einen Grof3-
teil inres (gesparten) Geldes auf dem ganz normalen Giro-

konto. Doch Monat fir Monat verliert dieses Geld an Kauf-
kraft. Die Inflation Iasst grif’en. Und der lachende Sieger?
Ihre Hausbank! Diese kann das Geld, das Sie auf dem
Konto zinslos parken, im Zweifel bei der Europaischen
Zentralbank zum Einlagezins (derzeit 3 %) anlegen.

Wahrend diese Menschen teilweise akribisch die Zeitung
durchblattern und sich freuen, die Butter in einem Ge-
schaft 20 Cent glnstiger einzukaufen, verlieren sie aus
den Augen, dass es zur Verbesserung ihrer wirtschaftli-
chen Situation oftmals einen viel besseren Hebel gibt.

Es gibt viele Alternativen, um Geld anders zu parken als
auf dem Girokonto. Wenn Sie beispielsweise kein grofie-
res Risiko eingehen und das Geld jederzeit verfligbar ha-
ben mdchten, ware da zum Beispiel das Tagesgeldkonto.

Hier lohnt sich der Vergleich. Die Konditionen variieren
teilweise erheblich.

Ein neuer Vorsatz fir das neue Jahr: Verschenken Sie
kein Geld an lhre Bank!

Mcomenandar | Bastatlungshaus

Lilors

® Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354
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Manfred und Marianne

Manfred, was
meinst du, so| ich dort
mit meinen Geschenkar-
tikeln auch dabei
sein?

Auf solchen Messen,
darf doch auch verkauft
werden, oder?

Toll, ich rufe gleich

Annegret, Helga ung
Jorg an. Fir deren Fir-
Mmen ware das ja
auch was!

Ja! Und ich
lese gerade, dass| .
Fisch Janssen al‘JS Ihlo

auch dabei ist.

Ich melde mich sofort an.
Du sagtest wo ich mich an-
melden kann stehtin ,Na

SO wasauf Seite 13.

Fall! Und saghafjdc hDenn
eid.
n Enkelkindern Besc e kostenlo-
unsere t auch, dass es einid on Bo-
hier Ste:trak’ﬂ onen fir die kle‘m
seh sucher geben soll

Auf jeden

Dann wirg das ja
eine kleine Ostfries.-
landschau!

Ach, Manni) Das wirg
bestimmt Super!

° Sand Schroder Telefon: 04954 / 2354 s




SPD Soziale _ Am 23. Februar
Politik fiir ) 3
Dich. Anja wahlen!
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Mehr fuir Dich.

Stark fur gute und sichere
Arbeitsplatze.

Fur Investitionen in -
unsere Wirtschaft und .. q
Infrastruktur.

Fur soziale
Sicherheit.

Anja Troff-Schaffarzyk

. " Mitglied des Deutschen Bundestages




Junker und Die Linke: Eine jetzt vergangene Ara

Nach 17 Jahren engagierter Mitgliedschaft in der Partei Die
Linke, davon die letzten zwei Jahre als Landesvorsitzende
in Niedersachsen, sehe ich mich schweren Herzens ge-
zwungen, meinen Austritt aus der Partei bekannt zu geben.

Leider musste ich feststellen, dass in Niedersachsen in den
letzten Jahren eine zunehmende fehlende Wertschatzung
fur die Arbeit und die Anliegen der Mitglieder spirbar wurde.
Insbesondere die Bedurfnisse und Interessen der Men-
schen zwischen 55 und 65 Jahren wurden in der politischen
Agenda der Partei vernachlassigt. Diese Gruppe hat oft mit
besonderen Herausforderungen zu kampfen, die dringend
Beachtung und Lésungen erfordern. Denn fir mich ist ganz
klar: ,Altere Menschen sind wichtig fiir den demokratischen
Zusammenhalt in unserer Gesellschaft. Ohne sie wéare un-
sere Gesellschaft armer und einsamer: Ob im Sportverein,
in der Nachbarschaft oder bei der Kinderbetreuung — die eh-
renamtliche Tatigkeit alterer Menschen ist ein unverzichtba-
res Gut!”

Ein weiterer Punkt, der zu meinem Austritt geflhrt hat, ist
die Entscheidung, die Liste fir die Bundestagswahl aus-
schlief3lich auf stéadtische Gebiete auszurichten. Diese Fo-
kussierung lasst landliche Regionen und deren spezifische
Bedirfnisse im politischen Diskurs au3en vor und tragt nicht
zur notwendigen sozialen Gerechtigkeit bei.

Mein Eintritt in Die Linke war von dem festen Glauben an die
Notwendigkeit gepragt, fir die Rechte der Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer und die soziale Gerechtigkeit zu
kampfen. Besonders die Agenda 2010 hat mich motiviert,
mich politisch zu engagieren und fiir die Belange der Men-
schen einzutreten. In den vergangenen Jahren habe ich
mich mit Leidenschaft fiir die Interessen derjenigen einge-
setzt, die oft Ubersehen werden.

Ich mdchte mich herzlich bei allen Wahlerinnen und Wah-
lern bedanken. Ich werde mein Mandat im Kreistag weiter-
hin gewissenhaft und mit vollem Einsatz durchflhren. Die
Herausforderungen, vor denen wir stehen, sind nach wie
vor groR. Ich setze mich weiterhin fur die Belange der Men-
schen ein, die oft GUbersehen werden. Insbesondere die Be-
dirfnisse der landlichen Regionen missen in der politi-

schen Agenda starker
bericksichtigt werden.

Fir mich als Gewerk-
schafterin wird die 6ko-
logische Transformation §
der Wirtschaft und be-
sonders der Industrie
weiterhin ein zentrales
Thema sein. Denn es % W
geht um die sozial-6ko- Franzikska Junker
logische Transformati-

on, und das ist eben auch eine Frage der sozialen Gerech-
tigkeit. Dabei geht es nicht nur um die soziale Absicherung
der betroffenen Beschéftigten, sondern um deren Einbezie-
hung in diese Prozesse. Wir missen versuchen, die Frage
der Transformation mit wirtschaftsdemokratischen Konzep-
ten zu verbinden. Hier ist die Zusammenarbeit mit den Be-
schaftigten und Gewerkschaften zwingend notwendig.

Mein Engagement furr soziale Gerechtigkeit und die Rechte
der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer bleibt ungebro-
chen.

Eure Franziska Junker

Bericht zur Verkehrssicherheit in Neukamperfehn

Die Genehmigung eines Verkehrsspiegels an der Kreu-
zung ,Kneipe mit Herz" in Neukamperfehn ist ein wich-
tiger Schritt zur Verbesserung der Verkehrssicherheit.
Dank des Engagements der Kreistagsabgeordneten
Franziska Junker und des Gemeinderatsmitglieds Adolf
Junker konnte dieser unubersichtliche Bereich nun si-
cherer gestaltet werden.

Der Spiegel wird den Verkehrsteilnehmern helfen, die
Sicht zu verbessern und potenzielle Gefahren friihzeitig
zu erkennen. Dies ist ein positives Beispiel fur die Zu-
sammenarbeit von Politikern, um die Sicherheit in der
Gemeinde zu erhéhen. Danke an alle Mitwirkenden.
Adolf Junker

Erfullen Sie sich einen Traum...

Johann Bohlen GmbH | Molkereistrale 1 | 26802 Moormerland | 04945-330 | info@bohlen-bau.de | www.bohlen-bau.de

" www.bohlen-bau.de

=

... weil man nur einmal baut.

" Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s



1. Jugendkonferenz im Rathaus

der Gemeinde Moormerland

Die Gemeinde Moormerland 1adt alle Kinder und Jugendli-
chen im Alter von 8 bis 14 Jahren herzlich zur 1. Jugendkon-
ferenz am 22. Februar 2025 ein. Die Veranstaltung findet
von 10:30 bis 15:30 Uhr im grof3en Ratssaal des Rathauses
statt und steht unter dem Motto ,Mach mit! Deine Meinung
zahlt!*.

Die Einladungen verschickt der Burgermeister der Gemein-
de, Herr Hendrik Schulz, personlich. Geplant und organisiert
wird die Aktion vom Praventionsbro.

Die 1. Jugendkonferenz bietet den jungen Biirgern und Biir-
gerinnen eine Plattform, um ihre Ideen und Meinungen zu
kommunalen Themen zu duRern und aktiv an der Gestaltung
ihrer Gemeinde mitzuwirken. Nach einem Tag voller kreati-
ver Gruppenarbeiten stimmen die Teilnehmenden (ber ihre
Ergebnisse, Ideen und Winsche mit einem Votum ab und
stellen diese zum Abschluss den Gasten der Verwaltung und
der Politik vor.

Nach der Konferenz kénnen erste Arbeitsgruppen zu be-
stimmten Themen, wie zum Beispiel Umwelt, Mobilitat, Ju-
gend oder Ahnlichem, gegriindet und/oder weitere Projekte
angestollen werden.

Im Rahmen dieser Initiative wird Herr Maik Peyko, Referent
und Moderator, im Vorfeld am 6. Februar 2025 das Thema
im Sozialausschuss vorstellen. Er wird (iber die Beteiligung
im politischen Kontext sprechen und Anregungen fir Politi-
ker, Verwaltungsangestellte und Fachpersonal geben.
Rechtliche Grundlagen zum Thema werden vorgestellt und
neue Handlungsansatze diskutiert, insbesondere in Bezug
auf die Social-Media-Generation und die Auswirkungen der
Pandemie. http://www.temp-projekte.de/

Unterstitzt wird die Aktion durch die Fachberatungsstelle
Kinder- und Jugendbeteiligung der Landesarbeitsgemein-
schaft Offene Kinder- und Jugendarbeit Niedersachsen
(LAG OKJA Nds. e.V.) sowie vom Jugendhaus Moormer-
land.

Die nachste Sozialausschusssitzung im folgenden Quartal
wird eine wertvolle Gelegenheit bieten, die Ergebnisse der
Jugendkonferenz zu prasentieren und dadurch die Arbeit
des Rates fir junge Menschen zuganglicher zu machen.
Das Projekt zielt darauf ab, Hemmschwellen abzubauen und
den Dialog zwischen Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen zu férdern sowie im Rat eine Zusammenarbeit anzusto-
Ren.

GEMEINDE
e MOORMERLAND

i.Jugendkonferenz
Moormeriand

BR O 2028
i CADEL BAS BOB 4 -

@

Ab Sommer 2025 wird der Fokus darauf liegen, mit den Kin-
dern Handlungsansatze und Empfehlungen zu entwickeln,
die ihre kunftige Beteiligung definieren. Dies kann in Form
eines Jugendrats, -beirats oder -parlaments geschehen.

Ein Bericht von Irmtraud Weil3

-

Onneken

Bestattungen s

1insere Phl[n:mph:ln:"
Traverkultur mit Herz & Wiirde

Tel: B 40 45 - T 43
muw.nnsrhen st runges.de

Lierrer Lamilairalle Y5a
Bl 10 Wesiprmilefehn

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 h



Theo’s Bikeschmiede eroffnet im Februar in Moormerland ———— -#nzeige-

Moormerland - Eine Ara geht zu
Ende, eine neue beginnt: Nach be-
eindruckenden 40 Jahren erfolg-
reicher  Unternehmensfiihrung
verabschiedet sich Theo Erlen-
born, der Griinder des renommier-
ten Fahrradgeschéfts in Moormer-
land, am 1. Februar 2025 in seinem
wohlverdienten Ruhestand. Doch
keine Sorge: Die Erfolgsgeschich-
te wird weitergeschrieben. Der
erfahrene  Zweiradmechaniker-
meister Focko Lay Ubernimmt das
Geschaft und flhrt es unter dem
Namen ,Theo’s Bikeschmiede” in
eine vielversprechende Zukunft.

Focko Lay bringt eine beeindru-
ckende Expertise mit: Seit tiber 20
Jahren widmet er sich mit Leiden-
schaft der Fahrradbranche und
flhrt seit einem Jahrzehnt erfolg-
reich das Hauptgeschéft ,Focko’s
Bikeschmiede” in Remels. Mit der
Ubernahme von Theo Erlenborns
Geschift vereint er Tradition und
Innovation - eine Mischung, die
langjdhrige Kunden als auch neue
Fahrradbegeisterte  Uberzeugen
wird. Fir die Kunden bleibt vie-
les vertraut: Das bewahrte Team
bleibt an Bord, die moderne Werk-
statt bleibt ein Garant fir Quali-
tat, und die personliche Beratung
bleibt ein zentraler Bestandteil der
Geschéftsphilosophie. Oder wie

iealteste Rechnung'?

=
I|||.'.

Focko es selbst sagt: ,Alte Schule
mit neuem Schwung.”

Ein spannendes Highlight der
neuen Ara ist das erweiterte Sorti-
ment. Die enge Zusammenarbeit
zwischen dem Hauptgeschéft in
Remels und dem Standort in Moor-
merland ermdglicht es, eine noch
groBere Bandbreite an Fahrradern,
E-Bikes und Zubehor anzubieten.
Neben den bewahrten Marken wie
Gazelle, Sensa, Trek, Puky, Contou-
ra, BBF, Qio und Victoria kommen
in Zukunft Winora, Brennarbor
und Haibike hinzu.

Auch im Zubehorbereich wird es
spannend: Hochwertige Marken
wie Ortlieb, Klick-Fix, Ergon und
Busch&Miiller bereichern das Sorti-
ment. Egal ob Taschen, Helme oder
ergonomische Komponenten, hier
findet jeder das passende Zubehor.

Ein weiterer Vorteil: Die Zusam-
menarbeit mit allen gdngigen
Leasinganbietern  wird nahtlos
fortgefiihrt. So kdnnen Kunden ihr
Traumrad noch einfacher und fle-
xibler finanzieren. Kombiniert mit
dem gewohnt exzellenten Werk-
stattservice steht einem sorgenfrei-
en Fahrradgenuss nichts im Weg.
Mitdem Erhaltvon TheoErlenborns
bewdhrtem Geschaftsmodell und

- el
. = =

Besuchen Sie uns in Moormerland und erleben Sie selbst, wie aus
einem Klassiker eine moderne Fahrradwelt wird. Wir freuen uns auf Sie!

der Integration neuer Moglich-
keiten wird ,Theo’s Bikeschmie-
de” zu einem echten Kracher auf
dem ,Fehn”. Kunden dirfen sich
auf den gewohnten persénlichen
Service, hochste Qualitdt und ein
noch vielfdltigeres Angebot freuen.

BIKESCHMIEDE

MEIST ERBECTRIER

Ab dem 1. Februar 2025 heif3t es:
Vorbeikommen, stébern und sich
begeistern lassen. Focko Lay und
sein engagiertes Team freuen sich
darauf, ihre Kunden zu begeis-
tern, ganz nach dem Motto: Tra-
dition erhalten, Zukunft gestalten.



Gewerbeschau

in Moormerland: Erleben Sie Vielfalt

und Genuss am 12. und 13. April auf dem IGS-Gelande!

Die Vorbereitungen fir die diesjahri-
ge Gewerbeschau in Moormerland
laufen auf Hochtouren. Am Samstag
und Sonntag, den 12. und 13. April,
wird sich das IGS-Gelande in eine
Bihne flr zahlreiche Betriebe, Ver-
eine und Organisationen verwan-
deln. Es stehen etwa 40 Standplatze
innerhalb des Gebadudes auf einer
Ausstellungsflache von 350 Qua-
dratmeter zur Verfigung. Darlber
hinaus wird auch der Aulienbereich
mit knapp 1.400 Quadratmeter ein-
bezogen und steht zur Prasentation
zur Verfugung. Die Besucherinnen
und Besucher durfen sich auf ein
vielfaltiges Rahmenprogramm und
eine interessante Produktprasentati-
on freuen. Und falls ein Produkt be-
sonders gefallen sollte, kann dieses
gleich vor Ort gekauft und mitge-
nommen werden.

land.

Eine kleine Auszeit wahrend der Gewerbeschau wird im
Café der IGS-Mensa durch die Lebenshilfe Leer angebo-
ten. Weitere kulinarische Leckerbissen werden daflir sor-
gen, dass kein Besucher die Veranstaltung hungrig ver-
lassen muss. Musikalisch wird die Gewerbeschau durch
Chore und Bands begleitet .

Und wahrend die Eltern Uber das Messegelande schlen-
dern, durfen sich alle Kinder Uber eine eigens flr sie vor-
bereitete Veranstaltung freuen. Und das komplett kosten-
los.

CDU iformiert

Wirtschaftsférderer Thomas Friesenborg, Blirgermeister Hendrick Schulz, Ines Hinrichs (Lei-
terin der Tourist-Info) und Hans-Jiirgen Aden, Vorsitzender des Gewerbevereins Moormer-

Fir die Gewerbeschau werden viele Gaste erwartet. Die
2000er-Besuchermarke will das Organisationsteam auf
jeden Fall knacken.

Weitere Informationen zum Programm und zur Anmel-
dung fur die Messe erhalten Sie beim Gewerbevereinvor-
sitzenden, Herrn Hans-Jirgen Aden, telefonisch unter
04954/6029 oder bei Ines Hinrichs, Leiterin der Tourist-In-
fo der Gemeinde Moormerland per E-Mail an moin@-
moormerland-tourismus.de. Ein Anmeldeformular steht
lhnen zudem unter www.moormerland-tourismus.de be-
reit.

CDU: Auch weiterhin Zuschuss zum Fuhrerschein fur junge Feuerwehrleute

Der Landkreis Leer sowie die Stadte und Gemeinden zah-
len jungen Feuerwehrleuten, die im vergangenen Jahr
den Fiuhrerschein der Klasse B gemacht haben, einen Zu-
schuss von 800 Euro, und zwar je zur Halfte. Es handelt
sich um etwa 35 Antragsteller. Der Zuschuss kann auch in
diesem Jahr wieder Mitgliedern einer Feuerwehr gewahrt
werden, die bei Antragstellung mindestens 16, aber noch
keine 25 Jahre alt sind. Darauf weisen der stellvertretende
Vorsitzende der CDU-Kreistagsfraktion, Dieter Baumann
(Moormerland), und der Vorsitzende des Feuerschutzaus-
schusses, Johann Duis (Uplengen), hin. Das Fuhrer-
schein-Programm wurde 2016 auf Initiative der CDU ins

Leben gerufen, um Nachwuchskrafte zu gewinnen, auf die
die Feuerwehren dringend angewiesen sind. Als Gegen-
leistung verpflichten sich die jungen Feuerwehrleute, fur
mindestens funf Jahre aktives Mitglied einer Feuerwehr im
Landkreis Leer zu bleiben. Durchschnittlich etwa 40 junge
Menschen haben jahrlich von diesem Programm profitiert.

Das Programm ist vorlaufig bis 2026 befristet. Der Online-
Antrag und die genauen Voraussetzungen fir einen Zu-
schuss sind unter www.landkreis-leer.de/Fuhrerscheinzu-
schuss zu finden.

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 13
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Feldhuis-Immobilien:
Vollgepackt mit Service bis unters Dach

Das Unternehmen ist seit 50 Jahren in Moormerland
Zuhause

Moormerland - Etwa die Halfte des deutschen Privat-
vermogens ist in Immobilien angelegt. Das hat aktuell
das Institut der Deutschen Wirtschaft berechnet. Die
Summen, die beim Bau, Kauf, Verkauf oder bei Ver-
mietung und Verwaltung bewegt werden, sind entspre-
chend. Kaufer, Mieter und Kapitalanleger, die in aller
Regel eine Menge Geld in die Hand nehmen, sind auf
verlassliche Makler angewiesen.

Einen exzellenten Ruf in der Branche und der Region
hat sich Ingo Kroon tber Jahrzehnte erarbeitet.

Der 52-Jahrige ist Inhaber des moormerlander Immobili-
enbiros Feldhuis, welches seinen Sitzin Veenhusen hat
und jetzt 50-jahriges Bestehen feiert. ,Sicher, serids und
schnell” sind persdénlicher Wahlspruch und Motto seines
Unternehmens zugleich. Das Unternehmen, in das Ingo
Kroon vor fast 25 Jahren eingestiegen ist, hat er mal3-
geblich zum Erfolg geflihrt. ,Aber nicht alleine®, wie er
betont. Ein dickes Lob hat der 52-Jahrige fiir seine Mit-
arbeiter: ,Ich bin stolz auf mein groRartiges Team.“ Neun
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, darunter zwei Auszu-
bildende, sind in der Firma beschaftigt.

,Ohne Mitarbeiter, die den Kunden stets zugewandt sind,
I&sst sich ein Unternehmen, das auf seinen tadellosen
Ruf bedacht ist, gar nicht fihren®, sagt der Firmenchef.
Mit seinen personlichen Anstrengungen und die viel Zeit,
die er beruflich aufgebracht hat, hat Ingo Kroon ein Im-
mobilienbliro geformt, das bis unters Dach mit Service
vollgepackt ist. In der Immobilienbranche gibt es bun-
desweit kaum mehr als finf Prozent aller Unternehmen,
die alles abdecken, was der Branche zugerechnet wird.
Feldhuis-Immobilien gehdrt dazu.
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inkh. Ingo Kroon

Firmenchef Ingo Kroon: ,Als Bautrager fir Wohn- und
Geschaftsimmobilien aller Art tGbernehmen wir auch
Verkauf, Vermietung und Verwaltung, wir bieten uns
als Sachverstandigenburo an, erschlieRen zudem Bau-
grundstlicke und haben vor vielen Jahren einen eigenen
Hausmeisterservice eingerichtet.”

Gebaut, den Bau begleitet oder projektiert hat das
Unternehmen als Bautrager bisher weit mehr als 400
Einheiten. 2023 grindete Ingo Kroon die Fa. Kroon-Im-
mobilien, um dem Bautragergeschéaft ein eigenes Ge-
sicht zu geben. Er bleibt weiterhin Ansprechpartner fur
Geschaftspartner und Kunden. Die Vermarktung, Ver-
mietung und Verwaltung der Neubauprojekte ibernimmt
weiterhin Feldhuis-Immobilien.

Derzeit wird der Neubau eines 8-Familien- und zweier
4-Familienhduser, welche bereits genehmigt wurden,
vorbereitet.

Um den gegenwartigen Knick in der Baubranche, vor al-
lem im Wohnungsbau, macht sich der 52-Jahrige nicht
allzu grolRe Sorgen. Die Zeiten werden sich auch wie-
der andern. ,Wir sind ein gesundes Unternehmen und
werden unsere Dienstleistung weiter anbieten, und zwar
sicher, seriés und schnell. Und dass wir nett sind, sagt
man uns auch noch nach®, sagt der Chef der Feldhuis-
Immobilien.

Das eigene Heim ist eine grofl3e Quelle des Glicks. Und
der hohe Stellenwert, den das Zuhause genief3t, kommt
nicht von ungefahr im Grundgesetz zum Ausdruck: Dort
heillt es ebenso niichtern wie bedeutungsvoll: Die Woh-
nung ist unverletzlich.

Ingo Kroon, Auktionator und Inhaber
des Immobilienbiiros Feldhuis

Feldhuis Immobilien * KoloniestraRe 63 » 26802 Moormerland
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Dienstleistungen rund um die Immobilie

Moormerland —Die Firma Feldhuis ist Ansprechpartner,
wenn es um Immobilien geht.

Kauf und Verkauf: Die Firma betreut die Vermarktung
von Wohnhausern, Gebduden und Grundstiicken bis
zum erfolgreichen Vertragsabschluss - von der Ange-
botsaufnahme bis zum Notartermin. Die Kaufinteressen-
ten werden geprift, bevor der Kontakt mit dem Verkau-
fer hergestellt wird.

Vermietung: Zum Leistungsspektrum gehdren das
Bewerben des Objekts, die Auswahl und Prifung der
geeigneten Mietinteressenten, das Aufsetzen von Miet-
vertragen sowie die Ubergabe der Mietobjekte mit aus-
sagekraftigen Abnahmeprotokollen.

Verwaltung: Angeboten werden die Erstellung von
Betriebskostenabrechnungen, die Uberwachung von
Mieteingdngen und das Mahnwesen. Reparaturmeldun-
gen werden bearbeitet und Eigentimerversammlungen
organisiert.

Wertermittlung: Fachgerechte Wertermittlung von Ge-
bauden aber auch von unbebauten Grundstiicken nicht
nur bei Verkaufsabsicht, sondern beispielsweise auch
bei Erb- und Betreuungsangelegenheiten.

ErschlieRung und Baubetreuung: Das Buro Feldhuis-
Immobilen ist auBerdem als ErschlieRungstrager tatig
und bietet seine Dienste als Baubetreuer an.

Auf dem Foto sehen
Sie Reinhard Hege-
wald (links) von der
IHK Ostfriesland - Pa-
penburg bei der (ber-
gabe einer Urkunde
an Ingo Kroon

Ingo Kroon — Unternehmer, Ortsbirgermeister,
Ratsmitglied und Sponsor

Ingo Kroon ist in Moormerland nicht nur als Auktiona-
tor und Inhaber des Immobilienburos Feldhuis bekannt,
sondern auch als Mitglied im Rat der Gemeinde Moor-
merland und als Ortsblrgermeister von Veenhusen. Er
ist CDU-Ratsmitglied und seit dem vergangenen Jahr
Vorsitzender seiner Fraktion. Wahrend er kommunal-
politisch nach aulRen wirkt, halt er sein soziales Enga-
gement eher bedeckt. Dabei ist er ist unter anderem
Sponsor hiesiger Vereine, wie z. B. diverser Sportver-
eine, des Borger- und Méhlenvereen Neermoor oder der
Oldtimerfreunde Moormerland.

Zudem unterstitzt er Freiwillige Feuerwehren, den El-
ternverein krebskranker Kinder und auch Kindergarten
und Schulen. Als bei der Hochwasserkatastrophe 2021
viele Menschen ihr Leben verloren und ganze Hauser
weggespllt wurden, organisierte Ingo Kroon rasch ent-
schlossen einen Hilfstransport, die er mit den Betroffe-
nen abgestimmt hatte.

Einstieg und Aufstieg
des Firmenchefs Ingo Kroon

1975: Firmengriindung durch Gerhard Feldhuis
2000: Arbeitsbeginn Ingo Kroon

2008: 50%ige Firmenbeteiligung von Ingo Kroon

2010: Komplette Firmentbernahme durch Ingo Kroon

2014: Verlegung des Firmensitzes in einen Neubau
an der KoloniestralRe 63 in Veenhusen.

2023: Grindung von Kroon-Immobilien
(Abtrennung des Bautragergeschaftes)

Geld in Immobilien investieren?

Moormerland - Lohnt sich jetzt der Kauf einer Anlagen-
Immobilie? Durchaus, sagt Ingo Kroon. Der Inhaber
des Immobilienbulros Feldhuis ist nicht nur Auktionator,
sondern auch Sachverstandiger. Die aktuellen Veran-
derungen auf dem Immobilienmarkt, die gesunkenen
Kaufpreise und attraktiven Darlehenskonditionen bieten
seiner Ansicht nach wieder Chancen fur Kapitalanleger.

Der Mietpreis-Multiplikator und die Rendite sind ent-
scheidende Kennzahlen, um die Rentabilitdt bewerten
zu koénnen. Eine Rendite zwischen drei und fiinf Prozent
gelten als attraktiv. Die hohe Nachfrage nach Mietwoh-
nungen, welche durch die Baukrise noch verscharft wur-
de, bietet Kapitalanlegern weitere Sicherheiten.

Die Suche nach der geeigneten Immobilie erfordert al-
lerdings Zeit und vor allem Fachkenntnis, mahnt Ingo
Kroon. Um das Risiko eines Wertverlustes zu minimie-
ren, sollte man sich in jedem Fall von einem Fachmann
beraten lassen. Damit es spater kein béses Erwachen
gibt.

Neubauprojekt im Herzen von Warsingsfehn

Moderne und nachhaltige Wohnungen in Top Lage!

Tel: 04954 - 95 96 0 - www.feldhuis.de ¢ info@feldhuis.de



nachfolgend finden Sie die Gewinnnummer die von lhrem
Gewinner*in noch nicht abgeholt wurden:

471 633 751 755

854 929 964 1301

1322 1361 1439 1733

1736 1822 1949 1994

2098 2188 2216 2374

2385

Die Gewinne konnen nach telefonischer Riicksprache
04954 6029 oder 0152 56327006 in Moormerland
abgeholt werden.

CDU appelliert an alle Wahler:
Wahlrecht wahrnehmen

»Wahlrecht ist Wahlpflicht®, lautet ein gangiger Slogan. Die
CDU in Moormerland appelliert in diesem Sinne an alle
Wahlberechtigten, von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu ma-

e g O]

Krimilesung
mit Klaus-Peter Wolf

Am 07. Méarz 2025 ist der beliebte und preisgekrdnte Kri-
miautsor Klaus-Peter Wolf mit seinem neuen Krimi ,Ost-
friesen-Nebel“, dem 19. Fall fir Ann Kathrin Klaasen, zu
einer Lesung im Rathaus der Gemeinde Moormerland zu
Gast. Der spannende Abend wird musikalisch von Betti-
na Goschl und Heinz Edzards begleitet.

Tickets sind zum Preis von 15,00 Euro an allen Reservix-
Vorverkaufsstellen oder online unter www.reservix.
de und www.adticket.de erhaltlich. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19:30 Uhr, Einlass ist ab 19:00 Uhr.

Die Buchhandlung Harlekin aus Moormerland ist mit ei-
nem Buchertisch vor Ort, und es wird die Mdglichkeit ge-
ben, sich die Blcher vom Autor signieren zu lassen.

Tickets an allen Reservix - 04
Vorverkaufsstellen oder online: CEMEIMDE
www.reservix.de und www.ADticket.de 'H. MODRMERLAND

chen und am 23. Februar an die Urnen zu gehen, und
zwar ,unabhangig von politischer Ausrichtung®, wie der
CDU-Fraktionsvorsitzende im Moormerlander Rat, Ingo
Kroon, sagt. Die Demokratie lebt von Vielfalt, unterschied-
lichen Meinungen und vom Mitmachen, sagt er.

1 Bestseller-
Autor

Klaus- Peter Wolf

Musikalische Begleitung: Bettina Goschl & Heinz Edzards

Freitag, 07. Marz 2025

Beginn:19:30 Uhr Rathaus Gemeinde Moormerland
Einlass: 19:00 Uhr Theodor-Heuss-Str. 12, 26802 Moormerland

Eintritt: 15,00 Euro

6 Sand Schroder Telefon: 04954 / 2354 ﬂg
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Kontrollzentrum fiir Offshore-Windparks von RWE entsteht in Ostfriesland

Spatenstich:

Neues Kontrollzentrum fiir Offshore-
Windparks von RWE entsteht in Ostfriesland
und bringt neue Arbeitsplatze mit

In der ostfriesischen Gemeinde Jemgum im Landkreis Leer
entsteht ein neues Bilrogebaude. Von hier aus sollen
bestehende und auch kiinftige Offshore-Windparks von
RWE in Deutschland und Kontinentaleuropa rund um die
Uhr Gberwacht und gesteuert werden. Errichtet wird das
Gebaude durch uns (Real Immobilien GmbH) auf einer rund
4.700 Quadratmeter groRen Flache (Kolkweg / Ecke
Soltborg). RWE wird den Neubau langfristig mieten. Am
23.01.2035 wurden mit einem symbolischen Spatenstich
die vorbereitenden BaumaBnahmen gestartet. Das
hochmoderne Gebaude wird hdchsten
Nachhaltigkeitsstandards entsprechen und
beispielsweise recycelte Materialien sowie erneuerbare
Energien nutzen. Die Fertigstellung ist fir Herbst 2025
geplant und im Frihjahr 2026 sollen rund
50 RWE-Mitarbeitende einziehen.

Das Projekt ist nicht nur ein Meilenstein in Sachen
nachhaltiges Bauen, sondern auch ein wichtiger Schritt
fir die Energiewende und die Region Ostfriesland. Die
neuen Biroflachen bieten modernste
Arbeitsbedingungen, inklusive Besprechungsraume,
Aufenthaltsbereiche, Fitnessraum und griine
Erholungsflachen. Zusatzlich entstehen vor dem Gebaude
Ladeséaulen fur Elektroautos und Fahrradstellplatze.

Erfahren Sie mehr liber unsere Bauprojekte
unter
www.real-immobilien.org
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Je 2 Karten fur den
mitreiRenden
Schlagerabend am
04. April 2025 in Firrel
haben gewonnen:

1. Meta Preyt aus Hesel
2. Heinz Seemann aus Neermoor
3. Eileen Hewitt aus Weener

Die Karten kénnen nach telefonischer Riicksprache ab
dem 10. Februar unter der Telefonnr. 04954 6029 oder
0152 56327006 in Moormerland abgeholt werden.

Das ,Na so was“-Team gratuliert und wiinscht den Gewin-
nern und allen anderen einen unvergesslichen Abend.

aria Zimmermgpy
- Heike Oberberg
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Freuen Sie sich auf eine Reise in den Spessart vom 07.05.-10.05.2025.
Und Vorfreude ist bekanntlich die schonste Freude und ganz nach diesem
Motto, méchten wir Ihnen verraten, auf welchen unvergesslichen und vor
allem stressfreien Urlaub Sie sich in diesem Jahr freuen kénnten. Denn
,Na so was" hat sich in Kooperation mit dem Reiseblro Perlen Ostfries-
land etwas ganz Besonderes fiir Sie einfallen lassen: eine Busreise von

Ostfriesland in den Spessart. Seien Sie unterwegs im grof3ten Laub-

mischwaldgebiets Deutschlands und entdecken Sie die Heimat der be-

rihmten Marchensammler Jacob und Wilhelm Grimm. Geniel3en Sie ein
vielfaltiges Rahmenprogramm sowohl kulinarisch als auch kulturell. Ha-
ben wir Ihr Interesse geweckt? Alle Eckdaten finden Sie nachfolgend:

Anreise Hotel
BegriiBungstrunk

1. Tag

2. Tag Tagesausflug nach Wiirzburg

Nach dem Fruhstlck fahren Sie in die alte Bischofsstadt
Wirzburg. Hibsch liegt sie beiderseits des Mains im franki-
schen Weinbaugebiet. Schlendern Sie durch die histori-
schen Gassen und geniel3en Sie die Atmosphare dieser le-
bendigen Stadt. Bewundern Sie die prachtigen Barockbau-
ten und die einladenden Platze, die zum Verweilen einladen.
Lassen Sie sich von den kleinen Cafés und Geschaften ver-
zaubern, wahrend Sie die Stadt erkunden.

3.Tag Erleben Sie eine schone Fahrt durch den Spessart!

Diese Tagesfahrt fiihrt Sie durch eine der schonsten Regionen

Deutschlands, bekannt fur Ihre dichten Walder, idyllischen Dorfer

und charmanten Stadte. Sie besuchen das malerische Wasser-
schloss in Mespelbrunn mit einem kleinen Aufenthalt.
Die Fahrt geht weiter nach Birgstadt, dort erwartet Sie ein unver-
gessliches Erlebnis inmitten der Weinberge des Frankenlandes. Bei
einer Weinprobe haben Sie die Moglichkeit, die erlesenen Weine
des Weingutes Stich zu verkdstigen und mehr Uber die Kunst des
Weinbaus zu erfahren.
4. Tag Heimreise
Die Reise ist geplant vom 07.05.-10.05.2025. Der Reisepreis betragt fur ein
Doppelzimmer 555,00 € pro Person. Im Preis enthalten sind drei Ubernach-
tungen mit Fruhstiick und Halbpension im Hotel Jagerhof, BegriRungsgetrank,
Stadtrundfahrt Wirzburg, StadtfUhrer, Eintritt Wasserschloss, Weinprobe,
Spessart Rundfahrt und Reiseleiter.

Und ein weiteres kleines Geheimnis mochte ich Ihnen noch verraten: Wenn
Sie bis zum 15.03.2025 buchen, erhalten Sie noch einen Frilhbucherrabatt von
15,00 € pro Person.

Weitere Informationen und Buchung: Reisebiiro Die Perlen Ostfriesland,
Tel. 04950/937465 von 09:00 Uhr — 13:00 Uhr

+

PERLEN

FRIESLANDS
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Neuemoor, Gemeinde Hesel — In einer beeindruckenden
Gemeinschaftsleistung hat die Dorfgemeinschaft Neue-
moor eine echte Attraktion fir den Ort geschaffen: Eine
multifunktionale Hutte, die ab sofort allen Blrgerinnen und
Birgern des Ortsteils zur Verfiigung steht und das Orts-
bild am Doérphuus erheblich aufwertet. Die Hitte war ein
lang gehegter Wunsch der Dorfgemeinschaft. So fiel es
dem Gemeinderat leicht, die Finanzierung des Vorhabens
zu ermdglichen.

utte

In Uber 600 Stunden ehrenamtlichen Einsatzes entstand
dann in den vergangenen Monaten ein wahres Schmuck-
stick. Unter der fachkundigen Leitung von Uwe Aikens
und Erich Rudiger haben sich mehr als 10 aktive Helfer
eingebracht. Die Einweihung fand Ende November im
Rahmen eines stimmungsvollen Festes statt, zu dem die
Dorfgemeinschaft alle Bewohnerinnen und Bewohner ein-
geladen hatte. Mehr als 50 Personen sind der Einladung
gefolgt und haben mit Kuchenspenden zum Erfolg beige-
tragen.

Birgermeister Gerd Dahimann wiirdigte die herausragen-
de Leistung der Ehrenamtlichen in seiner Ansprache:
,Dieser Einsatz zeigt, wie stark der Zusammenhalt in Neu-
emoor ist. Mit dieser Hitte habt ihr ein Zeichen fur Ge-
meinschaft und Engagement gesetzt.” Er dankte allen Be-
teiligten fur ihren unermidlichen Einsatz, der dieses Pro-
jekt moéglich gemacht hat.

Die Hutte soll zukinftig als Treffpunkt fiir verschiedene Ak-
tivitdten der Dorfgemeinschaft dienen und die Lebensqua-
litat vor Ort weiter steigern.

,Mit diesem schonen Bauwerk wurde ein Treffpunkt ge-
schaffen, von dem alle vor Ort langfristig profitieren wer-
den®, so die einhellige Auffassung der anwesenden Akti-
ven und Vertreter aus dem Gemeinderat.

Die Gemeinde Hesel ist stolz auf die Dorfgemeinschaft
von Neuemoor und bedankt sich bei allen, die mit ihrer
Zeit, ihrem Know-how und ihrer Tatkraft zum Gelingen die-
ses Projekts beigetragen haben.

' Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 e



45. Ostfriesland-Cross im Heseler Wald

i Am 22. Februar 2025 findet der 45. Ostfries-

N £ o /' land-Crosslauf des SV Holtland im Heseler
===  Wald statt. Gestartet wird traditionell um 14:00

Uhr mit der Langstrecke der Manner- und Frauen-
klasse Uber 11.400 m. Danach gehen um 14:05 Uhr die
jungsten Teilnehmer auf die 800 m-Strecke. Es folgen zwei
weitere Laufe fir die alteren Schuler- und Jugendklassen,
bevor zum Abschluss der Veranstaltung um 15:15 Uhr die
mannliche Jugend, die Senioren/Seniorinnen sowie die Man-
ner und Frauen auf der Mittelstrecke Uber 5.800 m die
schnellsten Lauferinnen und Laufer ihrer Altersklasse ermit-
teln.

Auch fur Walker besteht in diesem Jahr wieder die Mdglich-
keit, die 5.800 m-Strecke zu absolvieren. Sie starten zeit-
gleich mit den Laufern.

Titelverteidiger tber die Langstrecke sind Stephan Voskuhl
vom Osnabriicker TB bei den Mannern und Verena Coordes
von TuS Weene bei den Frauen. Auf der Mittelstrecke heil3en

die Vorjahressieger Lasse Walimann vom HK Triathlonteam
Wiesmoor und Leigh Knaap vom MTV Aurich Triathlon.

Wie in den Vorjahren wird es auch 2025 fiur die groRte voran-
gemeldete Vereinsgruppe einen Sonderpreis geben. Fir die
Laufsieger stehen weitere Preise zur Verfugung.

Das grofl3e Team des Veranstalters mdchte den Athleten auch
in diesem Jahr wieder ein tolles Lauferlebnis bieten. Die Stre-
cke ist bekanntlich anspruchsvoll, aber gut zu bewaltigen. Fir
das leibliche Wohl der Laufer und Zuschauer ist gesorgt.

Anmelden kénnen sich die Laufer noch bis Donnerstag, den
20. Februar, unter www.laufmanager.net.

Weitere Informationen sind auch auf der Homepage des SV
Holtland unter www.svholtland.de einsehbar oder bei Hilde
Knoop unter der Telefonnummer 04950/2934 erhaltlich.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag vor Ort bis maxi-
mal 60 Minuten vor dem jeweiligen Start moglich.

Im Rahmen des Ausflugs werden wir die Firma Wenatex besuchen und uns rund um das Thema ,Gesunder Schlaf*
informieren. Wenatex forscht und entwickelt seit 30 Jahren im Bereich gesunder und erholsamer Schlaf und bietet di-

verse Produkte an, die das Thema Schlafen betreffen.

Vor Ort sind wir zu einem Frihstlick inklusive Kaffee und Kaltgetranken eingeladen, bevor wir bei dem Thema ,Schlaf
— die andere Halfte deines Lebens* aktuelle Erkenntnisse der Schlafforschung erhalten. Darliber hinaus steht auch die

Betrishghasuch bed der Firma Wenates rund um das Thema  eeunder Schiat™
Wunakes Forscht und entwichult in dum Barsch gevsedar und srholsemor Schlaf
it Dbt e e Poodi bone rund wim das Theema Schilalan an.

= Frifatuck

Méglichkeit zur Beratung sowie ein interessan-
ter Rundgang durch die Firma auf dem Pro-
gramm, einschlieRlich Einkaufsmdglichkeiten
wie handgemachte Landhausmode und Wohl-
fuhlprodukte.

Zum Mittagessen werden wir im Ernst August
Brauhaus eintreffen und uns das kulinarische
Highlight des Hauses, den Brauhausbraten mit
reichhaltigen Beilagen, schmecken lassen. Im
Anschluss besteht die Mdglichkeit, einen Spa-
ziergang durch die schéne Altstadt Hannovers
zu machen.

= Einblick in @as Thema  Schlof - die andeng B deinis Lelens® aktuclle Erkiealnisse der

Schiafforschieng
= Maglichksit zur Beratung

= ifrbaraddan bir Bocsderyg durch die Firmi - st Elnkaufsmdgichbahan - 2B handgemiachia

Landh srasradde wrd WohiThiprodeskos.

Der Tagesausflug ist fiir alle kostenlos (bis auf
die Getranke im Brauhaus) und mit keinerlei
Kaufverpflichtung verbunden!

= Mstbagmcern i Ermod August Brauhsus inkl. dus kulimrsche Highlighi des Hessis, den

Bruskaiishraten mit reichhahigen Boilagen
= Spaziergang durch dle schone Altstads Hannowars magich

Der Tagssausflug ist fir alls koxtanias (S wof cia Getrink e im Brauhaus) und chne jaglicts

KTy erpfliclinarg!

Abfabed l2i mit dem Bos o Ludgerhaes, Doefstralle 55, Morbmaoor um Q600 Uik g

gegnn frihen Aand vwerden mir sunick sen.

Ansiildun § e 01522- 5338006 cdir & ovdea rin con@ou ook de mégich.

T D TR

SOVD

Die Abfahrt erfolgt mit dem Bus am Liudgerhaus,
DorfstralRe 55, Nortmoor um 06:00 Uhr, und ge-
gen friihen Abend werden wir zurtick sein.

Die Anmeldung ist unter 01522-5338016 oder
sovdnortmoor@outlook.de madglich.

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 21



Land kreis_‘ Leer formiert

Auch bei uns: Mehr Gewalt gegen Frauen -
Jahresruckblick 2024, Teil 12
Viel Zulauf im Frauenhaus Leer / Landkreis berat Opfer und Tater

Manner schlagen Frauen und setzen ihnen seelisch zu.
Das steckt in der Regel hinter dem Begriff ,hdusliche Ge-
walt®. Mit diesem gesellschaftlichen Problem hat auch der
Landkreis Leer viel zu tun. Er stellt sich ihm mit direkter,
praktischer Hilfe fiir bedrangte Frauen, Kinder und verein-
zelt auch Manner entgegen. Zudem versucht er, mit vor-
beugenden MaRRnahmen und Beratungen die Probleme
bereits im Keim zu ersticken.

Bereits seit 35 Jahren unterhalt der Landkreis ein soge-
nanntes Frauenhaus — und dessen sieben Platze sind fast
immer belegt. ,Gewalt in den hauslichen vier Wanden be-
gleitet uns schon lange. Manchmal ist es wie ein Kampf
gegen Windmuhlenfligel, sagt Wilfried Harms, Leiter des
Amtes fur Teilhabe und Soziales, im Jahresbericht des
Landkreises. Nicht ohne Grund hat der Landkreis in den

Fernsehtechnik | TV HiFi
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UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE

© Reparaturen

© \erkauf und Reparatur von Elektro- Haushaltsgeraten

Weitere Leistungen finden Sie auf www.fernsehtechnik-online.de

- | e
Anton Baumann & Stefan Meyer OHG
KoloniestraBe 2, 26802 Moormerland | Tel.: 04954 8932690
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'q wachst von Jahr zu Jahr — das zeigen die Zahlen

© Beratung, Verkauf, Wartung und Service fiir TV-HiFi-Sat...

© Lieferung, Wandmontage, Installation und Inbetriebnahme

vergangenen Jahren ein neues und grofReres Frauenhaus
bauen missen.

Dort finden Frauen, haufig begleitet von Kindern, rund um
die Uhr Schutz und Hilfe. Bei Bedarf konnen sie die Tele-
fonnummer 0491 926-2881 wahlen. Die Adresse bleibt
anonym.

Statistisch belegt: Jede dritte Frau in Deutschland wird
mindestens einmal im Leben Opfer von kérperlicher und/
oder sexualisierter Gewalt. Tater sind sehr oft aktuelle
oder ehemalige Partner.

Viel zu tun hat auch die Beratungs- und Interventionsstelle
gegen hausliche Gewalt (BISS). Sie unterstitzt ebenfalls
Opfer von hauslicher Gewalt. BISS berat auf Wunsch an-
onym und ist unter der Telefonnummer 0491 926-
2882 erreichbar.

Die Not, die aus hauslicher Gewalt entsteht,

von Frauenhaus und BISS in Leer. Wilfried Harms:
.FUur beide Einrichtungen liegen sie 2024 hoher als
im Jahr zuvor.”

Vielleicht waren die Zahlen noch héher, wenn der
Landkreis nicht regelmafRig das Beratungspro-
gramm ,Taterberatung im Rahmen von hauslicher
Gewalt* anbieten wirde. ,Das Projekt ist Teil unse-
rer Handlungskette gegen Gewalt im Landkreis®,
sagt Landrat Matthias Groote im Jahresbericht.
Seit mehr als zehn Jahren laufen diese mehrmona-
tigen Kurse. Die Teilnehmer lernen, Konflikte ge-
waltfrei zu I6sen und Verantwortung fur ihr eigenes
Verhalten zu tdbernehmen — mit dem Ziel, weitere
Gewalttaten zu vermeiden.

Bei den Kursen arbeiten mehrere Stellen zusam-
men: die Polizei Leer/Emden und Aurich/Witt-
mund, BISS Leer, Emden und Aurich, die Arbeiter-
wohlfahrt Emden sowie der DRK-Kreisverband Au-
rich. Im kommenden Jahr finden wieder Kurse
statt. Informationen gibt es unter den Telefonnum-
mern 0491 926-1951 oder -1952 sowie per E-Mail
an sekretariat.gleichstellung@lkleer.de.

2 Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s



SPD-Fraktion Moormerland setzt klare Prioritaten fur die

Zukunft — Haushaltsrede weist CDU-Kritik entschieden zuruck

In der jingsten Ratssitzung hat die SPD-Fraktion, ge-
meinsam mit ihrem Koalitionspartner FDP, den Haushalts-
entwurf fur 2025 verabschiedet und dabei deutlich ge-
macht, welche Schwerpunkte fir die Gemeinde in den
kommenden Jahren gesetzt werden. Gleichzeitig wies die
SPD die jingsten Vorwirfe der CDU, insbesondere von
deren Fraktionschef Ingo Kroon, scharf zurtck.

Fortschritt und Verantwortung im Haushalt 2025

In einer ausfuhrlichen Rede stellte Frank JanRRen, Vorsit-
zender des Haushaltsausschusses, die Eckpunkte des
Haushalts dar. Trotz der herausfordernden wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen sei es gelungen, eine solide
Grundlage fur Investitionen in Bildung, Betreuung, Sicher-
heit und Infrastruktur zu schaffen.

Janf3en betonte, dass die Gemeinde Moormerland in den
vergangenen Jahren von einer vorausschauenden Fi-
nanzpolitik profitiert habe: ,Wir haben steigende Einnah-
men, aber auch steigende Ausgaben. Dennoch bewegen
wir uns am Rande des Mdglichen, um weiterhin fur das
Wohl unserer Burgerinnen und Blrger zu sorgen.“ So
sieht der Haushalt Investitionen in Héhe von tber 20 Milli-
onen Euro vor, die unter anderem in den Neubau des Rat-
hauses, die Erweiterung von Kindertagesstatten und
Schulen sowie in dringend notwendige Infrastrukturmal-
nahmen flieRen sollen.

Besonders hervorgehoben wurde der Ausbau der friih-
kindlichen Bildung: ,Fast 400 neue Krippen- und Kinder-
gartenplatze wurden geschaffen — ein bedeutender Schritt
zur Deckung des Betreuungsbedarfs®, erklarte Janfen.
Ebenso sei ein klarer Plan fir die Modernisierung aller
Schulen bis hin zur Umsetzung von Ganztagsschulkon-
zepten vorhanden.

Starkung der Feuerwehren: Sicherheit im Fokus

Ein besonders wichtiger Schwerpunkt des Haushaltsent-
wurfs 2025 liegt auf der Starkung der Feuerwehren in der
Gemeinde. Die SPD betonte, dass Investitionen in die Si-
cherheit aller Blirgerinnen und Blrger oberste Prioritat ha-
ben. Insgesamt werden im Haushalt 1,5 Millionen Euro fur
den Neubau des Feuerwehrgeratehauses in Veenhusen
und fur das Geratehaus in Jheringsfehn eingeplant.

Daruber hinaus wird der Kauf eines Drehleiterwagens mit
einem Volumen von 500.000 Euro realisiert. Diese Inves-
titionen tragen maRgeblich dazu bei, dass die Feuerweh-
ren in Moormerland weiterhin schnell und effektiv auf Not-
falle reagieren kdnnen. ,Unsere Feuerwehren leisten eine
unverzichtbare Arbeit fir unsere Gemeinde. Mit diesen
MaRnahmen stellen wir sicher, dass sie auch kunftig opti-
mal ausgestattet sind, um ihre Aufgaben zu erfillen®, be-
tonte JanRen in seiner Rede.

CDU-Kritik entkraftet

Die SPD wies die CDU-Vorwurfe, die Gemeinde agiere
unverantwortlich, entschieden zuriick. Fraktionsvorsitzen-
der Carsten Janssen stellte klar: ,Die CDU malt ein ver-
zerrtes Bild der Haushaltslage und verkennt die Realitat.
Unser Haushalt ist nicht nur ausgeglichen, sondern er-
laubt es uns, gezielt in die Zukunft unserer Gemeinde zu
investieren.”

Ingo Kroons Aussage, die SPD hatte den Ernst der Lage
nicht erkannt, bezeichnete Janssen als haltlos: ,Die CDU
verkennt offenbar, dass verantwortungsvolle Politik nicht
bedeutet, jegliche Investitionen zu blockieren, sondern
den Mut zur Gestaltung zu zeigen — auch wenn dies Kre-
ditaufnahmen erfordert.“ Er fligte hinzu, dass die SPD
durch ihre langfristige Planung sicherstelle, dass Moor-
merland auch fir kommende Generationen gut aufgestellt
sei.

Klare Investitionsschwerpunkte

Ein zentraler Aspekt der SPD-Politik bleibt die Infrastruk-
tur. In der Haushaltsrede wurden unter anderem der Neu-
bau der Turnhalle in Neermoor (1,8 Mio. Euro), der Aus-
bau der Rorichmoorer Strale (1,5 Mio. Euro) sowie die
Sanierung von Klaranlagen und Abwasserinfrastruktur
(3,0 Mio. Euro) als prioritdre Projekte genannt. Weitere
Vorhaben, wie die Umsetzung eines Fahrradwegs am
Ems-Seitenkanal oder die Planung neuer Baugebiete, un-
terstreichen die zukunftsorientierte Ausrichtung der Frakti-
on.

Ausblick und Appell

Janf3en schloss seine Rede mit einem Appell an Bund und
Land, die finanzielle Ausstattung von Kommunen zu ver-
bessern: ,Die kommunale Familie bendtigt dringend Mit-
tel, um ihre Aufgaben zu erfiillen. Es ist an der Zeit, ge-
meinsam fir bessere Rahmenbedingungen zu kampfen.*

Se michien Ihr Haus vesTugen,
sanieran, & Dachninnan
suatauschen etc. und bendtigen
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Olle Isders in’t Muul kieken
Auf den Spuren eines bedeutsamen Brauchtums

Weit gedffnete Teller von vielen geschmiedeten Neujahrseisen
zeigen sich in der Neermoor Mihle. Es geht um schéne Gravu-
ren, die die Rullerkes schmiicken. Unzahlige Exponate als Uni-
kate bezeugen, was mancher Dorfschmied kunstvoll gestaltet
hat. Eine wahre Vielfalt I&sst sich nachweisen. Seit Gber 100
Jahren herrscht Monotonie: Gusseiserne und elektrische Back-
gerate sind nur noch uniform. Alles um die Neujahrskuchen ist
in Moormerland museal aufbereitet.

Im ostfriesischen Schrifttum findet man kaum Forschungen
dazu. Es bleibt unerklarlich, warum sich bislang niemand mit der
allseits geschatzten Tradition befasst hat. Der Genuss bedeutet
hierzulande viel. Aber den Altvorderen zu bescheinigen, wie sie
das "Geback" Uber finf Jahrhunderte verziert haben, blieb ver-
nachlassigt. Eine Muhlennische ist nun eine wahre Kulturnische
geworden. Wahre Kunstwerke werden hier nun prasentiert.

Blrgermeister Hendrik Schulz wiirdigte in einer Feierstunde mit
Tee und ,Kuchen® diese Ausstellung. MdB Gitte Connemann
(Hesel) fand Worte des Lobes und der Anerkennung fir das,
was seit 25 Jahren in der Mihle geleistet worden sei und welche
kulturelle Bereicherung mit einem speziellen Museum hier kinf-
tig stattfinde. Ortsbiirgermeister Berthold Koch betonte, Neer-
moor habe ein Alleinstellungsmerkmal fiir ganz Ostfriesland. In
gemutlicher Runde standen Rezepte und die Rolle der Haus-
frauen zu allen Zeiten im Fokus.

Jann de Buhr

,Wir haben einfach gemacht®, stellen Glinther Tuchscheerer
und Jann de Buhr fest. In ehrenamtlichem Engagement sei alles
seit 33 Jahren gesammelt, unermudlich erforscht und nun sinn-
voll auf engstem Raum dargestellt worden. Dem Baudenkmal
im Innern ein attraktives Format zu verleihen, habe im Vorstand
- auch ohne Foérderungen - Prioritat. Wegen der vielseitig nutz-
baren Raumlichkeiten sei das Ensemble ein Gliicksfall fir ech-
tes Kulturerleben und breite Brauchtumspflege.

Ein Bericht von Jann de Buhr

I!!Die neue NATURA Kollektion ist da!!!
Verkaufsoffener Sonntag am 16.02.25 von 13 bis 17 Uhr

[P

Stammhaus in der
Dr. Warsing - Str. 137
26802 Warsingsfehn

T Hﬁﬁﬁi@m
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= — Filiale in d

KoloniestraRe 91

26802 Veenhusen
04954 -4554

: f©

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 25



Erstmals in der Geschichls unsares Dorfs wird die Dorfge-
meinschaft Tergast den Tergaster oder dia Tergasterin das
Jahres ahren. Am 2. Marz um 1% Uhr wird diesafr dann
feiarich in der Kulturkirche Tergast bekannt gegeben und
in ginar Feierstundea fastlich geahri.

Alle Dorfoewohnar sind dazu eingeladen, der Jury ihre Fa-
varilen zu benannen. Kennen Sie einen Menschan, der
sich gane besondears firs Dorf engagiert hat? Viellzicht je-
mandan, dar/die sich voller Tatendrang schon sail lange-
ram ehranamilich fir Tergast engagiert? Oder einen Yar-
aim, der sing solche Ehrung bestimmt verdient hat? Was
ware, weann lhre Nachbarschafl so sympathisch zusam-
menhall, dass sie sinmal sine ehrends Ersdhnung aerhal-
ten sollte? Weam walllen Sie immer schon einmal Danke®
sagen, derfdie sich sozial engagierl. Idean hat und An-
siramgungen zur Dorfentwicklung untamimmit oder sportli-
chen Erfolg erzielt hat?

Alla von der Dorfgemeinschaft benanntean Persanan, egal
welchen Allers, ocder Gruppen, egal welchar Gruppangri-
e, egal ob lebend cder bereits varstorben, wearden in eina
Kandidatenliste aufgenommean. In Tergast gibt es dazu im
Machrichtenblatt UnsDorp® eine vorbareitete Anbeortkar-
te. Auch kann aine Machricht mil dem Namean des'der zu
Ehrenden, siner kurzan Begrindung des Yorschlags und
natirich dam Absender bis spatestans zum 9. Fabruar an
unsdoerp@wab.de gesandt warden.

Wenige Tage spater wird dia Jury zusammenkommen, um
samiliche Mominisrungen zu sichten und zu besprechen,
war fur die Ehrung infrage kommi Dabei

Die Jury des JAncumanus-P

Ortshdirgesmeisterin und Jury-
Pastor des Ev.-Rel. Hirchenverbands, Michael Webar

'Wmhjva yon 1970 &M, NN
Varsitzende des Seniorenkreises ,Gllck auf,
Gmuhwd':aﬂdﬂr'!'ﬂmastﬂr
Sprecher des _Arbeitskreis Unser

Raumdesign

Matthias Lalk

rul.: 2025" der Duﬂgnmuim:huﬁ Tergast:
vorsitzende, Bettina Steen-Gadau

Else Martens
Landwirte, Lambert Tergast
Dorf, Fokko Bodan

ist die Jury frai in ihrer Entschaidung, wer am 2. Marz ge-
ahrt wird. Es kemmt nicht auf die Stimmenzahl an, die for
aine bastimmis Parson oder Gruppe abgegebean worden
istl.

Die Schirmherrin des Preises, Frau MdB Gitlla Conne-
mann, und dis Yorsitzende dear Jury, unssre Ortsbirger-
maisiarin Frau Batlina Steen-Gadaw. werden feiardich den
Ancumanus-Preis 2025° und einen Geldbetrag von 500
Euro Obaerreichan. Alle Dorfbewohner und Interessiertan
sind herzlich singeladan, zusammean mit geladenen Eh-
rengasten und dar Presse, diesaer Feier beizuwohnen.

Crar Preis hat seinen Mamen dbrigans von dam barihmtan
Thealogan und Dichter Bernardus MNicasus Ancumanus.
Digser wurda um 1520 in Rorichum geboren und wurde
1614 Pastor in Tergasi. Ancumanus hatte in Cambridgs,
England, Thaologie studiert und wahrend sainer Amiszsit
in Tergast zahlreiche Schriften eines Freundes ins Daul-
sche (bersetzt. Zudem verdffentichte er waitere Uberset-
zungen ins Miederdautsche und Hochdeutsche. Seain Ho-
sarium” und weitsre Schriftsticke sind bei der Ostfniesi-
schen Landschaft in Aurich einsehbar. Ancumanus, so
schliefit die Landschafl aus sainem Waerk, _war mit tiefs-
fem Herzen sin Saslsorger, der saine Gemeinde auch mit
Literarischam arfrauven und belehran wollte®. 16861 schied
Ancumanus nach 47 Jahren als Pastor in Tergast aus sei-
nem Amt und starb funf Jahre spater an der Past.

thr Partner fiir anspru e
Bodenbelags- u. Malerarbeiten

Pappetstrale 28 « J6E0T Moocrmariand

whwnw. lalk-moocrmeriand.de
L 04954 /64 06

* Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 e



informiert

Bloem: Wir machen uns weiterhin stark
fur den Radweg Oldersum-Riepe

,Der tragische Unfall auf der Auricher Landstral3e vor OI-
dersum hat noch einmal deutlich gemacht, wie gefahrlich
die Verkehrssituation fiir Radfahrer und Fuldganger zwi-
schen Oldersum und Riepe ist. Die Ortsrate Oldersum,
Riepe und Riepsterhammrich, die Gemeinde Moormer-
land sowie die Landtagsabgeordneten Nico Bloem (Wee-
ner) und Wiard Siebels (Aurich) setzen sich seit Jahren
stark fiir den notwendigen Radweg ein. Der Ortsrat Older-
sum stellt diese Forderung bereits seit 20 Jahren auf. Wir
mussen alles dafur tun, dass die notwendigen Schritte fur
den Radweg schnellstmdglich umgesetzt werden und der
Radweg gebaut wird", meinen Bloem und der Oldersumer
Ortsbirgermeister Jens de Vries in einer gemeinsamen
Stellungnahme. Naturlich sei es nicht zufriedenstellend,
dass die Planung und der Bau eines Radweges so lange
dauerten. ,Politisch machen wir seit langem Druck. Dies
geschah immer wieder auch o6ffentlich, wie zum Beispiel
beim jahrlichen Fahrradkorso, der mit vielen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern die Forderung optisch und sichtbar
unterstutzt", so Bloem und de Vries.

An der Notwendigkeit des Radwegs bestehe kein Zweifel;
die Planungen seien bereits angelaufen. Bloem und de
Vries: ,Wir sind im regelmaRigen Austausch mit der Nie-
dersachsischen Landesbehdrde fir Strallenbau und Ver-
kehr. Die Forderung wird dort ernst genommen." Nach
Darstellung der Behdrde besteht die Problematik darin,
dass es aufgrund des Fachkraftemangels bei der Stra-
Renbehdrde nicht moglich gewesen sei, die Planung zu

beschleunigen. Der Einsatz
fir den Radweg habe
schon dazu gefiihrt, dass
MaRnahmen fir den Bau
unternommen worden sind,
wie beispielsweise Vermes-
sungsarbeiten und die Ab-
stimmung mit den unteren
Naturschutzbehérden. In
diesem Jahr werden Uber
Vergabeverfahren Ingeni-
eurblros mit dem eigentli-
chen Streckenentwurf und
dem landschaftspflegerischen Begleitplan beauftragt.

-Wir haben ein Fachkrafteproblem in den Verwaltungen
und auch in Ingenieurbiros, das durch zusatzliche Grol3-
projekte wie beispielsweise den ebenfalls Uberfalligen
Bau der neuen Ledabricke in Leer noch verscharft wird",
meinen Bloem und de Vries.

~FUr uns ist es auch nicht zufriedenstellend, die Menschen
in unserer Region zu vertrosten. Wir wirden auch lieber
bessere Nachrichten vermitteln, aber es hindert uns nicht
daran, dass wir uns weiterhin fir den notwendigen Rad-
weg stark machen werden - und dies in enger Abstim-
mung mit der StraRenbehdrde”, heillt es abschlieftend in
der Stellungnahme.

Die Oldtime Stringband in der Muhle Neermoor
Sonntag, 2. Februar 2025, ab 16 Uhr

Die Oldtime Stringband, bekannt aus den
Niederlanden, begeistert mit ihrer mitrei-
Renden Bihnenperformance. Sie war
bereits 2019 bei uns und brachte gute
Laune ins Publikum. Die Band prasen-
tiert Oldtime Music, eine einst populéare
Musikrichtung in den USA, die Elemente
aus verschiedenen Kulturen vermischt.

Eintritt: 20 Euro. Voranmeldung unter
muehlenkonzert@t-online.de oder telefo-
nisch 04954 9553369.
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Interessierte ostfriesische Schulen kén-
nen jetzt wieder das Lehrbuch ,Sna-
cken. Proten. Koren.” fir den Sekundar-
bereich | erhalten. Nachdem die erste [
Auflage schnell vergriffen war, wurde |
nun eine zweite Auflage gedruckt. So
stehen wieder 1.000 Blcher zur Verfi-
gung. Zur Finanzierung hatte das Nie-
dersachsische Kultusministerium
10.000 Euro bereitgestellt.

Dank der Férderung koénnen ostfriesi-
sche Schulen das Lehrbuch kostenfrei
als Klassensatz beim ,Plattdittskbiro®
der Ostfriesischen Landschaft bestel-
len. Dies gilt fur Schulen, die Platt-
deutsch im Wahlpflichtbereich oder als
Unterrichtsfach  anbieten  md&chten.

Landschaftsprasident Rico Mecklen- Landschaftsprésident Rico Mecklenburg, Anja Enninga, Hermann Tempel Gesamtschule
burg zeigte sich begeistert: ,Ich freue Ihlow, Grietie Kammler, Plattdiiiitskbiiro, Imke Schéneboom, Fachberaterin, Evelyn de
mich besonders Uber die hohe Nachfra- Vries, Dezernentin und Landschaftsdirektor Dr. Matthias Strenger.

ge nach dem Lehrbuch, denn Platt-
deutsch-Unterricht an den Schulen leis-

Kunterbunt
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tet einen wichtigen Beitrag zum Erhalt unserer Regional-
sprache.”

Die Endredaktion des Buches hat die Ostfriesische Land-
schaft ibernommen. Grietie Kammler, Leiterin des dorti-
gen Plattdiitskbiros, hat auBerdem alle Texte des Lehr-
buchs eingesprochen. Die entsprechenden Dateien ste-
hen online als Download zur Verfigung.

In zehn Kapiteln entdecken die Schilerinnen und Schiler
lebensnah und humorvoll die Welt von zwei Familien, de-
ren Kinder die weiterfiihrende Schule besuchen und dort,
wie auch im Alltag, auf Plattdeutsch die Freuden und Hur-
den des Lebens erleben. Comics erganzen die Texte.

Schulen, die sich fur das Buch interessieren, kénnen sich
unter platt@ostfriesischelandschaft.de oder unter 04941-
179952 an das PlattdilUtskburo wenden. Die eingespro-
chenen Texte finden Sie unter folgendem Link: https://plat-
t.ostfriesischelandschaft.de/downloads

Ein Bericht von Joachim Mittelstaedt

% Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s



GroBefehn ladt ein

Veranstaltungen fur Februar 2025

Sonntag, 16.02.2025, 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

ionstag — Tag der offenen Schmiede . - ' it Die
C\k:;:r His?orisch%n Schmiede Striek findet von 14:00 bis 17:00 Uhr der Aktionstag sta

: . . d
Schmiede zeigt ihr handwerkliches Konnen: Es werden kleine Auftragsa.rbelten ?/r\;gtetfeerr?r?]t cl;;r_
ggschmiedete Dekorationsgegenstande angeboten. Im Fel:\tn.halés u;?r?as? Kgrlijr’:(ta;umi o
Backer backt im Bac
ibt es Tee, Kaffee und leckere Torten. Der _ e
tieenb?;? |Er}n neu gestalteten Garten bieten sich viele Gelegenheiten zum Schauen, Lernen un

spannen.
Ort: Historische Schmiede

Striek, Kanalstral3e Nord 66, Ostgroefehn

Ferienbetreuung 2025 im Landkreis Leer

Landkreis bietet in Kooperation mit Kommunen Ferienbe-  Weitere Informationen sowie Anmeldemdglichkeiten fiir
treuung fur Grundschulkinder an / Anmeldung ab dem 15.  alle Gemeinden gibt es auf der Internetseite des Landkrei-
Januar mdglich ses Leer unter www.landkreis-leer.de/Ferienbetreuung.

Viele berufstatige Eltern und Alleinerziehende mit Wohn-
sitz im Landkreis Leer konnen auch
2025 eine Betreuung ihrer Kinder in
den Ferien in Anspruch nehmen. Das
Sachgebiet Gleichstellung und Famili-
enférderung im Amt fir Teilhabe und
Soziales des Landkreises Leer bietet
in Kooperation mit den Gemeinden
Bunde, Hesel, Juimme, Moormerland,
Ostrhauderfehn, Rhauderfehn, Uplen-

€7'04950/93 72 40
gen und Westoverledingen sowie den

Stadten Borkum, Leer und Weener in Auf dem Wochenmarkt sind wir:

den Ferienzeiten 2025 eine Betreuung Donnerstags in Warsingsfehn von 7:30 - 13:00 Uhr

an, um die Vereinbarkeit von Familie Mittwochs und Samstags in Leer
und Beruf zu verbessern.
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HALTUNG.

JULIAN PAHLKE

Moin, ich bin Julian und fir dich seit 2021 im Deutschen Bundestag. Als 2016 die Bilder von ertrinkenden Menschen
auf dem Mittelmeer um die Welt gingen, konnte ich nicht einfach zuschauen. Als erfahrener Wassersportler wollte ich
irgendwie helfen. Aus wenigen Wochen an Bord eines Rettungsschiffes sind tUber vier Jahre Aktivismus geworden. Weil
mir das Sterben und das Unrecht keine Ruhe gelassen haben. Seit 2021 vertrete ich Ostfriesland und das nérdliche Ems-
land im Deutschen Bundestag und streite fiir eine offene und gerechte Gesellschaft, fiir den Schutz des Wattenmeeres

und sichere Jobs mit fairer Bezahlung bei uns in der Region.

WIRTSCHAFT.

Eine starke Wirtschaft schafft klimaneutralen Wohlstand, gute
Arbeitsplatze und wird angetrieben durch eine sozial-6kologi-
sche Marktwirtschaft. Deshalb investieren wir in unsere Zu-
kunft, treiben den Ausbau der Erneuerbaren voran und gestalten
den Weg in eine krisenfeste Zukunft sozial gerecht. Faire Lohne
und Wettbewerbsregeln und der Schutz der Arbeitnehmer sind

essenziell. Wohlstand bedeutet fiir mich mehr als Wachstum:

Dazu gehoren Lebensqualitdt, Nachhaltigkeit und ein respekt-
voller Umgang miteinander.

HOCHWASSER-
SCHUTZ.

Hochwasservorsorge und Klimaanpassung missen bei jeder
Planung in Moormerland, Hesel und Jimme kinftig noch
starker beriicksichtigt werden. Auch bei uns werden Uber-
schwemmungen haufiger und heftiger. Deshalb setze ich mich
dafiir ein, dass wir bestmdglich gegen die Folgen der Klima-
krise gewappnet sind.

Die Erfahrungen aus vergangenen Hochwassern der Region
zeigen, dass vorsorgender Hochwasserschutz entscheidend ist.

FRAGEN? SCHREIBE MIR GERNE EINE MAIL AN INFO@JULIANPAHLKE.DE




Unterstutzung fur Tierhalter in Not:

Der Verein ,,Fehnlicht Futterausgabe® stellt sich vor.

In Ostrhauderfehn setzt sich eine engagierte Ge-
meinschaft fur Tierhalter ein, die mit finanziellen
Schwierigkeiten kdmpfen. Der Verein ,Fehnlicht
Futterausgabe“ wurde ins Leben gerufen, um
Haustierbesitzern in Not Futterspenden zur Ver-
fligung zu stellen. Ziel ist es, Menschen in her-
ausfordernden Situationen zu unterstitzen und
gleichzeitig sicherzustellen, dass geliebte Haus-
tiere nicht abgegeben werden mussen.

Ein Herz fiir Tiere und ihre Besitzer

Der gemeinnitzige Verein Fehnlicht Futteraus-
gabe wurde am 25.12.2023 gegriindet. Die Eh-
renamtlichen sorgen dafiir, dass Spenden ge-
sammelt und verteilt werden. Sie haben es sich
zur Aufgabe gemacht, nicht nur Tiere mit Futter
zu versorgen, sondern auch Menschen zu ent-
lasten, die ohne diese Hilfe oft vor zusatzlichen schwierigen
Entscheidungen stehen. Der Standort des Vereins befindet
sich in der GewerbestraRe Sid 14 in Ostrhauderfehn, der
auch als Lager fur Futterspenden dient. Dort finden sich aktu-
ell Vorrate fur Hunde, Katzen und Kleintiere. Das Lager hat
noch Kapazitaten frei. Um die Bekanntheit zu steigern und
weitere Spender zu gewinnen, ist der Verein in der gesamten
Region aktiv.

Ein gemeinschaftliches Projekt mit groRen Zielen

Die Vereinsvorsitzende Silke van Rischen betont die Bedeu-
tung von Vernetzung und Zusammenarbeit mit anderen Or-
ganisationen. In Orten wie Papenburg, Barf3el und Moormer-
land gibt es bereits zahlreiche Aktivitdten. Der Leitsatz des
Vereins lautet: ,Wir helfen in der Not“ — eine Zielsetzung, an
der die Mitglieder mit grolem Engagement arbeiten. Silke
berichtet, dass die Idee zur Vereinsgriindung aus personli-
chen Begegnungen hervorging. Wahrend ihrer Arbeit als Pro-
moterin horte sie immer wieder in Gesprachen Uber finanziel-
le Engpéasse, die Menschen dazu zwangen, sich mit der Zu-
kunft ihrer Haustiere zu befassen und die Option in Betracht
zu ziehen, ihre Tier abzugeben. Diese oft tranenreichen Er-
fahrungen bewogen sie dazu, aktiv zu werden und eine L6-
sung zu finden.

Silke und Jérg van Riischen

Strukturierte Hilfe und Plane fiir die Zukunft

Um sicherzustellen, dass die Hilfe auch beim entsprechen-
den Tier ankommt, missen Halter vorab ihre Bedurftigkeit
nachweisen. Dabei werden Daten wie Name, Adresse und
Informationen zum Haustier erfasst. Der Verein arbeitet kon-
tinuierlich daran, die Reichweite seiner Unterstlitzung auszu-
bauen. Mit Auftritten auf Messen, wie der ,Mein Tier” in OI-
denburg, dem Weihnachtsmarkt in Ostrhauderfehn und wei-
teren o6ffentlichen Aktionen bemiht sich der Verein, neue Un-
terstlitzer zu gewinnen. ,Einzelne kénnen wenig ausrichten,
doch als Gemeinschaft sind wir stark®, erklart van Rischen.
Die Zusammenarbeit der Mitglieder, die alle unterschiedliche
Fahigkeiten und Ideen einbringen, ist ein wichtiger Aspekt
der Vereinsarbeit.

Kontroverse Meinungen und Motivation

Trotz der positiven Resonanz sieht sich der Verein auch Kritik
ausgesetzt. Manche Stimmen fordern, dass humanitare Hilfe
Vorrang haben sollte. Durch die Unterstitzung der Tiere wird
indirekt auch den Menschen geholfen. Viele betrachten ihre
Haustiere als Familienmitglieder und erfahren durch diese
Verbindung emotionale und soziale Stabilitat; Einsamkeit
wird gemindert.

2
Wir konnten Ihr Interesse wecken

Sie mochten uns unterstitzen?
So erreichen Sie den Verein:

oder um Kontakt aufzunehmen,
nnummer 04952/8907079 oder
de zur Verfiigung. Zusatzliche
Website unter www.fehnlicht.

Fir weitere Informationen
stehen wir unter der Telefo
per E-Mail an ffev@outlook.
Details finden Sie auf der

com.

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 3



Landliche Akademie Krummhorn (LAK) begeistert

immer wieder mit ernsten und lustigen Produktionen

Die Landliche Akademie Krummhorn ist seit vielen Jahren
aktiv in der Produktion besonderer Musik-Revuen. Ohne
Umschweife kann man die Musik-Theater-Gruppe als ei-
nes der Kultur-Highlights in Ostfriesland bezeichnen. Fast
alle zwei Jahre wird im Durchschnitt eine neue Revue ent-
wickelt, produziert und an vielen Spielorten in Ostfriesland
und Umgebung einem begeisterten Publikum vorgestellt.
Motor dieser Aktivitaten ist Christine Becker-Schmidt. Sie
hat unter anderem den bekannten Frauenchor ,Malle Di-
ven“ gegrundet, leitet die Revuen und schreibt viele der
Texte. Inzwischen sind in dem Chor auch einige Manner
aktiv. So wurde der Name geandert: ,Die FulRnoten® heil3t
er jetzt.

Am Anfang ein Frauenchor

Immer freuten sich die Zuschauer bei den ,Malle Diven*
auf den Auftritt der ,verrtickten Frauen®. Oft ging es dabei
um das Dauerthema Frauen und Manner, mal auf Platt-
deutsch, mal auf Hochdeutsch. Dabei nahmen sie (und
nehmen sie auch unter dem neuen Namen) nicht nur die
Méanner, sondern gerne auch sich selbst ein wenig aufs
Korn. Der Chor bringt die mannlichen und weiblichen Zu-
hérer schnell zum Schmunzeln. Auch aus dem Genre ,Kri-
milieder” oder der ,maritimen Ecke“ haben die Sangerin-
nen und Sanger mit vielen bekannten Gassenhauern eini-
ges zu bieten. Aber selbst da, etwa wenn ,Hering und Ma-
krele“ im Lied zueinander finden, geht es oft um das The-
ma der Geschlechter. Und wenn es Uberhaupt nicht
klappt, gibt es, frei nach dem Song ,Skandal im Sperrbe-
zirk®, immer noch den ,Callboy Robert* aus Grimersum.

Auch ernste Themen im Programm

Das Ensemble bearbeitet oft auch ernste Themen. Eine
besondere Produktion in diesem Zusammenhang war ,Der
Funke Hoffnung®. Darin geht es um die in Norden gebore-

LAK Geld oder Leben

LAK 100 Jahre Frauenwahlrecht

ne Judin Recha Freier. Sie hatte fast 10.000 judische Kin-
der vor den Nazis gerettet. Mit dem Stiick wurde die Grup-
pe vor einigen Jahren vom SPD-Abgeordneten Johann
Saathoff in die niedersachsische Landesvertretung nach
Berlin eingeladen, um dort das Stiick am 5. November,
dem ,Gedenktag gegen das Vergessen®, aufzufiihren.

Zum Leben der Sozialdemokratin Wilhelmine Siefkes
Volle Sale erreichten im Jahr 2015 auch die Auftritte zum
Leben von Wilhelmine Siefkes. Es war eine hochprofessi-
onell dargebotene ,Theatercollage mit Musik“ Uber das
Leben der in Leer geborenen niederdeutschen Schriftstel-
lerin und Sozialdemokratin, deren Geburtstag sich damals
zum 125. Mal jahrte. Neben den Aufbruchsjahrzehnten
der 1920er und 1930er Jahre wurde dabei natlrlich auch
die dunkle Zeit des Nationalsozialismus in Musik und The-
aterspiel in Szene gesetzt. Das ging unter die Haut.

Siefkes erhielt seinerzeit Berufsverbot, weil sie sich wei-
gerte, eine ,Ergebenheitserklarung auf den Fuhrer zu un-
terschreiben. Die Veroffentlichung ihrer Gedichte, Kurzge-
schichten und Romane wurde verboten. Mehr durch Zufall
gelang ihr jedoch die Verdffentlichung ihres sozialkriti-
schen Romans ,Keerlke® mit deutlichen Schilderungen
des armlichen Arbeitermilieus. Er wurde 1940 an der Zen-
sur vorbei veroffentlicht, da nicht jeder zustandige Kontrol-
leur gebildet und im Bilde war. In der Theaterproduktion
heillt es dazu: ,So entdeckte der Roman Keerlke das Licht
der Nazi-Welt.“ Dummheit und Unwissenheit hatten, in
diesem Fall einmal positiv gewendet, daflr gesorgt.

100 Jahre Frauenwahlrecht

Ein Musiktheater zu 100 Jahren Frauenwahlrecht (,Keine
Wahl ist keine Wahl*) brachte die LAK im Herbst 2019 auf
die Buhne. Auf der einen Seite der ,Mannerchor”. Auf der
anderen der ,Chor der Frauen®. In historischen Szenen
wurde da der Kampf zwischen Frauen und Mannern bis in
die Jetzt-Zeit vorgestellt. Denn in diesem Jahr jahrte sich
die Einfiihrung des Frauenwahlrechts zum 100. Mal.

2 Sand Schroder
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Nach einigen lockeren
»JAufwarmsongs“ und
Schlagern wurde es in
dieser Revue ernst.
Eingebunden in die
Arbeit einer Journalis-
tin im Jahr 2019 traten
in einer Zeitreise wich-
tige historische Per-
sonlichkeiten auf. Cla-
ra Zetkin war darunter,
Marie Juchacz und
auch die Ostfriesinnen
Dr. Hermine Heusler-
Edenhuizen und Wilhel-
mine Siefkes. Es wurden Szenen aus deren Leben und
Kampf fir die Rechte der Frauen gespielt. ,Manner” im
Biergarten, die sich Uber die Emanzipationsbestrebungen
lasternd auslassen, gehoérten dazu: ,Die Frauen haben
doch viel zu kleine Gehirne.“ Das sei schliel3lich wissen-
schaftlich bewiesen.

LAK Chorleiterin Christine Becker-
Schmidt.

Gleichzeitig, und da brauchten die Manner wohl etwas lan-
ger zum Begreifen, wurden Frauen im ganzen Land aktiv
im Kampf fur ihre Rechte. Denn oft waren sie am Herd und
als Gebarmaschinen wichtig fir Kanonenfutter und Mutter-
kreuze. Kritisches Selberdenken war da nicht so gefragt.

SchlieRlich kam 1949 das Grundgesetz der Bundesrepu-
blik Deutschland: ,Manner und Frauen sind gleichberech-
tigt.“ Aber bis heute gibt es oft unterschiedliche Bezahlun-
gen fir die gleiche Arbeit, kaum oder wenige Frauen sind
in Vorstanden, Parteien und Regierungen tatig. Musikali-
sches Fazit des Frauenchors: ,Es dirfen noch ein paar
Prozente mehr sein.“ Dem ,Mannerchor” fiel da nur der
alte Stephan-Sulke-Hit ein: ,Uschi mach kein‘ Quatsch.*

Die aktuelle Revue 2024: ,,Geld oder Leben*

,Geld regiert die Welt, sagt man so. Aber stimmt das, und
wenn ja: muss das denn immer so sein? Das ist das aktu-
elle Thema der Musiker und Theatermacher der LAK.
Auch diese Revue wurde von Christine Becker-Schmidt
entwickelt und umgesetzt. Wie immer mit viel Augenzwin-
kern und genauso viel Ernsthaftigkeit.

Enefgi'epreise!
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Bei ,Geld oder Leben® wird der Scheinwerfer auf viele As-
pekte des Geldes und der manchmal (zu) weitgehenden
Gier danach beleuchtet. Dazu hat Schmidt sich aus dem
grofRen Fundus von Liedern zum Thema bedient. Denn da
gibt es zwischen endlos vielen Schlagern, aussagestar-
ken Popsongs und zahlreichen Rockstlicken jede Menge
bekannte Hits zu héren. Von ,Monopoly“ (Klaus Lage)
Uber ,Kaufen® (Herbert Gronemeyer) bis zu ,Money“ (Pink
Floyd) geht es quer durch die Musikrichtungen. Begleitet
wird der Chor von einer kleinen Musikgruppe mit Key-
board, Bass und Gitarre. Und da es sich bei diesem Pro-
jekt auch wieder um eine Revue handelt, werden die Stu-
cke durch ein vielseitiges Theaterensemble theatralisch in
Szene gesetzt. Bei den aussagekraftigen Musiktiteln
brauchen die Schauspieler da keine grof3en Dialoge.

Bei all ihren Produktionen gelingt es den Musikern und
Theaterleuten der LAK immer hervorragend, Dummbheit,
Vorurteile und Gewalt mit einem Augenzwinkern auf die
Schippe zu nehmen.

Kontakt flir Anfragen und Buchungen: 04926-9265777, in-
fo@lak.de

Bericht und Fotos von Joachim Mittelstaedt

ELTILVVARN
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Wachwechsel in der niederlandischen Botschaft

Gitta Connemann trifft die neue Botschafterin Hester Somsen in Berlin.

Hartelijk welkom!” Mormalerweise hort man im Reichsiag
in Berlin nur salten Miedarandisch. Doch bei dem Treffen
der COU-Bundestagsabgeordnetan Gitta Connamann mit
Hester Marie-Jeanne Somsen lag a5 auf der Hand. Dann
Connamann ist halbe Miederldnderin, und Somsen ist die
neus Botschafternn des Konigreichs der Niederlande in
Berlin.

Deran Vorganger. Ronald van Roeden, war auf Einladung
wan Connemann zu Gast in Emden, Bunde und Haren.
Der Christdemokratin liegt vial an engen Bezishungan zur
Botschaft. Die Miedarands sind unser wichtigster Ham-
delsparinar in Europa. Und natiidich haben wir als enge
Machbam wviele Barihrungspunkte. Wir feilen sine ge-
meinsame Granzragion, leban in manchen Orten Tor an
Tur. Eine guie Machbarschaft ist die halbe Miatel®, so
Connamann.

Deshalb ging &5 auch um grenziberschreitends Projakte.
Es gibt vials Varbindungen — auch dber dis Ems-Dollart-
Region mit ikram Sz in Bunde. Diese wurde 1977 ge-
grindet und fardert auf niedersachsischer und niedaran-
dischar Seite Kontakte und Kooperationen. Aber auch An-
gebote wie die Grenzpendlerberatung. Connemann lud

Somsen ein, sich davon vor Orl ein eigenss Bild zu ma-
chen. Haster Somsen wnd Gitta Connamann MdB

Fur den wichtigsten Ort
der Welt: Ihr Zuhause.

Dée ERGD Wohngeboudeversicherung: der
Rundurnschutz, mit dem es awch im
schadensfall keire btsen Uberraschungen gibt.

Versicherungsbiive
Jens-Rainer Bohlsen

Arend-Smiid-5tr, &
FET8G Lear (Ostfrasland]
Tel 0497 55452805

jens-roner bohlsenttergode
jeng-raner-bahisenarga. de

Einfach, weil’s wichtig ist. E RGO

“ Sand Schréoder Telefon: 04954 / 2354 e



Antje dreef Bernd al de ganz Moorn an. Ina un Ralf harren
sik mit Hilke, Thies un Carla anmeld. Dat wurr weer en un-
ruhigen Dag. Kunn ok ween, dat se blot up de Kinner up-
passen schullen. Token Week fier Ralf doch sien runden
Geburtsdag.

Daar horen se achtern al Geschnoter. ,Moin, Oma un
Opa!® kemen de beiden an toven. ,Drooft wi bi jo blieven?
Mama un Papa willt inkopen to Papas Geburtsdag. Dat is
doch langwielig.“ As so en lutten Schauspeler japp he. Dat
seeg recht drollig ut.

Ina un Ralf weren middlerwiel ok mit Carla binnen anka-
men. ,Jo, wi wullen eenmaal de Elefantenrunde maken un
all inkopen, wat wi so bruukt. Denn kd6nt wi de beiden
nich bruken to nésen un Carla mé6t denn ok ja noch all
No6o6s lang wat hebben. Wi hebbt al en groten Combi van
Arbeit mit, dat wi allens tomaal mitkriegt.

,Kind, wat hebbt ji vér? Overdrievt dat nich!“ , Mama, wi
willt ok van allens genoog in Huus hebben.“ Antje kunn ehr
verstahn. Ehr gung dat ja ok nich anners bi siikse Gele-
genheiden. Ralf drangel nu. Antje wuss wat Carla kriegen
muss. Dat weer all in ehr Wickeltasch un de beid groten
weren al mit Opa Unnerwegs.

,DU, Opa, kdodnt wi fér Papa wat to Geburtsdag basteln?
Wi hebbt noch ganz kien Geschenk!“ De lutt Thies bedel
sien Opa an. ,Dat wooét ik so tomaal ok nich. Daar moot ik
eben 6ver nadenken. Laat uns eerst na Oma gohn!* Bi
Bernd ratter dat aver al in Kopp. Antje keek him wat
scheel an. Se wuss ja nich, wat de Kinner mit him be-
schnackt harren.

.Bernd, wat brottst du weer ut? So ruhig blst du blot,
wenn du 6ver wat nadenkst.”

,De Kinner menen, se harren noch kien recht Geschenk
for him un ik hebb kien Idee.“ ,Aver ik!“ Ditmaal weer
Oma Antje dejenige de en Idee harr. Se kreeg ehr Handy.
,Kiek maal! Dat wull ik di sowieso al wiesen. Dat fund ik so
mooi. Kannst du dat maken?*

Bernd staun, wat sien Antje daar funnen harr. Dat weer en
Schlddelbrett ut all IGtt Klotzen. Dat seeg recht interessant
ut. Dat weer bestimmt en Geschenk for Ralf. 1k moot
aver eerst kieken of ik verscheden Holt hebb. Daar kdont
de Kinner mi denn helpen to liemen.* Didr man eben un
Bernd keem weer rin.

Helma Gerjets

,Daar stind noch Bredd. De kann ik woll upschnieden. Dat
maak ik aver alleen. Na Middag kdédnt se mi helpen, eerst
bist du an Tour. Weg weer he. Nu seet Bernd in sien
Warkstee to Bredd sagen. He saag mehr Klotzen, de se
namiddags all weer tohoop liemen. Bernd harr de all ganz
akkuraad saagt.

Blot up Langtde liemen se de nich genau Unnernanner.
Bi dat verscheden Holt seeg dat recht interessant ut. Maal
weer dat dunkler un maal hellerder. De Kinner harren
maal weer richtig Spaal}. ,Opa, du hest immer de best
Ideen!” freu Hilke sik. Bernd leet ehr eerst liemen. He pass
up, dat se en bestimmt Muster maken denen. Denn geev
he ehr Schlieppapier in Hannen. Toletzt schleep Bernd dat
Schlddelbrett mooi glatt un streek dat mit Ol.

Denn bruuk dat Schiédelbrett blot noch Haken. Antje weer
in Boumarkt ween un harr sess Haken kofft. Dat weer en
mooi Geschenk wurden. Man good, dat Ralf un Ina so
lang Unnerwegs weren. Bit Ralfs Geburtsdag kemen se
bestimmt noch Maal binanner, denn schullen se dat klaar
inpackt Paket kriegen to versteken.

Ennelk weer dat groot Fest daar. Mit ehr Ollern wullen de
jung LUU hen to eten un de groot Party schull bi ehr in
Huus statt finnen. De Kinner harren sik utsoken drfft, bi
wecker Grootdllern se schlopen wullen. Se weren sik enig
ween, dat se bi Antje un Bernd schlopen wullen. Dat wurr
woll stressig mit dree Kinner, aver dat harren se ehr nich
afseggt.

Ralf harr sik aver dichtig éver sien Schlddelbrett freut.
»Ennelk bruuk ik mien Autoschlédels nich mehr séken! De
hebbt nu en fast Stee! Dat Schlédelbrett kummt in Flur bi
de Huusdodr hen.” So harren se ehr Papa doch blied
maakt.

Neermoorer

arienwelt

Mo. bis Fr.- 9- 18 Uhr
Sa.: 9- 13 Uhr
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Helfen aus Selbstlosigkeit —

oder hoffen wir insgeheim

auf eine Belohnung dafur?

Helfen ist eine der schons-
ten menschlichen Handlun-
gen. Es verbindet uns, zeigt
unsere gegenseitige Ab-
hangigkeit und macht das
Leben reicher. Studien aus
Neurowissenschaft, Psy-
chologie und Philosophie
zeigen, dass unser Gehirn &
altruistisches Verhalten be- |
lohnt — mit Geflihlen wie
Freude, Stolz und innerer
Erfillung. Diese Mechanis-
men haben sich Uber die
Evolution entwickelt, um
Gemeinschaften zu starken
und unser Uberleben zu si-
chern. Sie machen deutlich, dass das Bedirfnis zu helfen ein
natdrlicher Teil unserer Menschlichkeit ist.

Doch warum helfen wir? Oft tun wir es aus Mitgefiihl. Gleich-
zeitig spielen aber auch unbewusste Anreize mit, wie der
Wunsch nach Anerkennung oder Zugehorigkeit. Selbst
scheinbar selbstlose Handlungen wie Spenden oder Freiwilli-
genarbeit geben uns oft ein gutes Geflihl und erfiillen uns mit
Sinn. Das macht Helfen nicht weniger wertvoll — es zeigt, wie
tief es in uns verankert ist.

Probleme kénnen entstehen, wenn wir beim Helfen bestimm-
te Erwartungen haben, zum Beispiel Dankbarkeit oder eine
positive Reaktion. Wenn diese ausbleiben, kdnnen Enttau-
schung oder Frustration die Freude am Geben triiben. Daher
ist es wichtig, die eigenen Motive zu hinterfragen: Warum hel-
fe ich? Was erwarte ich dabei?

Ein Grund, warum Menschen helfen, kénnte darin liegen, un-
bewusste Bedirfnisse oder ungeldste innere Konflikte auszu-
gleichen, wie sie der Schweizer Psychiater Carl Gustav Jung

(1875-1961) in  seinen
Schattenthemen be-
schreibt. Zum Beispiel kann
das Bedurfnis zu helfen aus
einem unbewussten
Wunsch nach Anerkennung
oder dem Gefiihl, gebraucht
zu werden, entstehen. Die-
se Motive kénnen mit ver-
borgenen Aspekten des
Selbst zusammenhangen,
wie etwa einem geringen
Selbstwertgefiihl oder ei-
nem inneren Zweifel an der
eigenen Bedeutung.

Einerseits erleben Men-
schen Freude und Erfiillung, wenn sie helfen, da sie das Ge-
fuihl haben, etwas Wertvolles zu leisten. Andererseits kdnnen
sie unterschwellige Angste oder Unsicherheiten kompensie-
ren, wie die Angst, nicht genug zu sein oder nicht akzeptiert
zu werden. Solche unbewussten Antriebe kdnnen dazu flih-
ren, dass Helfen nicht nur aus Mitgeflihl geschieht, sondern
auch als Mittel, um eine innere Licke zu fillen. Indem Men-
schen sich ihrer Schatten bewusst werden, kénnen sie ler-
nen, authentischer und bedingungsloser zu helfen.

Wahres Helfen geschieht ohne Bedingungen. Es erwartet
nichts zuriick und schenkt dem Geber dennoch Freude und
Zufriedenheit. Wer sich von dem Gedanken I6st, ,zu geben,
um etwas zu bekommen®, entwickelt eine tiefere, ehrlichere
Form des Mitgeflhls, die Menschen wirklich verbindet. Sol-
ches Helfen ist ein Geschenk, das sowohl den Gebenden als
auch den Empfangenden bereichert.

Ein Artikel von Monika Postina-Janssen

Wir bieten alles aus einer Hand: Elektro-Heizung-Luftung-Sanitar

- Elektorinstallation

Wir sind lhr kompetenter Partner rund um alle Fragen der Elektroinstallation, Kommunikations- & Sicherheitstechnik. Wir verwirklichen
lhre Projekte auch in den Bereichen Heizung, Liiftung und Sanitar.

> Elektromaterial |

> Telefonanlagen

> Datentechnik

= E-Check

> Satelittentechnik

= Kundendienst samtlicher
Elektrogerate

eLWi

S Lampen \
2 Kunstgewerbe w‘
=>» Heizung
= Liftung

=> Sanitar
- Service und Wartung

> Verkauf von Elektrogeraten -
- —

EI-Wi Elektro Wieder GmbH
BlumenstraBe 3 - 26835 Hesel
@ 04950-2004 - & 04950-3323

———

Naatjes HLS GmbH
An der Fabrik 6 - 26835 Hesel
© 04950-1097 - & 04950-1614

% Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s



Selbstwahrnehmung — Der Weg zu innerer Klarheit

Die Selbstwahrnehmung er-
moglicht einen mutigen Blick
nach innen und eroffnet uns
Einsichten in unsere Schat-
tenthemen. Sie fordert uns
heraus, unsere Gedanken
und Handlungen ehrlich zu
betrachten, um uns selbst
besser kennenzulernen. Es
ist keine leichte Aufgabe,
doch sie hilft uns, unser eige-
nes Wesen zu erkennen.
Wie eine Reflexion zeigt sie
uns nicht nur unsere Starken
und Erfolge, sondern auch
unsere unbewussten Hand-
lungen und Schwéachen. Die-
se Einsicht ist der erste Schritt zu einem Leben, das mehr
im Einklang mit unseren Werten steht.

Ein besseres Verstandnis flr sich selbst ist eine wertvolle
Begleitung, die uns dabei hilft, bewusster zu leben. Es
schenkt uns einen klaren Blick auf unsere wahren Bedirf-
nisse, Winsche und Werte. Dieses Wissen ermdglicht es
uns, Entscheidungen zu treffen, die wirklich zu uns pas-
sen. Daruber hinaus 6ffnet es die Tur zu persénlichem
Wachstum. Indem wir unsere Schwachen erkennen und
annehmen, schaffen wir Raum fir Veranderung und Ent-
wicklung. Es starkt zudem unsere Beziehungen, denn
Selbstwahrnehmung erlaubt es uns, auch andere besser
zu verstehen und tiefere, authentischere Verbindungen
aufzubauen.

Am schénsten jedoch ist, dass sie uns zu mehr Authentizi-
tat fuhrt. Mit ihr leben wir weniger nach auf3eren Erwartun-
gen und mehr nach innerer Uberzeugung. Sie zeigt uns,
wie kraftvoll und befreiend es ist, einfach wir selbst zu sein
— ehrlich, mutig und echt. Selbstwahrnehmung macht uns
zum Schoépfer unseres Lebens — fur ein Leben voller Klar-
heit, Tiefe und Sinn.

Selbstwahrnehmung  kann
jedoch auch herausfordernd
sein. Sie zwingt uns, uns mit
schmerzlichen Erkenntnis-
sen auseinanderzusetzen.
Der Blick auf unangenehme
Verhaltensweisen  verlangt
Mut und kann schnell Gber-
fordern. Zu viel Selbstkritik
oder ein standiges Hinterfra-
gen birgt die Gefahr, in
Selbstzweifeln zu versinken.
Auch Konflikte sind maéglich,
wenn die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Wahr-
heit dazu fuhrt, dass wir uns
von Menschen oder Lebens-
weisen distanzieren, die nicht mehr zu uns passen.

Eine weitere Herausforderung ist die Gefahr des Perfekti-
onismus: Wer immer nur an sich arbeiten will, riskiert,
Pausen und Selbstakzeptanz zu vernachlassigen. Hier ist
es entscheidend, Selbstwahrnehmung mit Selbstmitge-
fuhl zu verbinden. Statt stéandig an uns zu zweifeln, kon-
nen wir lernen, unsere Entwicklung mit Geduld und Nach-
sicht zu begleiten.

Durch gelebte Authentizitat kdnnen wir ein Leben im Ein-
klang mit unseren Werten fihren. Sie schenkt uns das
Vertrauen, uns so zu zeigen, wie wir wirklich sind, und gibt
uns die innere Starke, Herausforderungen selbstbewusst
zu meistern. Indem wir uns auf diese Reise einlassen, er-
greifen wir die Macht, ein Leben zu erschaffen, das wir mit
Klarheit, Selbstbestimmung und authentischer Zufrieden-
heit gestalten.

Ein Artikel von Monika Postina-Janssen

Gertrud Kuiper — Steuerberaterin

Steuerberatungskanzlei Kuiper

Diplom-Kaufmann | Diplom-Finanzwirt (FH)

Hardwig Kuiper — Steuerberater
angestellt nach § 58 StBerG

» Steuererklarungen
Auch fiir Privatpersonen

» Jahresabschliisse

(Arbeitnehmer, Rentner, Vermietungen, Nebengewerbe etc.) >

Am Altenheim 13 | 26835 Hesel | Tel.: 04950-937000 | Fax: 04950-937002
Mail: info@kuiper-steuerberatung.de | Web: www.steuerberatung-kuiper.de

» Finanzbuchhaltungen

» Lohnbuchhaltungen
Existenzgriindungsberatung
» Steuerliche Beratung
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Kinder am Herd. Cas gibf as viel zu salien. Das liegl einmal daran, dass viele Eltern und Groflsltern off viel zu dngstlich
sind. Und natirlich auch daran, dass in immer mehr Familien das Kochen und gemeinsameas Essan an Bedeulung
varlieran. Das ist schade. Aber dagegen wollen wir etwas fun. Daher zeigan wir euch in Ma sowas!”, mit walchen sin-
fachan Razeptan das gehi Rezepls, die auch die Kleinen begeistern und die, mit etwas Hilfe, zu leckeren Erfolgen
filhran. Und wer dann baim gemeinsamean Essen den Stolz in den Kinderaugen sieht, wird mit ihnen schnell daraber
nachdenken, was als Nachsles gemeinsam gekocht ocder gebackan werdan soll. Viel Spall beim Planen, Robran, Ba-

ckan, Kochen und Aufessan.

Hahnchen Cordon Bleu

lr braucht dazu fur vier Parsonan:

4 Hahnchenschnitzel oder Hahnchanbrust

Pieffer, Salz und atwas Paprika

4 Scheiben gekochlen Schinkan

4 Scheiban milden Kase

Mehl, Eier, Semmelbrisel, Bulterschmalz oder Ol zum
Braten

Die Hahmchenstiicke flach klopfen, mit Schinken wnd
Kdse belegen und zusammenklappen. Am bestan dann
mit ginem Holzstocher oder einer Rouladennadal festsie-
ckan. Mit Mehl bestauben. Zwei Eier aufschlagen und mit
abwas Salz (gine Prisa) varquiren. Semmelbrossl auf ei-
nen Teller geken. Das Hahnchenfleisch im Ei wenden, da-
mit im zweilen Durchgang die Sammelbrdsel gul daran
kleben blaiben. Das nannt man abrigens _panisren”. In ei-
ner Pfanne mit dem heilen Butterschmalz oder O von je-
der Seite ja funf Minuten braten.

Dazu passen selbstgeamachis Pommes”, man nennt sia
auch Landkarioffein™

Festkochenda Kartoffaln schalen, in Spallan schneiden
und in eine grola Schale geben. Dazu ebwas N, Salz,
Pieffer und Paprikapulver. Wenn ihr es mogt, konnt ihr

Dieter Klopping
Kiz-Werkstatt

"--*

Dieter Klopping
Klz-Maisher Cr.- Worsing -Stmfin 4d

23802 Mocemerond-Warsingsfehn

Telefon 0445478560
Teledax 049548445

infexict doepping. de
wer, k- khoeping. e

noch »wei ausgepressts Knoblauchzehan dazugeban.
Das Ganze gut vermischen und auf ein Backblech legen
und dorl gui verteilen. Ebwa 40 Minuten bei 150 Grad
Hailtluft backen {bis die Ecken etwas braun wearden).

Und wwann ihr noch mehr dber das Kochan larmen wolli:
Am Samstag, 15. Februar, findet in der £eil von 14:00 bis
17:00 Uhr sine Kochakbon for Kinder {8 — 14 Jahra} im
Maturschutzhof Witbmundear Wald® stait. Die Kinder disser
Gruppe von Skow Food Ostfriesland nennen sich .Schne-
ckenkinder”, weil Slow Food die Schnecks in ihrem Ma-
man hat.

Anmeldung bis zum 10. Februar: koniakl@wittmundear-
wald.de oder 04462-8155060.

Waeitere Infos dber: wwwiowittmunder-wald .de

Hencht und Foto von Jogchim Mitaistacat

Imgressum; Auflaga;

Weragslsiiung: 18200 Shick

Ciasaa Aden Bruck:

E;':g‘;_m 1: . Csthriesische
Manrmeria Presse Dnack GmbH

Redsstionsleitung: Ermden

Hans-Argen Aden

Ted. 04854 6029

Mobi: 0152 56327006

hans-juergen sdersfigme. de

¥ Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 T



Die schwmelle Torte

Zucker und Eier schaumig rihren, Mehl sieben und vor-
sichtig unterheben.

15 Min. bei 200° Ober/Unterhitze im vorgeheizten Back-
ofen auf mittlere Schiene backen.

Die Butter flissig und heil werden lassen, die Mandel-
blattchen darin wenden. Die Masse Uber den Teig geben
und nochmals 15 Min. backen. Kuchen erkalten lassen u.
einmal durchschneiden.

Den Galetta Pudding mit der Milch nach Vorschrift zube-
reiten. Sahne steif schlagen und unter den Pudding riih-
ren. Den Pudding auf die untere Halfte geben, etwas fur
den Rand aufbewahren. Das Oberteil aufsetzen und den
Rand mit dem Puddingrest bestreichen.

DEMNACHST
BEI UNS!

MITSUBISHI
MOTORS

-

Mehr Infos

Der neue Mitsubishi & . 87
OUTLANDER gk

OutlanderEnergieverbrauch 23,4-23,5kWh/100 km Strom &
0,8 1/100 km Benzin; CO,-Emission 19 g/km; CO,-Klasse
B; gewichtet kombinierte Werte. Bei entladener Batte-
rie: Energieverbrauch 7,1-7,3 1/100 km Benzin; CO,-Klasse
F; kombinierte Werte.**

**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de

Gebriider Riickert OHG

~ Dieselstr. 2-4
Rickert 26802 Moormerland
S Telefon 04954/95000

www.mitsubishi.autowelt-
rueckert.de
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Gesundheitstipps von dem
Kardiologen Stephan Fuhs

Unter dem Motto ,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts” startet ,Na
so was"“ eine monatliche Kolumne, um verschiedene medizinische Informationen und Tipps
mit Ihnen zu teilen. Als Kolumnist konnte die Redaktion den Kardiologen Stephan Fuhs ge-
winnen, der gemeinsam mit Michael Henne die kardiologische Praxis in Leer betreibt.

Richtiges Training fur lhr Herz

Gerade zum Jahresanfang, im Hinblick auf gute Vor-
sdtze, werde ich haufig gefragt: ,,Darf ich Sport ma-
chen?“

Ich kann dann nur immer antworten: Gerade wer sich re-
gelmaRig sportlich bewegt, sorgt gut fur sein Herz. Bereits
leichtes Training zu Hause zeigt schnell Effekte. Doch wel-
che Sportarten und wie viel Training sind eigentlich rat-
sam, und was mussen Patienten mit Herzerkrankungen
beachten?

Warum ist kérperliche Aktivitat gut fur lhr Herz?
»oitzen ist das neue Rauchen® — so lautete der Titel eines
Artikels in einer kardiologischen Fachzeitschrift vor unge-
fahr zwei Jahren. Sitzen gehdért neben den Ublichen Risi-
kofaktoren wie einem zu hohen Cholesterinspiegel und
Ubergewicht zu den groRten Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Nach dem Rauchen steht, laut
aktueller wissenschaftlicher Datenlage, zu wenig sportli-
che Aktivitat an zweiter Stelle der groRen Gefahren fir die
Herzgesundheit!

Bewegung hat nachweislich einen positiven Effekt auf das
Herz, indem sie das Fortschreiten von Fett- und Kalkabla-
gerungen in den Gefalen verlangsamt. Damit verringert
Sport auch die Gefahr eines Herzinfarkts. Weitere positive
Nebeneffekte, neben Gewichtsreduktion und Verbesse-
rung der Leistungsfahigkeit, sind eine bessere Laune und
ein gesteigertes Wohlbefinden.

Wie viel Sport ist richtig?

Die WHO empfiehlt 150 Minuten koérperliche Aktivitat pro
Woche, um Krankheiten vorzubeugen. Schon 15 Minuten
zlgiges Gehen machen bis zu 80 Prozent der Herzge-

Kardiologische Praxis Leer
Michael Henne & Stephan Fuhs
Christine-Charlotten Stral3e 6A
26789 Leer

Telefonische Terminvereinbarung
unter: 0491-4881

sundheit aus. Also mindestens eine Viertelstunde pro Tag
den Kreislauf in Schwung bringen — sei es durch Radfah-
ren, zigiges Gehen oder Schwimmen.

Und hier zeigt sich auch schon die Antwort auf die Frage
nach der Art des Trainings: Auf die Ausdauer kommt es
an, also auf kérperliche Leistung tber einen langeren Zeit-
raum. Als Herzfrequenzziel kann man grob sagen: 180 mi-
nus Lebensalter, davon 75 Prozent. Bei einem Sechzig-
jahrigen ware das eine Ausdauerherzfrequenz von etwa
90 Schlagen pro Minute.

Kann ich trotz Herzinfarkt Sport machen?
Grundsatzlich sollten Sie dies vorher mit lhrem Kardiolo-
gen besprechen, um eine eventuelle Uberbelastung oder
andere Schadigungen auszuschlief3en. Prinzipiell spricht je-
doch nichts gegen sportliche Aktivitat.

ten Seite noch ein paar Tipps

zu Hauseé:

f der néchs
Al fiir den Alltag

miniitige Workout fur Senioren

Das snebenewh professor Haller.

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag:
Jeweils von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

E-Mail: info@kardiologie-leer.de

Hiuslicher Pflegedienst

Pflegedienst Warfsmann GmbH & Co. KG Dr.-Warsing-Strafle 212

Pflege - Betreuung - Hilfeleistung in
der gewohnten, hiduslichen Umgebung

Tel. (04954)942923 | Fax 942925

Telefon: 04954 / 2354 s

¥ Sand Schroder
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Was zahlt W|rkI|ch als Verogen

i .-

L N

i "}II
Das Blrgergeld ist eine wichtige Unterstitzung fir Menschen, die
nicht genug Geld zum Leben haben. Doch immer wieder gibt es Streit
mit dem Jobcenter, wenn es um Vermdgen geht. Ein typisches Bei-
spiel: Sparbiicher, die auf den Namen von Kindern oder Enkeln laufen,
aber vom GroRvater oder Vater angelegt wurden.

Viele fragen sich: Kann das Jobcenter diese Sparblicher anrechnen
und das Birgergeld kiirzen? Die Antwort lautet: Nein — zumindest
nicht immer. Es kommt darauf an, wer tatsachlich tber das Geld ver-
fligen kann. Hier erfahren Sie, was die Gesetze sagen und worauf Sie
achten sollten.

Wem gehort das Sparbuch wirklich?

Stellen wir uns vor: Ein GroRvater zahlt hohe Betrage auf Sparbiicher
ein, die auf den Namen seines Sohnes oder seiner Enkel laufen. Das
Geld ist auf dem Papier zwar Eigentum der Kinder oder Enkel, aber in
der Praxis behalt der GroRvater die Kontrolle uber das Sparbuch. Er
gibt es nicht aus der Hand und entscheidet allein, was mit dem Geld
passiert.

In einem solchen Fall gehort das Geld weiterhin dem GroRvater — und
nicht den Kindern oder Enkeln. Das bedeutet, dieses Vermdgen kann
vom Jobcenter nicht angerechnet werden, weil die Kinder und Enkel
nicht dariber verfligen kénnen.

Was sagt das Gesetz?

Das Sozialgesetzbuch Il (§ 9 SGB Il) regelt die Hilfebedurftigkeit. Eine
Person gilt als hilfebedirftig, wenn sie ihren Lebensunterhalt nicht aus
eigenem Einkommen oder Vermdgen bestreiten kann. Aber: Nicht al-
les, was auf dem Papier als Vermdgen erscheint, zahlt auch tatsach-
lich.

Wenn ein Sparbuch zwar auf den Namen des Kindes lauft, das Kind
aber keine Mdglichkeit hat, das Geld zu nutzen, handelt es sich recht-
lich gesehen nicht um Vermdgen des Kindes.

Auch § 12 SGB Il, der die Vermdgensgrenzen regelt, greift in diesem
Fall nicht. Denn diese Regeln gelten nur fur

8 B i b T

Was tun, wenn das Jobcenter nachfragt?

In der Praxis kommt es vor, dass das Jobcenter Zinsertrage oder hohe
Betrage auf Sparbulchern entdeckt und sie als Vermogen der Bedarfs-
gemeinschaft anrechnen will. In solchen Fallen sollten Sie folgende
Punkte beachten:

Nachweis der Verfiigungsberechtigung:

Zeigen Sie, dass die Familie nicht Giber das Sparbuch verfiigen konn-
te. Zum Beispiel, weil das Sparbuch beim Grofvater blieb und er das
Geld verwaltet hat.

Schriftliche Erklarung:

Der GroRvater oder Vater kann schriftlich bestatigen, dass das Spar-
buch zwar auf den Namen der Kinder oder Enkel 1auft, das Geld aber
weiterhin sein Eigentum ist.

Beratung einholen:

Wenden Sie sich an eine Beratungsstelle oder einen Anwalt flr Sozi-
alrecht, wenn Sie sich unsicher sind. Viele Mietervereine oder Sozial-
beratungen bieten kostenlose Unterstltzung an.

Praxistipp: Nicht der Besitz, sondern die Verfiigungsgewalt zahlt
Es gibt keinen rechtlichen Grundsatz, der besagt, dass ein Biirgergel-
dempfanger allein aufgrund des Namens auf einem Sparbuch dafiir
haftbar gemacht werden kann. Entscheidend ist, wer tatsachlich tber
das Geld verfiigen kann. Falls das Jobcenter Anspriiche gegen Sie
geltend macht, lassen Sie sich davon nicht einschiichtern. Oft hilft eine
sachliche Klarung der Situation — und im Zweifelsfall die Unterstltzung
eines erfahrenen Anwalts.

Wenn Sie fir lhre Kinder oder Enkelkinder, die Blrgergeld beziehen,
Geld ansparen mochten, sollten Sie vorab eine rechtliche Beratung
zur geeigneten Anlageform in Anspruch nehmen, um mdgliche Kon-
flikte zu vermeiden.

Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Sozialrecht
Niklas Sander

Vermogen, das dem Hilfebedirftigen tat-
sachlich zur Verfligung steht.

Das hat auch das Bundessozialgericht in ei-
nem Urteil klargestellt (Urteil vom
24.05.2006 — B 11a/AL 7/05 R). Andere Ge-
richte, wie das Sozialgericht Karlsruhe oder
das Landessozialgericht Niedersachsen-
Bremen, haben &hnliche Entscheidungen
getroffen.

Warum konnen Sparbiicher nicht ein-
fach angerechnet werden?

Das Jobcenter darf nicht allein aufgrund
des Namens auf einem Sparbuch entschei-
den, wem das Geld gehdrt. Es kommt dar-
auf an, ob die Person tatsachlich lGber das
Geld verfligen kann.

Die Gerichte sind sich einig: Bei der Pru-
fung der Hilfebedurftigkeit zahlt nicht der
,Rechtsschein“ (also der Name auf dem
Sparbuch), sondern die tatsachliche Verfi-
gungsberechtigung.

e AHE - SANDER

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTAR

Rechtsanwalte,
Fachanwalte und Notar

Stefan von der Ahe
Niklas Sander

KoloniestraBe 84
26802 Moormerland
Fon: (049 54) 9570-0
Fax: (049 54) 9570-60

www.vdas-anwaelte.de
info@vdas-anwaelte.de
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Dienstag, 11. Marz 2025, ab 9:30 Uhr

Mobile Hundeschule Anmeldung erfordenich!
Wir beginnan mit einem gamitlichen Frihstick. Anschlie-
Eend informiert uns Kristina Leanhardt zum Thama Be-
gegnungen und den Umgang mit Hunden.

Mittwoch, 12. Marz 2025

T5 Jahre - KreislandFrauenverband Leer

Diesas Jubilaum wird gefeiert — und wir sind dabei! Die
Veranstaltung findet in der Sparkassenarana in Lear statf.

Dienstag, 8. April 2025, um 19:45 Uhr

Was essen wir — was tut uns gut?

Die Gesundheitsberaterin Julia Engel aus Hasel ist haule
unsar Gast. Sie referiert zum Thama antientzindliche Er-
nahrung.

Samstag, 26. April 2025

Altes Land Anmeidung bis 3. Apnl erforderlich!
Heute machen wir aine Tagesfabrt an die Elbs und schau-
an ums den Obstanbau und die Vermarktung an. Wir wer-
den uns sinan Obsthof ndher betrachlten, und as bestaht
die Moglichkeit, einen Hofladen zu besuchean.

Dienstag, 13. Mai 2025

Ergotherapie

Frau Gesa Meyer-Brina, Inhaberin mehrarer Praxen,
und ihre Mitarbeiterin Anke Kuhlmann erklaran uns an-
schaulich die Chancen und Moglichksiten der Ergothera-
pie und Logopadis.

Dienstag, 10. Juni 202%, um 19:45 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz

Heute freuan wir uns auf Erwin Broszeit vom DRK, Orts-
varain Samigemeinde Hasel. Er barichiet dber die vielfal-
tigen Aufgaben des Deulschen Rolen Kreuzes und — ganz
wichlig: Wie wverhalte ich mich richtig im Motfall odar bei
einam Unfall?

LandFrauen im Landkreis Laer
1.500 Frauen — in 11 Orisversinen organisiert!
1.500 Frauen — machen sich fiir dan
landlichan Raum stark!
1.500 Frauen — aus verschiedensten Barufssparien!
1.500 Frauen — inferessiart an allermn, was haute dran ist™

Zusammean sind wir eine starke Gemeinschaft unfer dem
Dach des LandFrauenverbandes Weser-Ems mit dber
A00.000 Mitgliedern. Bis auf wenige Ausnahmen traffen

i 20425
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wir uns am zweiten Dians-
tag im Monat um 19:45 Uhr
im Dorfgamsainschaftshaus
Holtland. Gaste sind immer
herzlich willkommean.

Unsare Veranstaltungen
sind auch dbers Internat auf
folgendan Seiten abrufbar:
wanw hesal de unter dar Ru-
brik Veranstaliungen.

Unsare Eintrage sind mit ei-
ner Bieme gekennzeichnet
KreislandFrauenverband der LandFrasenvereine in Laer
uber www landfraven-leer.de - Termindbarsicht - Varain
Holtland.

LandFrauenwvergin Holtland
Hearaensiraile 4, 26835 Haoliland

Tal. 04250 2509
Tal. 04350 B163
Tel. 4250 3406
Tal. 04350 2055

1. Vorsitzenda: Hanna Immega

2. Vorsitzandea: Arnolde Kulzek
Kassenwartin: Annslisse Kuhlmann
schriftfubrerin: Herma Duin

Treffpunkt:
Dorfgemeinschafishaus Holtland
Schulstralle 19, 26835 Holtland

Das Leben ist ein Geschenk.
Ein liebevoller Abschied auch.

Johann

I'*ﬂrJurgf:ns

info@juergens-bestattungen.de

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009
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Das ist echt stark, das st unsere Chanca. In Artikel 20 des
Grundgesetzes steht:

{1) Dis Bundesrepublik Dautschland ist sin demokrati-
scher und sozialer Bundessiaal

(2) Adle Staatsgewall geht wvom Vaolke aus. Sie wird wom
YVolke in Wahlen und Abstimmungen und durch besonde-
re Organe der Gesetzgebung, der vollzighenden Gewalt
und der Rechisprechung ausgealbt.

Wonach sich Menschan in vielen anderen Landern sah-
nen, ist fur uns sine Salbstvarstandlichkeail —

wir konnen durch eine Wahl unssre politische Flhrung
bestimmean. Zum Ende siner Wahlpericde wird ain Wahl-
termin angesatzt. Parteien konnan sich nach bestimmban
Kriterien zur Wahl stellen. Im Wahlkampf werban sie fur
ihr Programm wnd ibr Personal. Die Wahlberechligten
konnen zurkckblicken auf das, was eine Partei bisher ge-
leistat hat, und sich dber ihre Lésungsvorschldags fir an-
stehandes Aufgaben informieren. Am Wahliag konnan sie
dann in freier und gehsimear Wahl ibre Stimme abgeben.
Sieger wird, wear im Pardament eina Mehrheit findet. Dis
Varlierer akzeplieren ihre Niederlage und bildan die wich-
tige Opposition. 5o funkboniert der mogliche Wechsel
friedlich in unserer Demokratia.

Lassen sich Wahlberechligle aber von der geschicklan
Rhatorik und Manipulaton populistischer Parteian basin-
flussen, dann kanm &5 sain, dass Wahlar mif thrar Wahl-
antscheidung die Messer welzen, mit denan sie nach der
Wahl traktiert warden®. Wenn diesa Parieien also tatsdach-
lich umseizen, was sie angekundigt haben bzw. im Gahai-
men planean, kann das schwarwiegende Folgen haben.
Beispiela gafallig?

Bei der Prasidentschaftswahl in Russland im Marz 2024
wurde Amisinhaber Pulin mit 87 % der Stimmen zum finf-
ten Mal gewahilt. Es gab kaum echte Alternativen. Die Mu-
tigen wurden weggesperrt, ja Mawalny kam sogar im
Straflager ums Leben. Und das Wort von der Wahial-
schung machte die Bunda. Putin hat bisher Hunderttau-
sande {junge) Manschen im Ukrainekrieqg geopfert. Die
negativen Folgen des russischen Eroberungskrieges sind
fir Europa, aber auch fur Russland selbsi, immeans.,

Auch die Folgen der Wahl des nsusn amenkanischan
Prasidenten lassen nichts Gutes erahmean. Er will die Ver-
wallung von Grinland und des Panamakanals auch unter
Androhung militarischer Gewalt dbamehmean. Dazu will er
neus Zolle einfiibren, dis zu sinem Handelskrieg fiihren
kinnen, der avch der amarikanischan Wirtschaft schaden

—
L T e—"

wirda. Sein Berater Elon Musk baschimpH deutsche Pali-
tiker auf unflatigste Art und Weise. Waitere Dissonanzen
sind zu befurchien. Einssitige Machtinteressen, bose Li-
gen und schliimma Manipulationan reichan sich die Han-
de.

Auch im deulschen Bundestag gibd es Parteian, deren
Figle und Bestrebungen keina hilfreichen Beilrage arwar-
ten lassan. Im Gagenteil: Die Ukraina soll nicht mehr un-
tarsiiitzt und ein Ausgleich mit Putin gefundan wardan.
lhre Forderung nach Abristung wiirde die Sicherheit in
Deutschland gefahrden. Viele Flichilinge, dis sich bai uns
wall integriart haben, missten unser Land zu unseram
und ihrem Schaden werlassan. Die Europaische Union
umd Zusammenarbeait waren beendel. Der Klimawandel
wird geleugnet, und umwellfreundliche Energiegewin-
nung soll vamichlat werdan (Abriss von Windradermn).

Alle diese Beispiele zeigen, dass in unsarer Zeil Gedan-
kan und Plana auf dan Tisch kommen, dis uns Deutschen
und unmserem  gesamien gesellschaftlichen Gefiges
schliimme Schaden zufigan konnan. Diese populistischean
Parteien fun so, als kimmearien sie sich um unsere Sor-
gen und Mate. In Wirklichkait spielen sie nur ibr sigenes
Machispiel. Was kinnen wir dagsgan fun?

Wir missen aufwachen und die Machenschaflan disser
Varfihrer enttarnan, damit wir nicht sines Tages erkennen
missan: Mie konnie ich Blolk 1" Dafur dirfen wir nicht
nur auf unser Bauchgefihl, die Stammltischparclen und
das manipulative Redan und Geschrai disser Parisien ho-
ren, sondern missen uns informieran, danibsr varantwor-
tungsbewusst nachdenkan und dann unbedingt sine Par-
tai der demokratischan Mitte wahlan. Diese sind nicht un-
sar l[deal. Wo gibt a5 das™ Aber sie formisn und formen
umsaren Siaal als rechitsstaatlich und sozial im Sinne des
Grundgesetzes.

In der Bibel staht {im Brief des Paulus an dis BGmer, Ka-
pitel 13.7): .Gabl alsa jadam, was ihr ihm schuldig said. _..
Unterstellt such der Autoritat des Slaates, und erweaist de-
nan, die Anspruch darauf haben, den noligan Respakt.”
Wahlan wir also verantwortungsvolle Polifiker und unter-
shitzen sie durch unsere Stimmabgabe. Denn jede Stim-
me zahlt. Wer nicht wahil, verzichiat auf seinen Einfluss
umd Gberasst anderan die Wahlantscheidung. Gahan wir
am 23. Februar zur Wahl!

Fredemann Krsizer

“ Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 T
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Dieter Katz, ,,Reisefiihrer Ost-
friesland und Ostfriesische
Inseln“

Michael Miiller Verlag, 19,90 €
Jetzt kann man gut blattern und
planen, denn das Wetter wird
langsam besser und die Tage
wieder langer. Was man schon |
immer mal in Ostfriesland und
auf den Inseln anschauen woll-
te, lasst sich mit diesem Buch
bestens erschlieRen und vorbe-
reiten. Seit Uber 30 Jahren ver-
offentlicht der Michael Muller
Verlag solide aufbereitete Reisehilfen, hauptsachlich flr
Ziele in Europa und eben auch fiir Ostfriesland. Die Bu-
cher aus dem Verlag werden von Fremdenverkehrsam-
tern, der internationalen Tourismusbérse und auch der
Stiftung Warentest immer wieder ausgezeichnet. Das Ver-
lagskonzept besticht durch kleine Auflagen, die nach aus-
fuhrlicher Neurecherche vor Ort eine komplette Uberar-
beitung und Aktualisierung alle zwei Jahre ermdglichen.

Ostfriesland

Blrpusthy raake

Ulrich Wickert, ,,Salut les amis*

Piper-Verlag, 22,00 €

Der bekannte Journalist, Autor und Frankreichkenner
(,Mister Tagesthemen*) Ulrich Wickert hat hier ein persén-
liches Buch Uber Freundschaft vorgelegt. Er beschreibt
sehr lesenswert seine Sicht zur Geschichte der deutsch-
franzdsischen Beziehungen.

es in diesem Buch gewaltig. Das ist auch seine Starke.
Der Leser erhalt Einblicke in die Beziehungen zwischen
Entscheidungstragern, die oft dazu fihren, positive Ent-
wicklungen zwischen Landern zu beférdern. Ein schones
und durchaus kurzweiliges Lesevergnigen.

Stephan Schifer, letzte
Sommer*

Ullstein, 22,00 €

Der Autor war einer dieser ,Opti-
mierer®. Wichtig und unangefoch-
ten zentral waren fur den Journa-
listen und Manager die Arbeit und
das Geldverdienen. Auch die
Freizeit war vom Smartphone
und standiger Erreichbarkeit be-
stimmt, etwas, das grof¥flachig in
den Alltag eingreift. Irgendwann
jedoch war es damit genug. Ein
Leben mit menschlichem Mafl musste her. So entstand
diese schone Geschichte Uber die Zufallsbegegnung
zweier Manner. Ungewohnt, lebensklug und spannend
entwickelt Stephan Schéafer seinen Plot. Die beiden un-
gleichen Manner tauchen ein in ein tiefes Gesprach uber
ihre Sicht auf die Dinge der Welt. Schnell entwickeln sich
dabei eine tiefe Freundschaft und ein grof3es, ehrliches In-
teresse aneinander. Denn spatestens, wenn im Leben nur
noch — mehr oder weniger — ,25 letzte Sommer® bleiben,
muss klar werden: irgendwann ist jetzt.

»25

Immerhin haben Frankreich
und Deutschland in den letz-
ten vierhundert Jahren drei-
undzwanzig Kriege gegen-
einander gefuhrt. Nationalis-
men und Hass waren die
Triebfedern. Wickert erklart
entlang seiner eigenen Bio-
grafie, wie die Freundschaft
der einstigen ,Erbfeinde”
schlie3lich, gegen jahrhun-
dertealte dumme Vorbehalte,
zur Europaischen Union flhr-
te. Oft war er dabei, wenn

Aaj Vinyl Design Bodenbelag
Plta.Sldentel’?, Kanzler oder zur schwimmenden Verlegung (Klick Vinyl), Farbe/
Minister sich begegneten, Dekor: Gent, MaBe : Planken 181 x 1180 mm, Stérke |
und merkte mit sensibler 4,5 mm/ 0,55 mm Nutzschicht + 2x lackiert mit Basic

Auffassungsgabe schnell, wo Haltbarkeit. 12215156
und wie sich positive Bezie-
hungen zwischen Politikern

entwickelten. So ,menschelt"

UV Lack und Protector mit Anti Scratch fiir lange

J. G. Scharff GmbH & Co. KG

Bauen - Wohnen - Garten

jetzt bei uns nur

k.

s Dauerelastische Trittschalldammung , Accoustic Easy+“
Rolle 8,5x1 m, 1,8 mm stark, speziell fiir die
schwimmende Verlegung unter Laminat und Parkett
konzipiert. Das hochwertige Geh- und Trittschallsys-
tem, bis zu 90% natiirlich vorkommenden Rohstoffen.
(Rolle=50,15€). 12305663

Warsingsfehn
Dr.-Warsing-StraRe 288
Tel. 04954 9510-10

Leer
IndustriestraBe 9 - 11
Tel. 0491 9294-01

info@scharff-leer.de
www.scharff-leer.de

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 s



Frisia Brinkum uberrascht sich selbst

Die Fullballerinnen des SV Frisia Brinkum sind ein Spitzen-
team der Bezirksliga Weser-Ems Nord. In der aktuellen Win-
terpause steht die EIf von Trainer Holger JanRen auf einem
starken zweiten Platz. Dabei hat Frisia in den bisherigen elf
Partien nur 16 Spielerinnen eingesetzt, die sich vor der Sai-
son selbst nicht einmal auf Platz vier gesehen hatten.

Schon zu Beginn der Saison stand Trainer JanRen nur ein
19er-Kader zur Verfigung. ,Wir haben auch noch drei Lang-
zeitverletzte®, sagt der Frisia-Coach, der nun seit anderthalb
Jahren in Brinkum tatig ist. Dass seine Mannschaft dennoch
allen Widerstanden trotzt, ist der starken Einstellung der Brin-
kumerinnen zu verdanken. ,Sie sind einfach ambitioniert, die
Saison durchzubringen.” JanRen sagt, er kdnne sich in vielen
Angelegenheiten rund um das Team zurlckhalten.

Als Beispiel nennt der Coach, dass das Team sich um Inhalte
in der Wintervorbereitung kimmert. ,Sie haben sich Einhei-
ten im Fitnessstudio organisiert, erklart JanBen. Auch um
Dinge wie Weihnachtsfeiern und Teamfotos kiimmern sich
die Spielerinnen ganz eigenstandig, sagt er. ,Einige werden
gerade erwachsen, sind 18, 19 Jahre alt. Es gehort zum Le-
ben dazu, Verantwortung zu Ubernehmen, und es ist auch
meine Philosophie, sie an die Spielerinnen abzugeben.” Das
klappt in Brinkum ganz gut. ,Nur das Training ist ganz meine
Aufgabe®, betont JanRen.

Der Trainer der Brinkumerinnen hatte schon vor Saisonbe-
ginn gesehen, dass auch sportlich viel Potenzial in dem Team
steckt. Das Saisonziel, das sich Frisia gesetzt hatte, war, un-
ter die besten vier Mannschaften in der Bezirksliga zu kom-
men. ,Das war zumindest meine Einschatzung®, sagt Jan-
Ren. Seine Spielerinnen, von
denen viele vor nicht allzu lan-
ger Zeit noch in der B-Jugend
aktiv waren und nur vier Spiele-
rinnen alter als 23 Jahre sind,
seien skeptisch gewesen, ob
sie dieses Ziel erreichen kon-
nen. Jetzt, wo die Halfte der
Saison herum ist, zeigt sich,
dass Janfen mit seiner Ein-
schatzung richtig liegt. ,Sie
merken jetzt, dass nach oben |
was geht‘, sagt er Uber sein
Team.

Dabei hatten sich viele Spiele-
rinnen vor der Saison in Rich-
tung 2. Damen verabschiedet.
Anna Bley und Michelle Jans-
sen spielen nun in Firrel, Pia
Hainz sogar in der Oberliga
beim TuS Blppel und Hannah
Trauernicht beim Ligakonkur-

renten TB Twixlum. Auf der Zugangsseite konnte Brinkum nur
zwei Spielerinnen verzeichnen. Wiebke Harms spielte in der
B-Jugend bei Brinkum und hatte ein Zweitspielrecht bei Stern
Schwerinsdorf. Die offensive Mittelfeldspielerin kam in zehn
Spielen zum Einsatz und steuerte zwei Tore bei. Sie hatte be-
reits zwei Kreuzbandrisse zu Uberstehen, erzahlt Janfen.
Anna Rosenboom ist der zweite Zugang. Sie hat nach lange-
rer Pause wieder mit dem Spielen angefangen und kommt
bislang auf drei Einsatze.

Fur die Ruckrunde hofft Coach JanRen zudem auf die Riick-
kehr von Alina Kriiger, die bislang noch nicht zum Einsatz
kam. Sie kuriert einen Armbruch aus. Ebenfalls keinen Ein-
satz hatte Janna Poppen, die als Schiedsrichterin in der
Frauen-Bundesliga aktiv ist. ,Sie muss mit dem Pfeifen mo-
mentan verletzungsbedingt pausieren und kann zum Ende
der Saison noch ein paar Spiele fur uns machen®, erklart Jan-
Ren. Doch personell gibt es auch schlechte Nachrichten: Kia-
ra Hoffmann und Hannah Poppinga werden wohl fiir den
Rest der Saison mit Kreuzbandrissen ausfallen.

Sportlich bleibt Brinkum aber optimistisch. Auch uber einen
maoglichen Aufstieg in die Landesliga wurde bei Frisia gespro-
chen. ,Der Verein unterstutzt uns, wenn wir aufsteigen und in
der Landesliga antreten wollen. Man muss den starken Spie-
lerinnen dann auch gerecht werden®, findet JanRen. Dafir
mussten aber auch mdglichst alle zusammenbleiben. Und
dass die Mannschaft es schaffen kann, spirt sie ja gerade
selbst.

Der SV Frisia Brinkum (von links): Jana Jiirgens, Franziska Frerichs, Anna Rosenboom, Wiebke
Harms, Eeske Seemann, Hannah Poppinga, Sarah Wurpts, Hannah Oltrop, Kiara Hoffmann, Lena
Kolbe, Marie Moldenhauer, Nantke Sangen, Anne Schwab, Leonie Schiiler und Talea Sangen.

Es fehlen Hannah Dreyer, Alina Kriiger, Sarah Stadler und Janna Poppen.

% Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s



TiMoNo wird im Herzschlagfinale

Landesmeister im Futsal

Ein wahres Herzschlagfinale hat der SV TiMoNo (Timmel-
Moormerland-Nortmoor) bei der Futsal-Niedersachsenmeister-
schaft in Barsinghausen hingelegt. Erst zwei Sekunden vor
Schluss erzielte Lina Wallbaum das entscheidende Tor fur die
Ostfriesinnen gegen die SG Rodenberg und machte damit ihre
Mannschaft zur Niedersachsen-Meisterin.

Bei dem Turnier im Jeder-gegen-jeden-Modus traf das Team
von Trainer Jan-Henrik Koppelkamm am Sonntag, 19. Januar,
auf den Regionalligisten TSV Barmke, die Oberligisten FC Jes-
teburg-Bendestorf, DJK SV Bunnen, MTV Jeddingen sowie
Vorjahressieger Rodenberg. Es war also ein sehr ausgegliche-
nes Teilnehmerfeld.

Und die Ostfriesinnen starteten stark. Im dritten Spiel des Tur-
niers gegen den TSV Barmke sicherten sie sich eine Mini-Re-
vanche flr die Niederlage im Aufstiegsspiel 2022. Fenna Bor-
de und Liska Rehbock sorgten in dieser Partie mit ihren Toren
far einen 2:0-Sieg. ,Der wurde schon etwas ausfuhrlicher beju-
belt*, sagte Koppelkamm nach dem Turnier mit Blick auf den
vor zweieinhalb Jahren geplatzten Aufstiegstraum.

Zwei Spiele lang durfte sich TiMoNo ausruhen, dann ging es
gegen den MTV Jeddingen weiter. Auch in dieser Partie behielt
die Koppelkamm-ElIf — der Trainer nahm genau elf Spielerinnen
mit — die Oberhand. Alina Murra und Lea Siemens trafen zum
souveranen 2:0-Sieg. AnschlieRend ging es Schlag auf Schlag
— ein Spiel Pause, ein Spiel spielen, dann wieder Pause und
direkt die nachste Partie. Bei zwolf Minuten Spielzeit war das
durchaus ein anspruchsvolles Programm. Zun&chst kam TiMo-
No nicht tber ein 0:0 gegen den DJK SV Bunnen hinaus. Nach
der kurzen Pause verloren die Ostfriesinnen dann ihr Duell ge-
gen Jesteburg-Bendestorf mit 0:3. ,Wir waren nicht mehr
frisch, der Spielplan war in dem

Moment fiir uns ungllcklich®, sag-
te Koppelkamm.

Danach hatte seine Mannschaft
drei Spiele Pause und konnte sich
einen Matchplan fur die letzte Par-
tie gegen Rodenberg Uberlegen.
Bei einem Unentschieden oder ei-
ner Niederlage ware Rodenberg
Turniersieger geworden; nur ein
Sieg half TiMoNo also. Weil Kop-
pelkamm Rodenbergs Konterstar-
ke auffiel, konzentrierte sich sein
Team noch mehr auf die Defensi- |
ve. ,Wir haben uns schon vorher
Uberlegt, dass wir erst einmal gut
stehen wollen. Vorne kdnnen wir
immer ein Tor machen®, erklarte
er. Deswegen sei sein Team ge-

SV TiMoNo: Rieke Bennen, Lisa Schlege
ken, Tomke Hasnik, Larissa Jetses, Fenna Borde, Lina Wallbaum.

gen Rodenberg auch nicht ins Pressing gegangen. Und der
Plan ging auf.

Nachdem im Spiel wenig passierte, stand es 27 Sekunden vor
Schluss noch 0:0. TiMoNo-Coach Koppelkamm hatte noch ein
Ass im Armel. Er nahm ein Time-Out — das gaben die Regeln
bei dem Turnier her — und setzte Lea Siemens als ,Flying Goal-
keeper* ein. Die Spielmacherin kam also fur Torfrau Rieke Ben-
nen ins Spiel, um die Torhlterin durch eine Feldspielerin zu er-
setzen. ,Wir haben das im Training gelibt®, erzahlt der TiMoNo-
Coach Koppelkamm. Doch der erste Angriff misslang; beinahe
landete ein Konter Rodenbergs im verwaisten TiMoNo-Tor.

Wenige Sekunden vor Schluss spielten sich die Ostfriesinnen
noch einmal nach vorne durch, und Alina Murra legte fir Lina
Wallbaum ab. Die Spielmacherin ballerte den Ball zwei Sekun-
den vor Schluss unter die Latte, und der Jubel bei TiMoNo
kannte keine Grenzen mehr. Das komplette Team rannte zu
ihren Spielerinnen auf dem Feld. ,Ich bin unglaublich stolz auf
diese kraftvolle Leistung der Spielerinnen. Sie haben diesen
Sieg mit Leidenschaft und Teamgeist errungen®, zeigte sich
Trainer Koppelkamm nach der Partie zufrieden mit der Leis-
tung seiner Mannschaft. Er betonte auch, dass sein Team flnf
verschiedene Torschitzinnen und vier Spiele zu null hatte. ,Bei
elf Spielerinnen konnten wir immer durchwechseln und haben
keine Qualitat verloren®, zahlte der TiMoNo-Coach die Griinde
flr den Turniersieg auf.

Der SV TiMoNo hat sich damit fiir die Teilnahme an der Nord-
deutschen Futsal-Meisterschaft am Sonntag, 16. Februar, in
Pinneberg qualifiziert. Das feierte das Team im Anschluss mit
einem gemeinsamen Essen, das Sponsor Henri Homann un-
mittelbar nach dem Turnierende telefonisch organisiert hatte.

= g et -y

|, Liska Rehbock, Marlit Eden, Lea Siemens, Fabia Fee-

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009
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Einladung zur
Mitgliederversammiung

am Donnerstag, den 13. Februar 2025,
um 19:00 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Holtland, Schulstralle 19

Tagesordnung

1. Erdffnung, Begruflung, Feststellung der ordnungsgema-
Ren Ladung und Beschlussfahigkeit
Feststellung der Tagesordnung
GruBworte der Gaste

Ehrungen

Bericht des 1. Vorsitzenden
Berichte der Spartenleiter

Bericht des Kassenwarts

Bericht der Kassenprufer

9. Entlastung des Vorstandes

10. Wahl der Kassenprifer

11. eventuell Antrage

12. Verschiedenes

® N ORAWDN

Antrage sind schriftlich bis zum 06. Februar 2025 beim 1.
Vorsitzenden Torsten Wanke einzureichen.

Der Vorstand

Treffpunkt Kirche Gottesdienst
...der etwas andere Gottesdienst

Musikalische Variationen durch den Posaunenchor Holtland
Predigt: Regionalbischof em. Dr. Detlef Klahr, Hannover

Sonntag, 23.02.2025
Marienkirche Holtland
Beginn: 18:00 Uhr

AnschlieRend wird herzlich ins Gemeindehaus eingeladen

Reparatur-Café
in Veenhusen

Termine 2025: 15.02./ 12.04./ 21.06./ 20.09./ 15.11.

(Bitte auch die Pressemitteilungen beachten)

jeweils von 11.00-15.00 Uhr
(Rep.-Annahme bis 14.00 Uhr)

In der Mensa der ,,Schule am Wolfsmeer*
Schulstr. 2, 26802 Moormerland-Veenhusen

= Wir reparieren gemeinsam kaputte Dinge, die zum
Wegwerfen zu schade sind

= Reparateure fur die Bereiche Elektro, Mechanik,
Fahrrad, Holz und Textil erwarten sie

= Nur fir Gerate und Gegenstande, die man mit der Hand
tragen kann

= Keine E-Bikes, Waschmaschinen, Kihlschranke,
TV-Gerate

=  Wartezeiten kénnen bei Kaffee, Tee und Kuchen
Uberbrickt werden. Klénschnack inclusive.

= Alles kostenlos. Spenden sind willkommen.

Wi fér Veenhusen e.V. istein eingetragener und gemeinnitziger
Verein. Die ehrenamtlich tatigen Mitglieder setzen sich fir die Starkung des
Gemeinwesens sowie der Verbesserung der Lebensqualitat in der Ortschaft
Veenhusen ein.

1.Vors: Heinz-Georg Smit, Tel 5983 2Vors: Klaus Lemke, Tel 5685
E-Mail: veenhusen@gmx.de
Spendenkonto: DE98 2856 3749 2001 3272 00

Premiere Sonntag, den 09. Mirz 2025 15.00 Uhr
Nur fiir die geladenen Senioren der Stadt Leer

Donnerstag, 13. Miirz 2025 20.00 Uhr

Freitag, 14. Miérz 2025 20.00 Uhr
Samstag, 15. Miéirz 2025 20.00 Uhr
Sonntag, 16. Mirz 2025 15.00 Uhr
Mittwoch, 19. Miarz 2025 20.00 Uhr
Donnerstag, 20. Mérz 2025 20.00 Uhr
Freitag, 21. Miérz 2025 20.00 Uhr
Samstag, 22. Miérz 2025 20.00 Uhr
Hinweise:

-Eintrittspreis: 8,00 €

-Einlass jeweils ab 19.30 Uhr bzw. ab 14.30 Uhr.

-Eintrittskarten im Vorverkauf ab dem 10.02.2025 bei Biicher Borde in Loga
und an den Spieltagen an der Abendkasse.

Nummerierte Sitzplatzreihen!

-Vorbestellte Karten sind bis spétestens 15.00 Uhr des Auffithrungstages bei
Biicher Borde abzuholen, anschlieflend gehen diese an die Abendkasse.

¥ Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 s



Das neue Spiel fiir Jung und Alt

Hey, beim Spiel ,1 aus 100 kannst du jederzeit mitmachen! Und das Beste? Jeden Monat
winkt ein cooler Gewinn!

Wie mitmachen?

Schick uns einfach deine Zahl zwischen 1 und 100 — per Karte an die ,Na so was“-Redaktion,
Edzardstralle 19, 26802 Moormerland oder per Mail an hans-juergen.aden@gmx.de. Denk
dran: nur eine Zahl pro Person! Deine Glickszahl gilt bis Dezember 2026, also hast du jeden
Monat die Chance auf den Jackpot — ohne nochmals was zu senden!

Und wie wird gewonnen?
Der Gewinner wird jeden Monat mit einem Zufallsgenerator ausgelost. Sollten mehrere
gewinnen, entscheidet das Los. Mega spannend, oder?

Was wird gewonnen?
Jeden Monat gibt es einen tollen Preis - lasst Euch Uberraschen!

Kleiner Hinweis: Das Ganze ist kostenlos! Du musst nur 18 Jahre alt sein. Wenn du gewinnst,
wird dein Name und Foto in der ,Na so was“-Ausgabe veréffentlicht. Zahlen!
en!
o eure neuen a
_Hey Leute, schicktuns

H ‘“
Die alten sind jetzt Geschichte! _
[ a
Die Zahlen aus dem Spiel 1 aus 77
Ihre Giiltigkeit verloren! j

Viel Glick von der ,Na so was“-Redaktion!

——— Vorfreude auf das neue Stuck
Boekzeteler

Inntj

spielt 2025

eurosige Tied

Paul Harsebroek Huus Boekzetelerfehn

Im Marz ist es wieder so weit: Die Boekzeteler Bihntjes prasen-
tieren ein neues, aufregendes Stuck! In diesem Jahr werden 10
Spielerinnen und Spieler mit ihren groRartigen Darbietungen
wieder viele Lacher auf die Buhne zaubern. Freut euch auf eine
unterhaltsame Komaddie, in der es jede Menge Verwechslungen
geben wird — und das alles in einem ganz besonderen ,Haus*.

Es wird garantiert ein Abend voller SpaR und Uberraschungen!

am Termine im Paul-Harsebroek-Haus in Boekzetelerfehn:

Freitag, den 07.Mdrz, Samstag, den 08.Marz, Freitag 07. Marz 2025 — 20:00 Uhr
und Sonntag, den 09.Mdrz, ’ . " .
jeweils um 20:00 Uhr Samstag, 08. Méarz 2025 — 20:00 Uhr
(e ot 20 L2 Sonntag, 09. Marz 2025 — 20:00 Uhr
Donnerstag, den 13.Mdrz, Freitag, den 14.Mdrz, | Donnerstag, 13. Marz 2025 — 20:00 Uhr
e it 0 Freitag, 14. Marz 2025 — 20:00 Uhr
(Einloss b 19:30 Uh) [ Samstag, 15. Marz 2025 — 20:00 Uhr
Sonntag, den 16.Mirz, P ~ Sonntag, 16. Méarz 2025 — 16:00 Uhr (Nachmittagsvorstellung)

Karten sind ab dem 04. Februar 2025 bei den Damen vom BIu-

B e tenzauber in der Rudolfswieke 43 in Moormerland erhéltlich.

Bliitenzauber - Floristik mit Stil
Rudolfswieke 43, 26802 MMLD Jheringsfehn

Sichert euch schnell eure Tickets und freut euch auf einen tol-
Karten nur im Vorverkauf! len Abend!

Taxi Mindrup - 04954 4550 oder 0152 57126009 49



Der Verein Soulsisters Ostfriesland e.V. stellt sich vor:

Villa Popken, Leeraner Str. 1, 26835 Hesel
am 8. Marz 2025 von 11:00 bis 16:00 Uhr

Wir mdchten auf unsere Arbeit (Durchfuhrung

von Familienaufstellungen) aufmerksam ma- ;____,.*;-';'
chen und stellen das Familienstellen in kleinen =tz
Sequenzen vor, damit man einen ersten Ein- VILLA POPKEN

druck gewinnen kann. mmr '3" m &V V%

Unser Ziel ist es, Menschen mit systemischen
Anliegen und Problemen in Familie, Beruf, Part-
nerschaft oder allgemein in zwischenmenschli-
chen Beziehungen durch unsere Aufstellungsar- :
beit zu unterstitzen. Wir stehen fir Gesprache E leweils am Sonntag, den:

zur Verfiigung, beantworten Fragen und helfen - 0z.02. | 16.02
dabei, eventuelle Beriihrungséngste abzubau- L 02.03, | 16,03, | 30.03. | 13.04
en. Immer won 14 his 17 Uhr

Selbstpebackener Kuchen, hetfer Osifnesentes & Kalfee

Im Café wird fur das leibliche Wohl gesorgt, so- % iy L Leeraner Str. 1 76835 Hesel
dass es ein rundum gelungener Tag wird.

tiir- dt. TV- :
lsnzgch, ‘ 6 Modera- |Ansicht, 6 Sinnes- betrieb-
. ) unge- torin  [Meinung “""" sam
20x 15x |2+ | 92— In die Felder des Dia- stiim (Nazan) v schung v
gramms sind die Zahlen
36 von 1 bis 6 einzutragen, r
wobei jede Zahl in jeder |asnt germa-
Zeile und in jeder Spalte |urener Semmit. P
. . otilage i
2- |57 2- 6% genau einmal vorkommen |— zeichen
. Uberzug; .
muss. Aus den Zahlen in |dﬁnne b weite
3= 12x einem fett umrandeten ot Fahrt
Bereich muss sich durch ine der Ansage v
PR Pea I ET die vorgegebene Operati- ”’ Gezeiten Kontra >
’ on (Addition, Subtraktion, v Vorname
. e . e s hohe
N B | Multiplikation, Division) E::ich'- Aner- P> der Dago-
10+ das vorgegebene Ergeb- kennung 11980
nis berechnen lassen. Hinter- v
lassen- p>
schaft
spa-
nisch: p>
s
iiberird.
i Junge matsen >
Finde heraus, was das Fliigeln W-1

jeweilige Bild bedeutet.

Strsche daraus dio ange-

gebenen Buchstaben oder

ersetze sie. Wie lautet dann  An Stelle der Punkte sind Buchstaben einzutragen, so dass sich

das Lésungswort? sinnvolle Worter ergeben. Die ,LlickenbliBer”, nacheinander
gelesen, ergeben eine Redensart.

i . N BL..HELM - GE .. SST-HO .. GLANZ - KALKLOE . . R -
Alle Lésungen in der nachsten Ausgabe! \yAHLKREI. .- .. HABERIN

® Sand Schréder Telefon: 04954 / 2354 Es
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Elementarschadenversicherung

Schaden durch Naturgefahren kénnen Sie zusatzlich* versichern!
|

Jetzt Versmherungsschutz
‘ uiberpriifen lassen!

| Versmherung | Gemeinwohl.

Vorsorge.

Stefan Behrens Markus Fritz Max Jobus
Westerwieke 109 Auricher Stralle 17 Hauptstralle 167
26802 Moormerland 26835 Hesel 26802 Moormerland
Tel. 04954 9547605 Tel. 04950 805205 Tel. 04954 94140
DIE

OSTFRIESISCHE

LANDSCHAFTLICHE BRANDKASSE

Die Versicherung der Ostfriesen

*als Erweiterung zu lhrer Hausrat- und/oder Wohngebdudeversicherung!



Winterzeitist

= GRUNKOHL
"G ZEIT

Alle Zutaten findest
du bei unsim Laden:

* Kohlwurst und Kohlpinkel
« Mettenden & Rauchenden
» Getrockneter Bauch

» Kasseler

« oder fertige Gerichte
im Schlauch oder im Glas.

www.fleischerei-d-eckhoff.de

\ F'L"'B'ﬁ‘st'

— ik Inge Kegon —
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